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 السادسةمحتوى المحاضرة 

 

 الاتجاهات النفسية والاجتماعية:

ان يمكننن ان تلت نن  ان تت ننتجا اتتلتىننتن سننحو اس ننت   لننن ات ننيتج ناسمنا نني  اسمنلنننح  

، نمننن جنيع ننا كسنن  ان اتفننتاح يلت  نننن فننا تاننيمال اتيلننتئا ناس نن ئا س  ننا، فننا اسئي نن  

اسممكننن سجتلننتذ اسننكا يتئ ننتذ اس ننتح ان يتميننت اي ننت ئمننتنت اسنن من نكسنن  تئعننت سكئننت اس ننن 

ان نالنننننتج  ات نننننلتع ناسمنا ننننني  استنننننا يعلننننن  ئانننننت نالنننننتج  اسانننننيل ناسعنننننتح

 .  (Zimbardo&etal,1999)اس لع

 يمكن ان تلحح لصت ع اتتلتىتن ئتتتا:ن

من ننن    لننناستنلنن : ليننف يننحف  اتتلننتذ اس ننتح ئمننت سحينن  مننن م ننت ت ان ا  عننتتن  -1

 ان ج ي  معي   منلئ  ان  تسئ .

 ننحل است  نني   اسنن ست  نني  اتتننتانش  ننح  اتتلتىننتن ئننين مننحت  يمتننح مننن اس ننح :  -2

 ، نك مت  احن  ح  اتتلتذ  احن م ت ت است  ي  ان  حل است  ي .ج ا س

ات ننتعحاح ناستايننن: ان تئ ننا اس ننتح تتلننتذ مننت يلع نن  م ننتعحا  لننن اسايننتل ئعمنن  مننت  -3

  ناج كتن ايلتئيت ان   ئيت.

  .اسمتن  : ليف ان سجتلتذ اساتئ ي  ستمييتذ ان تعحي    لن الح اسمنا ي -4

اس ننمنسي : ان اتلننتذ اس ننتح ئتست  نني  ان  ننحل است  نني  اسنن   ننيم مننت يمكننن ان يعمننل  -5

اسنن  ات ننيتج اسم ننتئا  فكننتذ اسدتسنن  س مننحت  يمكننن ان يعمننل اسنن  حت  اسمننحت  ا 

 ناس  اسمحت   كك .

استعايننح: ان اتتلننتذ ئ ننتج معاننح مننن اتفكننتت ناسم ننت ت استننا تنلنن  نتل نن  اس ننتح  لننن  -6

 (523،ع2000) جل،اسايتل ئتصت  مت.

 

 :  ومراحل اكتسابهاتكوين الاتجاهات النفسية  كيفية  

التكتكننن  منننتان متعنننحح    تيلننن   نامننن   حينننح  ، فانننح يتكننننن مننننيتكننننن اتتلنننتذ سنننحو اس نننتح 

 ئمن نننن  اتتلنننتذ فتتلنننتذ اس نننتح ئصنننحاجت   لنننن فنننتح منننت تتكننننن  تيلننن  التكتكننن  ئانننكا اس نننتح

 تيلنن  تنن ايت ات ننت  ، انتنلنن  اسملتمنن   لننن ت  نني  تكنننن اتتلننتذ ي أن( 29،ع1980) نننا،

   ننن لئننتان اس ننتح  ننتئائ  نناج معننين ان افكننتت معي نن  ، سننكا فننتن اتتلننتذ ي  نن    ننح مننتنت اس ننتح

تلعنن  ن ،اسمن ننن  ىننكا م ننت ت  لننن استكنننين ئ ىننكذ اسلئننتانفتعمنن  ، اسمن ننن  ان اسمنجنن  

 (  63،ع2007.) جم ،استا ي عاتايم   اس نفقاس تح ي تلي    ئت ان ايلتئت  



ناسعنامنن  ت ننتت  فننا الننحاف اتتلتىننتن نت ميتاننت فننا اس ننتح  اسمن  ننتننى تسنن  ملمن نن  مننن 

  نن  تكنننين اتتلتىننتن ىننا اسناسننحان ن ننت ت ات  ننتج اتلننتو ات ننت  استننا تعمنن   ىننتنمننن ائت 

، ناسمحت ننن  لينننف يننننات اسمع منننين ناسمنننتئين فنننا  ت  اتلتىنننتن ايلتئيننن  ان  ننن ئي   فنننا ات نننت  

اسلئننت  ات  عتسينن  اس تتلنن   ننن منجنن  معننين: ت عنن  اسلئننت  حنتا ىتمننت سننحو د ئننتال فننا اسمحت نن  ، 

ي  اسماننت  فننتن اسعمنن  اسننكا يتئنن  ئتع ينن  ينننحا اسنن  فننا تكنننين اتتلننتذ  نن ئت نايلتئننت ن  نن   ننئ

،  تكنننين ايلننتئا سننحو اس ننتح، فننا لننين ينننحا اسعمنن  اسننكا يتئنن  ئعاننت  اسنن  تكنننين اتلننتذ  نن ئا سحينن 

ااتفنن  اسملتمنن  : ليننف سكنن  لمت نن  ت  ننيجن معي نن   لننن  نناج معننين فننا اسئي نن  ان  لننن لمت نن  

حيات   نننت مننن ا ننيتج نمنا نني  معي نن  مانن  الننتو مانن  لنن  اسا ننحن  س ئاننت ، نفننا اسنجننن    نن  سنن

 تلتيل اك  اسل  يت سحو اسم  مين.

 تكنين اتتلتذ ئتتايت اسعنام  اس تئا   ئت اجف متال  ىا:ي  ن    اسعمنل 

اتحتاكينن  اسمعتفينن : ليننف يت ننمن اتتلننتذ   صننتا  ا يننت معتفيننت يعئننت  ننن معننتت   اسمتل نن أ.

اسمتل ننن  ينننحت  اس نننتح اسماينننتان استنننا تلنننيد ئننن   ف نننا ىنننكذ ( 1984نمعتانننحان اس تح.) ىنننتان،

نيتعننت    ياننت، نمننن اننل تتكنننن سحينن  اسلئننتان ناسمع نمننتن استننا تصننئ  ادننتتا معتفيننت ساننكذ 

اتتلننتذ فننا ىننكذ اسمتل نن   ئننتت   ننن مع نمننتن نافكننتت تت ننمن اسمايننتان ناسع تصننت، سننكا يكنننن 

 (360،ع1998معتف  اس تح ئ .) ئح استلمن،

معننين: ليننف يت ننمن اتتلننتذ   صننتا ا  عتسيننت يعئننت  ننن مينن   جمتل نن   مننن اسمينن   لننن  ننا .

م نننت ت  سنننحو اس نننتحاسمتل ننن  ت منننن  نفنننا ىنننكذ ( 1984اس نننتح  سننن  من نننن  اتتلنننتذ.) ىتان،

اسننكا تننل استعننت    ينن  فننا اسمتل نن  اس ننتئا  ، نئتكننتات  ج لننن اس ننااست  نني   است  نني  ان  ننحل 

ان اسمن ننن  ناسلئننت  اس ننتئا  يتكنننن سننحو اس ننتح مينن  ايلننتئا  لنننذ ان است ت نن  منن  ىننكا اس نناج 

ا تمننتحا   نن  افكننتتذ نم ننت تذ سي تانن  اسنن  متل نن   ج  نناساس ننتح جيمنن    ننيعدا  نننت م نن  نئتستننتسا 

 تكنين اتتلتذ.

 نن  اسائنننن نات نننتاتات)متل   تكنننين اتتلنننتذ(: فننا ىنننكذ اسمتل نن  يانننتت اس ننتح نيصنننحت متل .

لكمننت لتصننت ئتس  ننئ  سعججتنن  منن  من ننن  اتتلننتذ فئعننح اصننحات اسلكننل  ننناج كننتن ئتتيلننت  ان 

 (.360،ع1998اس    يائن اتلتذ اس تح نيظات س نلنح ) ئح استلمن،

 

 ثبات الاتجاه والقابلية للتغير:

تتصنن  اتتلتىننتن اس   نني  ئتسائننتن اسننحا ل   ننئيت سننحو اتفننتاح، نيظاننت اسائننتن مننن لننج  ات ننت  

 نن ن  اس ننتح فننا تعتم نن  منن  من ننن  اتتلننتذ فننتس تح اسننكا يظاننت ت  ننيج سمن ننن  مننت مانن  

كتاىينن  اسعننت  سحنسنن  ا ننتا ي  يظاننت اس نن ن     نن  لتنن  ئعننح مننتنت فتننت  مننن اسنن من نئننتلتج  

جننح يتعنن   ائننتن اتتلننتذ نماتنمتنن  س تميننت   نن  مننحو تعننتا اس ننتح س لئننتان نتعننحح اسمناجنن ، ن

اس ننن ئي  ناس ننني   استنننا يلئتىنننت ان يلتئانننت منننن من نننن  اتتلنننتذ فم نننتىح  اسعنننت  سج تنننحاجان 

اسع ي ننن  استنننا يمتت نننات ات نننتا ي ين  لنننن اس   ننندي ين ي ينننح منننن  نننح  نائنننتن اتتلنننتذ اس ننن ئا 

 (.131،ع1989 لنىل) ئح اس  ،



  اسننت ل مننن ائننتن اتتلتىننتن اس   نني  سننحو اتفننتاح لننتن    مننتج اسنن    اتلتمننت ا ايلننتح ن  نن

ن ننننت   ن م يننننتن    نننني  يمكننننن مننننن لجساننننت تمييننننت اتلتىننننتن اتفننننتاح نتعننننحي ات  لننننن 

   (1989اسمنا ي .)تمئتن،

 ناستا يتن ستمييت اتتلتىتن ىا:  نمن اسن ت  

ل فننا اسئننت  ان يانننل اس ننتح ئتمييننت اتلننتذ اتلننتين تك ينن  اساننحل فننا اسئننت : ياصننح ئتك ينن  اساننح.1

 ئصنت  تحتيلي  اس  ان يميت اتلتىال ئتسكتم .

تك ينن  سعنن  اتحنات: نيتمانن  فننا لعنن  ات ننلتع اسننكين يننتاح تمييننت اتلننتىال ممتت نن  حنت .2

ي ننع  فننا ملنن  يميننت مننن افكننتتذ ناتا نن    نن   ننئي  اسماننت  لعنن  اس ننتح اسمننحلن يمانن  حنت 

دتن امنننتل اى ننن  ي نننتىح تح  فع انننل تلنننتذ مت ننن  نمنننن انننل م نننتىح  اسمصنننت   اسمصنننت  ئتس نننت

 ناسمتت   استا  يتعتا سات ىن ن ت  ت  اتمت اسكا  تىل فا تمييت افكتتذ.

ا ننتامتت اسلننن  ناس ننعنتئتسك  : يننتو  ننحح مننن   مننتج اسنن    اتلتمننت ا ان س تلنينن  ااننتا .3

ا ننق ناستنننتت جننح ت يننح مننن فتصنن  تمييننت ايلتئيننت فننا تمييننت اس نن ن  فتاننتت م ننت ت اسلننن  ناس

اس نن ن  فننا اتتلننتذ اسمد ننن    نن   ننئي  اسماننت  ان  منن  ح تينن   ننن ملننتدت استننحلين مننن لننج  

 ننتا  ننلع مننحلن اصننت  ئمننتا اس ننتدتن نكينن  ان ىننكا اسمننتا يا ننا   ينن  ئتستننحتي ، 

يميننت ان  ننتا لتسنن  امننتا  محم نن  ت لنن  د ننج م نننىت ان  يتىننت مننن اسلننتتن مننن اسممكننن ان 

 من اتلتذ اس تح.

 ا ننتسي  اسح تينن : تعننح ا ننتسي  اسح تينن  الننح اسل نننت اسمامنن  مننن اتتصننت  ئتسلمننتىيت، ف ج ننجل .4

جننحت  كئيننت  فننا اتيلننتج  لننن تمييننت اتاج اس ننت  ان تئ ننا اتلتىننتن لحيننح ، نك مننت كننتن اس ننلع 

اسننكا يانننل ئننتت جن ان اسح تينن  ملئنئننت نمامننت ان مصننحت اانن  كننتن ات ننجن  تللننت فننا تمييننت 

 (136،ع1981اتتلتذ.)يت ين،

يننح اتلتىننتن اس ننتح تمييننت اسلمت نن  استننا ي تمننا  سياننت اس ننتح: ليننف ان س لمت نن  ااننت فننا تلح.5

ن  نننجىت نمننن اسدئيعننا ان تتميننت اتلتىتتنن  ئتمييننت ا تمننتجذ مننن لمت نن  اسنن  لمت نن  الننتو ان 

ئت تاتسنن  اسنن  ملمن نن  الننتو فتمييننت اس ننتحا ان اسما نن  ان اسمن  نن  اتلتمت ينن  استننا ي تمننا اسياننت 

 اس تح ينحا ئج   اس  تمييت اتلتىتت  نتعحي ات.

تعتئننت ىننكذ اسدتيانن  اكاننت دننت  تمييننت اتتلننتذ ا ت ننتتا نت عنن   استعتينن  ئمن ننن  اتتلننتذ:.6

ن نننت   اتتصنننت  نات نننجل حنتا ئنننتت ا فنننا تميينننت اتتلتىنننتن  نننن دتينننق استعتيننن  ئمن نننن  

اتتلنننتذ، نسكنننن  ادننن  اس نننع  فيانننت ان ملنننتح اسمعتفننن  ئتسمن نننن  ت يع نننا ئتس نننتنت  تميينننت 

 (71-70،ع2007م ، ج) اتتلتذ فاح  عت  م تت استحلين نت  ا      

 

 


