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 اٌفاٍِحِؽرٜٛ اٌّؽاضهج 

 اٌرعان ٚاشه٘ا فٟ أرشان الاٌلاَ فٟ ٌاؼً افه٠م١ا اٌشهلٟ: -

 

اٌٍاؼً الافه٠مٟ ؼهوح ذعان٠ح لك٠ّح ٔش١طح، واْ اٌمائّْٛ ػ١ٍٙا اٌؼهب اٌماق١ِٓ ِٓ شثٗ اٌعى٠هج اٌؼهت١ح  شٙك  

ػٍٝ الاـص، ؼا١ٍِٓ ِؼُٙ اٌّٛاق اٌرٟ ٠هغة ف١ٙا ٌىاْ اٌٍاؼً اٌشهلٟ لافه٠م١ا، ١ٌأـمٚا تكٌٙا ِٕرعاخ اٌشهق 

اٌؽك اْ اٌرعان اٌؼهب ُ٘ الكَ ِٓ ألاَ فٟ اٌٍاؼً الأفه٠مٟ اٌم٘ة ٚاٌؼاض تاٌكنظح الاٌٚٝ ٚغ١ه٘ا ِٓ اٌثضائغ. ٚ

الأفه٠مٟ اٌشهلٟ ٚصثغٖٛ تاٌصثغح اٌؼهت١ح ِٕم لهْٚ ط٠ٍٛح. ٕ٘ان ظٍّح ػٛاًِ ِىٕد اٌؼهب ِٓ اٌرعانج ِغ 

 افه٠م١ا اٌشهل١ح ِٕٙا:

 

٠مٟ اٌشهلٟ لهب اٌٍاؼً الافه٠مٟ اٌشهلٟ ُِٕٙ، ، فاٌٍّاؼح اٌّائ١ح اٌض١مح ٍٔث١ا اٌٝ ذفصً اٌشاطئ الافه - 1

ػٓ ظٕٛب شثٗ اٌعى٠هج اٌؼهت١ح شعؼد اٌؼهب ػٍٝ ٘مٖ إٌّطمح. وّا اْ ِٛلغ تلاق اٌؼهب اٌعغهافٟ اٌُّٙ 

اٌّرؽىُ تطهق اٌرعانج اٌؼا١ٌّح اٌؽ٠ٛ١ح اٌرٟ ذّه تٙا اتركاءا ِٓ اٌص١ٓ ٚإٌٙك ٌٚٛاؼً اٌّؽ١ظ إٌٙكٞ ٚاٌثؽه 

ٝ ِٛأئ اٚنتا، لك ِىٓ اٌؼهب ِٓ اٌم١اَ تٕمً تضائغ الاؼّه، ؼرٝ ذصً شّالا إٌٝ اٌثؽه اٌّرٌٛظ ِٕٚٙا اٌ

ِٕٚرعاخ ٌىاْ اٌٍاؼً الافه٠مٟ اٌشهلٟ اٌٝ الاٌٛاق اٌؼا١ٌّح اٌرٟ وأد ذطٍثٙا، وّا اٌرطاػٛا ِٓ نتظ ِصاقن 

 ه٠م١ا اٌشهل١ح تاٌشهق الألصٝ الأراض ٞ اف

 

 

ِاْ اٌٝ شهق افه٠م١ا، وّا اْ اٌظا٘هج ِؼهفح اٌؼهب اٌع١كج تاٌفٍه ٚالأٔٛاء ِىٕرُٙ ِٓ ل١اقج ٌفُٕٙ تأ – 2

اٌطث١ؼ١ح، اٌه٠اغ ا١ٌٌّّٛح، اٌرٟ ذ١ّىخ تٙا ِٕطمح اٌّؽ١ظ إٌٙكٞ ِٕم اٌمكَ ٌٚؽك ا٢ْ لك ِىٕد اٌؼهب ِٓ 

اٌرعانج ِغ شهق أفه٠م١ا. شٙه ذشه٠ٓ اٌصأٟ ِٓ وً ٌٕح ذثكأ ٘مٖ اٌه٠اغ تاٌٙثٛب ِٓ اٌشّاي ٚاٌشّاي اٌشهلٟ 

ِؼٙا ِٓ اٌف١ٍط اٌؼهتٟ ٌٚٛاؼً شثٗ اٌعى٠هج اٌؼهت١ح اٌٝ ٌاؼً افه٠م١ا اٌشهلٟ. اِا فٟ فرٕطٍك اٌٍفٓ اٌؼهت١ح 

شٙه ١ٍٔاْ ِٓ وً ٌٕح فرٕؼىً اٌؼ١ٍّح، ؼ١س ذثكأ فمٟ ٘مٖ اٌه٠اغ تاٌٙثٛب ِٓ اٌعٕٛب ٚاٌعٕٛب اٌغهتٟ ف١فهض 

 ٖ اٌه٠اغ ِٓ ا١ٌٍطهجِؼٙا ِٓ شهق افه٠م١ا ٌٍؼٛقج اٌٝ أٚطأُٙ، ٌٚمك ِىٕرُٙ ٘م اٌؼهب تٍفُٕٙ اٌرعان٠ح

 

 اٌرعان٠ح ػٍٝ ِؼظُ ِٕطمح اٌّؽ١ظ إٌٙكٞ.
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ٌُ ٠ىرف اٌؼهب لثً الاٌلاَ تكٚن ا١ٌٌٛظ اٌرعانٞ فٟ ٔمً إٌّرعاخ ٚاٌثضائغ ِٓ اٌشهق الأفه٠مٟ ٚا١ٌٗ، تً   -3

١ٍٙا ِٓ ا٘رّٛا تا٠عاق ِهاوى اٚ ِؽطاخ ذعان٠ح ٌُٙ فٟ اٌٍاؼً الأفه٠مٟ اٌشهلٟ ٌرع١ّغ اٌّٛاق اٌرٟ ٠ؽصٍْٛ ػ

قاـً افه٠م١ح، ٚتصٛنج ذكن٠ع١ح ذؽٌٛد ٘مٖ اٌّهاوى اٌٝ اِاوٓ اٌرمهان ِؤلد اٚ قائُ ٌٍؼهب ٠م١ّْٛ ف١ٙا ٌّراتؼح 

اػّاٌُٙ اٌرعان٠ح. ٚتؼك ظٙٛن الاٌلاَ اوقاق ٔشاط اٌؼهب اٌرعانٞ ِغ شهق أفه٠م١ا ٚذٌٛغ، لا ١ٌّا تؼك ٔشاط 

ؼهت١ح فٟ اٌمه١ٔٓ اٌصأٟ ٚاٌصاٌس اٌٙعه١٠ٓ / اٌصآِ ٚاٌراٌغ ؼهوح اٌرعانج فٟ ِٕطمح اٌف١ٍط ٚشثٗ اٌعى٠هج اٌ

اْ اٌراظه الا ِا ؼً فٟ  رؼكقج ػٍٝ طٛي اٌشاطئ الأا١ٌّلاق١٠ٓ. ٚوأد ؼص١ٍح لٌه ٔشٛء ِكْ ذعان٠ح ػهت١ح ِ

ِك٠ٕح فٍهػاْ ِا ٠ٍفد الأظان تىصهج ٚضٛئٗ ٚأرظاَ اٚلاخ اٌصلاج ٚاٌؼثاقج، ٚتّا ٠رعٍٝ تٗ ِٓ ٌّٛ ػمٍٟ 

 ـٍمٟ ١ٌفهض اؼرهاِٗ ٚاٌصمحٚ

 

٠ٚثكٚ اْ ػ١ٍّح ٔشه الاٌلاَ فٟ  ١ٓ . ٌىاْ افه٠م١ا اٌشهل١ح " تٗ ػٍٝ الا٘اٌٟ اٌٛش١١ٕٓ، ٚ٘ىما أرشه الاٌلاَ ت

٘مٖ إٌّطمح وأد ذكن٠ع١ح ٚتّؽالاج طهق اٌرعانج ِٚهاوى٘ا، ؼ١س اٌرطاع اٌرعان ٚاٌّٙاظهْٚ اٌؼهب اٌٍٍّّْٛ 

الافه٠مٟ اٌشهلٟ ِٓ الاـرلاط تٍىاْ إٌّطمح تٍهػح ٚاورٍثٛا صكالرُٙ ٚذىاٚظٛا اٌم٠ٓ اٌرمهٚا فٟ اٌٍاؼً 

ِؼُٙ ٚاشهٚا تُٙ ٚؼٌُٛٛ٘ اٌٝ الاٌلاَ. ٚ٘ىما ذؽٌٛد اٌّهاوى اٌرعان٠ح إٌّرشهج ػٍٝ طٛي اٌٍاؼً اٌٝ الاٌلاَ، 

فص اٌرٕظ١ُ اٌرعانٞ اٌمٞ ِٕٚٙا تكأ تالأرشان تصٛنج ذكن٠ع١ح ٔؽٛ إٌّاطك اٌكاـ١ٍح ٌشهق افه٠م١ا. اِا ف١ّا ٠

اٌرفكِٗ اٌرعان اٌؼهب اٌٍٍّّْٛ فٟ اٌشهق الأفه٠مٟ فاٌّؼهٚف أْ ٔظاَ اٌّما٠ضح واْ شائغ الاٌرفكاَ ِٚٓ ! 

ٌٙما إٌظاَ أٌٍاً ِؽكقج ٚٔظّاً ِرؼانفاً ػ١ٍٙا ت١ٓ اٌرعان اٌؼهب ٌٚىاْ إٌّطمح. ٚفٟ ٌث١ً ذٕظ١ُ اٌرعانج اٌٛانقج 

فمك فهضد ِكٔٗ ضهائة ػٍٝ اٌّٛاق اٌرعان٠ح اٌٛانقج ا١ٌٙا ٚاٌصاقنج ِٕٙا ٚوأد  اٌٝ ٌاؼً افه٠م١ا اٌشهلٟ،

. أِا ج اٌرهف ٚاٌثمؾ اٌرٟ ػاشد ف١ٙااٌّٛاق اٌّرأذ١ح ِٓ اٌضهائة، ػٍٝ ِا ٠ثكٚ ٌثثا فٟ غٕٝ ِكْ اٌٍاؼً ٚؼ١ا

ٌٍٍغ ٚاٌّٛاق اٌرعان٠ح اٌفاَ أُ٘ اٌٍٍغ اٌرٟ اػراق اٌرعان اٌؼهب ظٍثٙا اٌٝ اٌٍاؼً الأفه٠مٟ اٌشؤلٟ ِٚما٠ضرٙا تا

اٌّٛظٛقج فٟ فٟٙ اٌٍىاو١ٓ ٚاٌفٕاظه ٚاٌفؤٚي ٚاٌهِاغ ٚالالّشح ٚاٌفهو ٚاٌؽٍٟ اٌث١ٍطح اٌرٟ نغة الأفانلح 

ِٚطٍٛتا  فٟ اٌؽصٛي ػ١ٍٙا، ٚالأٚأٟ اٌففان٠ح ٚاٌىظاظ١ح اؼ١أا، ٚوً ِا واْ ِهغٛتا ف١ٗ اٌّؼرمك اْ إٌّطمح،

 ػٕك ٌىاْ شهق افه٠م١ا.

 

ِٓ أِا اٌثضائغ اٌرعان٠ح اٌرٟ لكِرٙا افه٠م١ا اٌشهل١ح ٌٍرعان اٌؼهب فٟٙ: اٌم٘ة، هب ػٓ ِٕطمح ٌفاٌح ٟٚ٘  اٌؼ

، ١س ٠ؼك ل٘ثٙا ِٓ افضً الأٛاع ٚ٘ٛ اُ٘ ِاقج طٍثٙا اٌرعان ِٓ شهق افه٠م١ا، ٚذٛظك ِٕاظّٗ فٟ ِٕطمح ٌفاٌح ؼ

وِث١ك اٌؽا١ٌح. ٌُ ذىٓ ٌفاٌح لاذٙا ِهوى ِٕاظُ ٚلك ذؽكز اٌعغهاف١ْٛ الصٝ تلاق اٌىٔط ٠ٚثكٚ أٙا ظٕٛب ِٛ
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اٌم٘ة ٚأّا ٟ٘ ِهوى ذعّؼ١ح فمك واْ ٠ٕمً ا١ٌٙا ِٕاطك اٌكاـً ٌفاٌح ذؽٍّٗ ِهاوة اٌثؽانج اٌؼهب اٌرعان٠ح اٌٝ 

ِهاوى طٍثٗ فٟ الالا١ٌُ اٌؼهت١ح الاٌلا١ِح. ٠ٚثكٚ اْ اٌّهاوى اٌؼهت١ح فٟ اٌٍاؼً الافه٠مٟ اٌشهلٟ اٌرطاػد 

ج ػٍٝ ذعانج ل٘ة ٌفاٌح ٚذماٌّد وػاِح ٘مٖ اٌرعانج تاٌرٕاٚب. ٚواْ اوق٘ان ٘مٖ اٌّكْ ٠ؼرّك تاٌكنظح ا١ٌٍطه

الاٌٚٝ ػٍٝ ١ٌطهذٙا ػٍٝ ذعانج اٌم٘ة. ٚاٌّلاؼع أْ اٌرعان اٌؼهب وأٛا ٠ؽٍّْٛ تضائؼُٙ اٌّفرٍفح إٌٝ ٌفاٌح 

١ٕح وأٛا ٠ؽٍّْٛ اٌم٘ة اٌٝ ٌفاٌح ؼ١س ٠ثاقٌٛٔٗ ؼ١س ٠ثكٌٛٔٙا. تاٌم٘ة، ٚاٌهاظػ اْ اتٕاء اٌمثائً الأفه٠م١ح اٌٛش

تاٌثضائغ اٌرٟ ٠ؽراظٛٔٙا لا ١ٌّا الالّشح ٚاٌفهو ٚالاٚأٟ، ٌما فاْ اً٘ ٌفاٌح أقٚا قٚن ا١ٌٌٛظ فٟ ذعانج اٌم٘ة 

 ح اٌم٠ٓ اِرٍىٛا ِٕاظُ اٌم٘ةت١ٓ اٌرعانج اٌؼهب ٚاٌٛش١١ٕٓ الافانلح ِٓ ٌىاْ إٌّاطك اٌكاـ١ٍ

ِٕرٛظا افه٠م١ا ِّٙا، لاْ افه٠م١ا اٌشهل١ح ػكخ قائّا اٌّصكناٌُّٙ ٌٍؼاض ٚالافانلح ٌُ ٠ٍرفكِٛا اِا اٌؼاض فىاْ  

اٌف١ٍح ٌٍهوٛب اٚ اٌظٙٛن فٟ اٌّٙهظأاخ اٚاٌؽهٚب وّا فؼً اً٘ اٌشهق ؼ١س ػكخ اٌف١ٍح ِهاوة ٌٍفٍفاء ٚاٌماقج، 

(. 1الالصٟ ٚتلاق اٌؼهب ) رٟ صكنخ اٌٝ اٌشهقالافانلح وأٛا ٠مرٍْٛ اٌف١ٍح ٌٍؽصٛي ػٍٝ ا١ٔاتٙا اٌؼاظ١ح اٌ ٌىٓ

ٚلك اشرٙه ػاض افه٠م١ا تعٛقذٗ ٚواْ الافانلح ٠كفْٕٛ الا١ٔاب ٌرىٍة ٌٛٔا ألهب إٌٝ اٌؽّهج ٚ٘ٛ أؼٍٓ أٛاع 

اٌؼاَ . ٠ٚثكٚ اْ اٌؼهب لا ١ٌّا اً٘ ػّاْ وأٛا ٠ٍرٛنقْٚ ػاض افه٠م١ا شُ ٠صكنٚٔٗ اٌٝ إٌٙك ٚاٌص١ٓ ؼ١س ٌٚغ 

 .ئُ ا١ٌٍٛف ٚلطغ اٌشطهٔط ٚإٌهقى١٠ٓ الاشاز ٚاٌرٛات١د ٚالاٌهج ٌٚصٕغ الاِشاط ٚلٛاتٗ ٘ؤلاء ٌر

 

ِٚٓ أُ٘ ِهاوى ذعّغ ٚذصك٠ه اٌؼاض فٟ اٌٍاؼً اٌشهلٟ لافه٠م١ا ِماق٠شٛ ِٚا١ٌٕكٞ، وّا ػهفد ؤعثان ترعانج 

 و١ّاخ ٘ائٍح ِٓ اٌؼاض ٌٍرعان اٌماق١ِٓ ا١ٌٙا. اٌؼاض ا٠ضا. اِا ٌفاٌح فمك وأد ذؼك ٌٌٕٛا

ٚشىٍد افه٠م١ا تّا ف١ٙا اٌٍاؼً الافه٠مٟ اٌشهلٟ ِٛنقاً ِّٙاً ٌىص١ه ِٓ أٛاع الأـشاب اٌرٟ ذطٍثٙا اٌطثمح اٌّرهفح 

ِصً الأثٛي ٚاٌصٕكي  فٟ اٌّشهق ٚفٟ اٌشهق الألصٝ. ٚلك ػهفد أٛاػا ٔاقنج ِهغ٠ٛا ف١ٙا ِٓ الاـشاب

الاتٕٛي واْ ػاٌٟ اٌم١ّح ٠ٍٚرفكَ ٌلاشاز ٚالاتٛاب ٚاٌشطهٔط ٠ٚكي اٌرفكاِٗ ػٍٝ اٌرهف ٚاٌثمؾ، ف ٚاٌٍاض 

ٚوأد ِماق٠شٛ ٟ٘ اٌّىٚق ٌٍرعان تٙما إٌٛع ِٓ اٌفشة. اِا ؤعثان فمك صكنخ ـشة اٌصٕكي ٚ٘ٛ ـشة 

 صهج الأشعان ف١ّٙا.ػطهٞ ٠طٍثٗ اٌّرهفْٛ. ٚواْ ٘ما إٌٛع ِٓ اٌفشة ِٓ اٌٟ صاقناخ لأِه ١ِِٛٚا ِا ٌى

 

أِا اٌؼث١ه اٌمٞ نلة اٌرعان اٌؼهب فٟ اٌؽصٛي ػ١ٍٙا ِٓ ٌاؼً افه٠م١ا اٌشهلٟ، فىاْ ِٛظٛقاً ِٓ تؽه اٌىٔط 

ٚاٌّؼهٚف اْ اٌثؽه ٠فرمك تٗ إٌٝ اٌٍاؼً. ٌٍٚىاْ اٌٍاؼً اٌمٞ ٠ٛظك ف١ٗ اٌصثه طهف ِؼ١ٕح ٠عّؼٛٔٗ تٙا، فمك 

ه شُ ٠هوٛٔٙا فٟ ا١ٌٍاٌٟ اٌّمّهج، ٠ّٚهْٚ تٙا ػٍٝ اٌٍاؼً، فؽاٌّا ٠كن٠ٛٔٙا ػٍٝ طٍة اٌؼٕث ١ٗوأد ٔعُ ٔعّ

(. وّا اْ ٕ٘ان ٔٛػا ِٓ اٌؽ١راْ ٠ٍّٛٔٙا )اٚاي( ذثرٍغ 1ذها٘ا إٌعة ذثهن ف١ٕرثٗ اصؽاتٙا اٌٝ ٚظٛق اٌؼٕثه )
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اٌّثرٍؼح  ٌٚىاْ اٌٍٛاؼً ٠ؼهفْٛ الاٚلاخ اٌرٟ ذظٙه ف١ٙا ٘مٖ اٌؽ١راْ ء،اٌؼٕثه فرّٛخ ٚػٕكئم ذطفٛ ػٍٝ اٌّا

(. ٚلك ٚظك اٌؼٕثه فٟ ػكج ِٕاطك ِٓ اٌٍاؼً الافه٠مٟ اٌشهلٟ ِٕٙا لاِٛ ِٚا١ٌٕكٞ ِٚماق٠شٛ ٚؤعثان، 2ٌٍؼٕثه)

طٍثٗ. ٚاٌؼٕثه  ىصهٚلك ؼًّ ِٓ ٘مٖ اٌّهاوى اٌرعان٠ح اٌٝ اٌؼهاق ٌٚٛاؼً اٌف١ٍط اٌؼهتٟ ٚاٌعى٠هج اٌؼهت١ح ؼ١س ٠

 اء ٚالاغ١ٕاء ٚاذفمخ ِٕٗ اٌؼطٛن ٚاٌؽٍٟ.ِٓ تضائغ اٌرهف اٌرٟ ؼفٍد تٙا ـىائٓ اٌفٍف

 

ِٛاق ذعان٠ح ػك٠كج أـهٜ صكنخ ِٓ اٌٍاؼً الافه٠مٟ اٌشهلٟ ِٕٙا اٌؽ١ٛأاخ اٌرٟ اوصهخ قٚي اٌؼاٌُ ِٓ  ٕٚ٘ان

 طٍثٙا لاٌرفكاِٙا فٟ شرٝ الأغهاض، ٚاٌؽك٠ك ٚالاصٛاف ٚن٠ش إٌؼاَ ٚغ١ه٘ا.

 

الأشه اٌؽضانٞ ٌٍؼهب ا١ٌٍٍّّٓ فٟ اٌٍاؼً الأفه٠مٟ اٌشهلٟ تؼك وً اٌمٞ ػهضٕاٖ فٟ لض١ح أرشان الإٌلاَ  -ض

ٚاٌٛظٛق فٟ اٌٍاؼً الأفه٠مٟ اٌشهلٟ ٠ؽك ٌٕا أْ ٍٔأي ِا الأشه اٌؽضانٞ اٌمٞ ذهوٗ اٌرمهان اٌؼهب ٚا١ٌٍٍّّٓ 

اٌٛظٛق اٌؽهتٟ فٟ اٌٍاؼً الأفه٠مٟ اٌشهلٟ ٌُ  ش١هأِٓ ٘ما اٌٍاؼً؟ ٘ما اٌٍؤاي لا تك فٟ اٌثٍكٖ ِٓ اٌمْٛ اْ ذ

٠مرصه ػٍٝ ذى٠ٛٓ ِعرّغ ِٕفصً ػٓ اٌٍىاْ الأص١١ٍٓ أٚ ِعهق شهائػ ِٓ اٌطثماخ اٌؼ١ٍا ظاءخ ِٓ اظً ٘كف 

 ػاته ٚظٍد غهت١ح ػٓ أً٘ اٌثلاق، لٌه أْ ٠ضغ تٕاخ ِٓ ا١ٌٍٕٓ ِهخ ػٍٝ اٌرهاوُ اٌٍىأٟ الاظاتح ػٓ .


