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   التذكر عملية ف  الم  رة الذاتية العوام  ما  

 

   الذ ن  الت ي 

ي قصد     ي دي ا دا  من الن اط او العم  ب ذا يتعل  وما عم  من به سيقوم لما واستعداد  الفرد معرفة ان به و 

 . الت ي   ذا م   يمل  لا بمن بالقياس  يدة بصورة وتفصيله الن اط سير تذكر الى

   ور باته وميوله الفرد حا ا  (2

ي س   معين ب    او بمو   وميوله الفرد حا ا  تعل  ان     .  وانبه وتذكر المو   استر اع الفرد على   

   الفرد انفعالا  (3

  . بس ولة الفرد ينسا ا لا نفسية ا ارا   تتر   د معين مو   او حاد  ا نا  ف  الفرد انفعالا  ان   

  

   

 :  التكرار( 1

  .  بس ولة يتذكر ا الفرد على تتكرر الت  ال برا  ان   

 :  الحدا ة( 2

  . طويلة فترة منذ ل ا تعر  الت  ال برا  من اس   تذكر ا يكون حدي ا   الفرد ب ا يمر الت  ال برا 

   ال دة( 3

  .   ير ا من اك ر الفرد يتذكر ا المتطرفة والموا   العنيفة الاحدا    

 :  النض  عام ( 1

 كما بالان فا   السرعة  ذ  ت  ذ  م سنة) 25( سن حتى تزداد التعلم سرعة ان الى الدراسا  ا ار    

  .  ديدة  برا  تعلم امام عا قا   ذل  كان العمر ف  الفرد تقدم كلما انه الدراسا  أ  ر 

 :  العقلية الاستعدادا ( 2

 . ال انوية المرحلة ف   ليا   ذل  وي  ر العقلية والاستعدادا  القدرا  ف  بين م فيما الافراد ي تل    

 :  والميو  الدواف ( 3

 .  الفرد وميو  حا ا  بع  ا باع الى التعلم ي دي عندما ا   و  ود ا صر بو   التعلم يتم   

 

 

                                                                            45   

                                                                                                                                   46   



( ال برا  السابقة :  4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 عمليا  تعر   ال اط ة وال برا    ديدة صحيحة معلوما  لاست م  اعدة تكون الصحيحة السابقة ال برا 

 يملكون لا الذين من اسرع بصورة حقا قه يحف  معين موضوع عن  برة يمل  من ان كما الصحيحة التعلم

 .  ال برة  ذ 

 

 :  والانفعالية المزا ية ال صا  ( 5

 .  والتعلم التذكر على الفرد  درة وبين ال صا    ذ  بين ارتباط و ود الى الدراسا  ت ير   

  

  

   

   التعلم لمواد المعنى وضو ( 1

 المعان  ذا  المواد من وأوض  اسرع بصورة وحف  ا تعلم ا يس   الواض  المعنى ذا  المواد ان   

 .  ل ا معنى لا الت  او الغامضة

  

   والقافية ا يقاع( 2

  . و يقاع  افية من لل عر لما ذل  الن ر من وتذكرا   حف ا   اس   ال عر   

  

   المواد بين تربط الت  الع  ا ( 3

 لا الت  المواد من اس   بصورة مف ومة لوحدة والمكونة بعض ا م  المرتبطة الموضوعا  تذكر يمكن   

  . معينا   مف وما    را ت ا عند تعط  ولا تترابط

  

   وات ا ات م الت ميذ بميو  المواد ارتباط( 4

 لتناس  متنوعة تكون وان حا ات م من ومستمدة الت ميذ لنمو مناسبة الدراسة موضوعا  تكون ان ي  

 .  ميول م

                                                                                                                                                 47   



 

  

-  

  التمرين المتواص  والتمرين الموزع: -

 الموزع التمرين اما   مادة من يديه بين ما حف  يتم حتى المتعلم ن اط استمرار يعن  المتواص  التمرين   

 الموزع التمرين فا دة على الدراسا  اكد  و د   الحف  وعملية التمرين تت ل  راحة فترا  و ود فيعن 

 الاستمرار ف  الر بة وفتور والس م المل  حالة من ويت ل  الفترا   ذ  ف  تعبه المتعلم يت فى حي 

 .  طويلة مدة التعلم عملية استمرار عند ال برا  عناصر بين التدا    ا رة حصو  عن فض    بالن اط

  

 ( الطريقة الكلية والطريقة ال ز ية:2 -

 بوضو  يتم الكلية الطريقة فف    المتعلم وعمر المادة طبيعة تحدد ا ضع  نقاط  وة  صا   طريقة لك    

 وس ولة التعلم حصو  ف  م متان النتي تان و اتان المادة فقرا  بين ارتباطا  تكوين ويتم المادة معنى

 . التذكر

 

 ينص  ول ذا واحدة مرة التعلم مادة من كبيرا   مقدارا   يوا ه  نه المتعلم  مة ت بط ان ا ف   ضعف ا نقاط اما

 .  التعلم المتعلم على يس   لك  ومترابطة المعنى متكاملة أ زا  الى المادة تقسيم بضرورة المربون

  

 ( است دام اللغة:3 -

 است دام لان  م  او بكلما  بتلف  ا  برته يقرن ان الى  ديدة  برة يوا ه عندما احيانا   المتعلم يحتا    

  .  الانتبا  تركيز على يساعد اللغة
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 :   ديد است  ار اتباع( 1

 الى ومفا يم بمعان ونقل ا وف م ا المادة و عادة الاست  ار ف  كبيرا   و تا   يقض  ان للمتعلم ا فض  من   

 .  المد  البعيد الذاكرة م زن

  

 :   ديد تن يم تحقي ( 2

 ان سابقا   اكتساب ا تم الت  والمعار  ال ديدة المعلوما  بين ما ربطا   يحق  المادة بتن يم الا تمام ان   

 الى الس   من في ا التدر      وطبيعت ا المادة ومستو  تتف  متعددة صي  اتباع يعن  ال يد التن يم

 المو ز     من الم ا   ذا ف  ب س امه المدرس  يام عن فض      الك  الى ال ز  ومن الصع 

  .  الم ح ا  بدفتر الا تمام على الطلبة تعويد     من او السبوري

  

 :  الذاكرة حي  است دام( 3

 ا   من المتعلم يست دم ا وسيلة و    يد  زن او حف  لتحقي  المتعلم يست دم ا تقنيا  او سب  و     

 على ليحص  مترابطة  ير مواد بين ربطا   يحق  ان له تتي  والت  يست  ر ا الت  المعلوما  تن يم

 .  معنى ذا  مترابطة معلوما  م موعة

 وضع ا او والمعلوما  الحقا   ترميز على تساعد  وسيطة عمليا   ي اد يعن  الحي   ذ  است دام ان

 .  استر اع ا وس ولة العلمية المادة حف  للمتعلم تيسر لم ططا 

  

 : "  الكل  الو   فرضية "التعلم زمن احترام( 4

 عندما المتعلم يع  ان عليه يترت  و ذا معينة زمنية وحدة ف  محددا    ي ا   يتعلم الفرد ان الدراسا  اكد    

  ن ب ا والاحتفا  لاستيعاب ا  ليلة ساعا  تكف  لا ف نه عديدة ا  ر     درس ا مادة ل متحان يقرأ

  " التحمي  افراط "ب ا رة علميا   عرف  معرفية ت مة الى سي دي ذل 

ي س   محددة فترا   ك  على الدراسة زمن توزي  ان     .  وف م ا وتم يل ا المادة استيعا  عملية   

  

  

 : " التعلم كيفية "ن   است دام( 5

 المدرس يست ير ا الت  الفكرية لتنا ضاته والتصدي م رياته وادرا  و را ته للدرس الاعداد به ونعن    

 انت ا  وبعد الدرس ا نا  المتعلم دراسة لمحصلة العقل  بالتدري  يعر  ما تتطل  والت  الدرس ا نا 

 .  للمادة  يد تن يم تكوين     ا  طا  حذ  الى وصولا    م ومن الدرس
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 :  التسمي ( 

 لعملية م م امر وا ساسية الم مة النقاط على التركيز م  استر اع ا محاولة  م لمرا  المادة  را ة ان   

 .  والاستر اع الحف 

 ب  القرا ة م رد على المتعلم يقتصر ف  المتعلم لد  اك ر فاعلية يحق  انه على تعتمد التسمي  فاعلية ان   

  نا  ان المتعلم يدر  حينما وتقويت ا الاست ارة وديمومة استمرار عن فض    يقرأ بما التفكير نحو يتو ه

 يحق  بذل  ف و والحف  التدري  من مزيد الى تحتا  افكارا    نا  وان م مة  ير وأ ر  م مة نقاطا  

  . متواص   طاب  او عقل  تدري  انه عن فض    فاعلة فورية مرتدة تغذية


