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 الأولى محتوى المحاضرة 

 

 مدرسة التحليل والنقد النفسي

مجموعة نظريات ومنهج أسلوب علاجي طورها سيغموند فرويد واتباعه    التحليل النفسي :هي
لدراسة النفس البشرية بطريقة تقسيمية افتراضية حيث قسموا النفس وفهموا العمليات النفسية  

 افتراضيا ولها ثلاث تطبيقات : 

 طريقة لاستكشاف العقل 

 طريقة نظامية لفهم السلوك

 طريقة للعلاج النفسي للمعتلين نفسيا 

اتجاه يحاولون فهم الإنسان عقليا و سلوكيا ,التحليل النفسي   20تحت مظلة التحليل النفسي يوجد 
الفرويد يرجع لطريقة خاصة في العلاج حيث يبوح المريض بافكاره عبر التداعي الحر أو الاوهام أو  

صية  الأحلام حيث يكتشف المحلل صراعات اللاشعور والتي تسبب اعراض المريض واضطراب الشخ
ويفسرها للمريض ليفهم المريض وييسر العلاج. والتحليل النفسي : منهج تحليل العمليات العقلية  
اللاشعورية وتبين العلاقة بين الشعور واللاشعور وطريقة العلاج النفسي. طورها سيغموند فرويد 

سلوب خاص  واعتبرت ناجحة على المستوى العلمي والعملي والعالمي والفكري. وهواسم يطبق على أ
في كشف العمليات العقلية لا واعية وعلى طريقة العلاج النفسي. المصطلح يرجع أيضا إلى البناء  

النظامي لنظرية التحليل النفسي والمبنية على العلاقة بين العمليات النفسية الشعورية  
لى سيغموند واللاشعورية.تقنية التحليل النفسي والتحليل العلاجي اعتمدت في تطبيقها وتطويرها ع
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فرويد. عمله اهتم بتالبناء والوظيفة للعقل البشري وكان له تأثير بالغ الأهمية من ناحية عملية 
 وعلمية واستمرت في التأثير على الفكر المعاصر.

 كتب فرويد في " محاولات في التحليل النفسي" : 

ية يشكل المقدمة الكبرى إن تقسيم الحياة النفسية إلى حياة نفسية واعية وحياة نفسية لا واع   
   والأساسية في التحليل النفسي 

 مبادئ المنهج النفسي  

 يقوم المنهج النفسي على مجموعة من المبادئ أهمها : 

 النص الأدبي مرتبط بلاشعور صاحبه    -

وجود بنية نفسية متجذرة في لاوعي المبدع تتجلى بشكل رمزي على سطح النص ، وأثناء تحليل  -
 ار هذه البنية. لابد من استحض

يعتبر رواد المنهج النفسي الشخصيات الموجودة في الأعمال الأدبية شخصيات حقيقية لأنها -
 تعبر عن رغبات ووقائع حقيقية مكبوتة في لاشعور المبدع. 

 الأديب شخص عصابي يحاول أن يعرض رغباته في شكل رمزي مقبول اجتماعيا  -

 الاساس النظري :  -1

يستمد النقد النفسي معالمه من النظريات النفسية التي يعتمد عليها , وهذه النظريات هي طروحات  
 سيغموند فرويد , وغوستاف يونغ , ومدرسة الجشطالت النفسية . 

 طروحات فرويد : تهدف الى تحديد شخصية الفرد ودراستها من خلال التحليل النفسي   -أ
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وفيها يقوم فرويد بتجزئة عملية الادراك الى مراحل , وتتولى   Analatic Viewالنظرة التجزيئية   -
 مسؤولية كل مرحلة طبقة من طبقات العقل والتي هي  

   Consciousالوعي 

   Subconsciousما دون الوعي 

  Preconsciousما قبل الوعي 

  Unconsciousاللاوعي  

 فرويد واوليات افكاره •

ا ما قام به "فرويد" مستفيداً من تجارب سابقية، فكان زعيم مدرسة التّحليل النّفسيّ والرّائد في وهذ
إذا استطاع أن يرسم للجهاز  -وإن كانت الرّيادة لا تخلو أحياناً من مزالق ونقائص-هذا المجال 

ثلاثة مستويات، النفسي الباطني خريطةً أشبه ما تكون بالخرائط  "الطوبوغرافية") (؛ فقسّمه إلى 
 تمثّل الثّالوث الدّينامي للحياة الباطنية الإنسانية: 

 ". conscientالمستوى الشّعوري "-

 ". preconscientما قبل الشّعور "-

 ") (. i,inconscienceاللّاشعور "-


