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 السادستهحتوى الوحاضرة 

 1الدهون

ا فً  ًٌ الدهون هً مواد عضوٌة قابلة للذوبان نسب
المذٌبات العضوٌة مثل الكلوروفورم والمٌثانول 

 وغٌر قابلة للذوبان فً الماء.

والبروتٌنات والأحماض على عكس السكرٌات 
النووٌة ، فإن الدهون لٌست بولٌمرات. هً فً 

 الغالب جزٌئات صغٌرة.

 الخصائص العامة للدهون:

ا فً المذٌبات  -1 ًٌ الدهون قابلة للذوبان نسب
 العضوٌة مثل الكلوروفورم والمٌثانول.

 غٌر قابلة للذوبان فً الماء. -2

تغلب ى ترجع الطبٌعة الكارهة للماء للدهون إل -3
   (-CH2-CH2-CH2-) سلاسل الهٌدروكربون 

 .بنٌتهافً 
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 وظيفة الدهون:

 مصدر طاقة عالً القٌمة )ثلاثً الجلسرٌن( -1

تدخل كمكونات تركٌبٌة فً الغشاء حٌث تنظم نفاذٌة الغشاء )الدهون الدهون  -2
 الفوسفورٌة والكولٌسترول(.

 (A,K,E,Dالدهون )تعمل كمصدر للفٌتامٌنات التً تذوب فً  -3

الدهون مهمة كمنظم للاستقلاب الخلوي )هرمونات الستٌروٌد  -4
 (.  prostaglandins والبروستاجلاندٌن

تحمً الدهون الأعضاء الداخلٌة وتعمل كمواد عازلة وتعطً الشكل  -5
 والمظهر الناعم للجسم.

الدهون المٌتوكوندرٌا الداخلٌة ، تشارك تعمل كمركبات دهنٌة فً أغشٌة -6
 .)الفسفولٌبٌدات( فً سلسلة نقل الإلكترون

 تصنيف الدهون

الناتجة  عبارة عن استرات للاحماض الدهنٌة  Simple Lipids البسيطةالدهون -1

 من تفاعل الاحماض مع الكحولات المختلفة .

    

  R-COO-H    +    R- OH                                R-COO-R      +      
H2O 

                      استر                                           كحول          حامض دهنً   
 ماء

 :وتوجد على نوعٌن      

وهً استرات الأحماض الدهنٌة مع :   Oilوالزيت  Fatأ( الشحم

الجلسرٌن. الفرق بٌن الشحم والزٌت هو فٌزٌائً فقط وبالتالً ، فإن 
سائل بٌنما الشحم مادة صلبة فً درجة حرارة الزٌت عبارة عن 

 الغرفة.
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                      CH2 ---- OH                                        CH2 
---- COO - R 

    3R - COOH + CH –--- OH                                         CH --
--- COO - R. 

                           CH2 ---- OH                                        
CH2-----COO - R 

دهن                                                                     
 الأحماض الدهنٌة     الجلسرول

  


