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 السابعتهحتوى الوحاضرة 

 Fatty Acidsتسمية الاحماض الدهنية 

ٌبدأ ترقٌم ذرات الكربون من كربون الكربوكسٌل حٌث 

المجاور لكربون الكربوكسٌل ترقم والكربون  1تأخذ رقم 

 وجاما إلخ.. بٌتا ، أو ألفا، وهكذا …2,3,4

ٌعتمد ترقٌم الأحماض الدهنٌة )الاسم النظامً( على 
الهٌدروكربون الذي اشتُق منه حٌث تنتهً الأحماض 

سبٌل المثال على   anoicالدهنٌة المشبعة بمقطع لاحق أنوك

، حمض الأوكتانوٌك( بٌنما تنتهً الأحماض الدهنٌة غٌر 

 المثال ، حمض  على سبٌل) enoicالمشبعة بلاحقة 
octadecenoic).  بالإضافة إلى الأسماء النظامٌة  ، فإن

الأحماض الدهنٌة لها أسماء شائعة تستخدم على نطاق واسع 
، على سبٌل المثال ، حمض البٌوترٌك )حمض البٌوتانوٌك 

 ،4 C ، (CH3 (CH2) 2 COOH 

 طول السلسلة الهيدروكربونية للأحماض الدهنية

اعتمادًا على طول سلاسل ٌتم تصنٌف الأحماض الدهنٌة 
 مجموعات: 3الكربون ، إلى 

 كربون. 8من سلسلة قصٌرة بأقل -1
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 ذرة كربون. 14إلى  8سلسلة متوسطة من  -2

 ذرة كربون. 24إلى  16وسلسلة طوٌلة من  -3

 التعبير عن الأحماض الدهنية القصيرة  

هون  ، ٌستخدم علماء الكٌمٌاء الحٌوٌة بدلاً من كتابة التراكٌب الكاملة للد
الرموز المختصرة )بالأرقام( لتمثٌل تركٌب الأحماض الدهنٌة. القاعدة 
العامة هً أن العدد الكلً لذرات الكربون ٌتم كتابته أولاً ، متبوعًا بعدد 
الروابط المزدوجة وأخٌرًا موضع الروابط المزدوجة ، بدءًا من نهاٌة 

فإن الأحماض الدهنٌة المشبعة  مثل حمض  الكربوكسٌل. وهكذا ،

وحمض  18:1:9، وحمض الأولٌك   16:0البالمٌتٌك ٌكتب على شكل

 . 5,8,11,14;20:4الأرشٌدونٌك 

 الأحماض الدهنية الأساسية

لا ٌمكن تصنٌع الأحماض الدهنٌة من قبل الجسم ، وبالتالً ، ٌجب 
 الدهنٌة الأساسٌةتوفٌرها فً النظام الغذائً وتسمى باسم الأحماض 

(EFA) Essential fatty acids   هً أحماض دهنٌة غٌر مشبعة كٌمٌائٌا ،

وحمض اللٌنولٌنٌك ( 9,12;18:2اللٌنولٌك )  linoleic acid، وهً حمض 

linolenic acid (18:3;9,12,15)   حمض الأرشٌدونٌك .ٌصبح

Arachidonic acid  (20:4;5,8,11,14 ) ا ، إذا لم ٌتم ًٌ توفٌر ضرور
 .حمض اللٌنولٌك فً النظام الغذائً بكمٌات كافٌة

 الأحماض الدهنية الأساسية وظائف

 فً تركٌب ووظٌفة الغشاء. -1

 نقل الكولسترول. -2

 تكوٌن البروتٌنات الدهنٌة. -3
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 الوقاٌة من دهون الكبد. -4

كما أنها ضرورٌة لتخلٌق الإٌكوسانوٌدات )البروستاجلاندٌن ،  -5
 ( كربون.22)الأرشٌدونٌك البروستاسٌلٌنات( مشتق من حمض 

  


