
  تامیزنلإا

ّفحم يھ  سرامت يتلا تائیزجلا ىمسُت .ةیئایمیكلا تلاعافتلاُ عرِّست .ھنیتورب ةئیزج ةیجولویب تٌازِ

 جاتحت .جتاونلا مساب فرعُت تائیزج ىلإ ةزیكرلا میزنلإا لوّحی ثیح ،زئاكرلاب اھیلع اھریثأت تامیزنلأا

 .ةایحلا ىلع ظافحلل ةیفاك ةعرسب ثدحت نأ لجأ نم تامیزنإ ىلإ ضیلأا تایلمع مظعم

 مظعمو ،ةیویحلا ةیئایمیكلا تلاعافتلا نم عون 5000 نم رثكأ زیفحت ىلع اھتردقب تامیزنلإا فرعُت

 ةیعون يتأت .تاموزوبیر ىعدت (RNA) انرلل ةزفحم تائیزج اھضعب نكلو ،تانیتورب تامیزنلإا

 .ةزیمملا داعبلأا ةیثلاث اھتنیب نم تامیزنلإا

 ضعب ةردق لصت .طیشنتلا ةقاط ضیفخت للاخ نم لعافتلا ةعرس تازّفحملا لك امك تامیزنلإا دیزت

 دحأ .میزنلإا دوجو نود لوحتلا نم تارملا نییلامب عرسأ جتنملا ىلإ ةزیكرلا لوّحت لعج ىتح تامیزنلإا

 امنیب ،نٍاوث للاخ نكمملا نم لعافتب حمسی يذلا زلایسكوبركید تافسوف-'5 نیدیتروأ میزنإ وھ ةلثملأا

 ةیئایمیكلا تلاعافتلا يف تامیزنلإا كلھتسُت لا ً،ایئایمیك .نینسلا نییلام میزنلإا نود لعافتلا اذھ بلطتیس

 ةیقب نع تامیزنلإا زیمتت .ةیئایمیكلا تازاّفحلا لك امك ،ةیئایمیكلا تلاعافتلا يف نزاوتلا رییغتب موقت لاو

 للقت يتلا تاطبثملاك ةنیعم تائیزجب يمیزنلإا طاشنلا رثأتی نأ نكمی .ةدیدشلا اھتیعونب ةیئایمیكلا تازاّفحلا

 يھ مومسلاو ةیجلاعلا ةیودلأا نم ریثكلا .میزنلإا لمع طشنت يتلا تاطشنملا وأ ،يمیزنلإا طاشنلا نم

 ةجرد جراخ كلذك ظوحلم لكشب يمیزنلإا طاشنلا ضفخنی .ةیمیزنإ تاطبثم

 .نیتیلاثملا ةضومحلاو ةرارحلا

 ةیلزنملا تاجتنملا ضعب نأ ىتح ً،لاثم ةیویحلا تاداضملا عینصتل ً،ایراجت تامیزنلإا ضعب مدختسُت

 لیسغلا قیحاسم يف ةدوجوملا تامیزنلإا ضعبك ةنیعم ةیئایمیك تلاعافت عیرستل تامیزنلإا مدختست

 .سبلاملا عقب ببست يلا ةدوجوملا نوھدلا وأ اشنلا وأ تانیتوربلا مطحت يتلا ةیویحلا

 

 ةفیظولا

 میظنتلا يف يراشلإا ھیبنتلا لجأ نم تامیزنلإا نع ىنغ لاف .يحلا نئاكلا لخاد ةدیدع فئاظوب میزنلإا موق

  .زاتافسوفلاو زانیكلا تامیزنإ ربعً ابلاغو يولخلا

 

  .يولخلا لكیھلا نم ءزجك ةیلخلا ربع داوملا لقنو يلضعلا صلقتلا دیلوت ربع ةكرحلا دیلوتب موقت اھنأ امك

 هذھل لعافلا لقنلاب موقت ةینویأ تاخضم يھو ةیلخلا ءاشغ يف ةدوجوم  ATPـب ةطبترم ىرخأ تامیزنإ

  .ءاشغلا ربع تانویلأا
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 تاسوریفلا يوتحت نأ نكمی .تاعاریلا يف ءوضلا دیلوتكً ةبارغ رثكأ فئاظو يف كلذك تامیزنلإا كرتشت

 ،يسكعلا زاتبیركسنارتو ،زاغرتنإ  HIVمیزنإ لثم ةباصملا ةیلخلا لخد فئاظوب موقت تامیزنإ ىلعً اضیأ

 رھظت تاناویحلا يف .ازنولفنلإا سوریفب صاخلا زادینیماروین تامیزنإ لثم ةیلخلا نم سوریفلا قلاطلإ وأ

 تائیزجلا میطحتب موقت يتلا زایتوربلاو زلایملأا تامیزنإك يمضھلا زاھجلا يف تامیزنلإل ةماھ ةفیظو

ً لاثم .اھصاصتما نم ءاعملأا نكّمتتل ،ةریغص تائیزج ىلإ )يلاوتلا ىلع تانیتوربلاو اشنلا )ةریبكلا

 ةلیوطلا اشنلا لسلاس هذھ لیلحتب تامیزنلإا موقت ،اھصاصتما ءاعملأا عیطتستلً ادج ةریبك اشنلا تائیزج

  .ءاعملأا يف صاصتملال ةلباق يھ زوكولغ تائیزج ىلإ يھتنت مث نمو زوتلاملاك ةریغص تائیزج ىلإ

 

 ءایحلأا جتنت ،بشاعلا يئاذغلا ماظنلا تاذ تارتجملا يف .اھزئاكر فلاتخاب ةمضاھلا تامیزنلإا فلتخت

  .ةیتابنلا فایللأا يف ةیتابنلا ایلاخلا ناردج رسكی يذلا زوللیسلا میزنإ اھئاعمأ لخاد ةقیقدلا

 

 اھتاقیبطت

 ةجاح كانھ نوكی امدنع ىرخلأا ةیعانصلا تاقیبطتلاو ةیئامیكلا تاعانصلا يف تامیزنلإا مدختست

 هذھ زفحتل تروطت اھنلأ ،اھزّفحت يتلا تلاعافتلا يف ةدودحم تامیزنلإاً امومع .ةیاغلل ةیعون تازّفحمل

ً ةجیتن .ةعفترملا ةرارحلا تاجرد يفو ةیوضعلا تابیذملا يف اھرارقتسا مدع ىلإ ةفاضلإاب تلاعافتلا

 میمصت للاخ نم امإ ةدیدج تامیزنإ عنصی نأ لواحی طیشن ثحب لاجم يھ نیتوربلا ةسدنھ نإف ،كلذل

 ضعب میمصت لعفلاب مت دق ثیح ً،احاجن دوھجلا هذھ ىقلت تأدب .ربخملا يف ریوطتلا للاخ نم وأ ينلاقع

 .ةعیبطلا يف ثدحت لا تلاعافت زیفحتل »رفصلا نم« تامیزنلإا

 

 

  ردصملا

 تنلا عقاوم – ررقملا جھنملا
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