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غذائه ، وتتلخص وظائف الغذاء فً تزوٌد الجسم بالطاقة  الفرد بنوع وكمٌة ٌتأثر نمو

التً ٌحتاج الٌها للقٌام بنشاطه ، سواء هذا النشاط داخلٌة ام خارجٌا ، بدنٌا أم نفسٌا 

، وفً اصلاح الخلاٌا التالفة واعادة بنائها ، وفً تكوٌن خلاٌا جدٌدة ، وفً زٌادة 

تختلف اهمٌة كل وظٌفة من هذه منها . و ووقاٌتهمناعة الجسم ضد بعض الامراض 

الوظائف تبعا لاختلاف وتباٌن عمر الفرد ووزنه ، وطبٌعة العمل الذي ٌقوم به 

وبذلك ٌختلف غذاء الطفل عن غذاء الكهل ، وٌختلف اٌضا غذاء الافراد الذٌن 

ٌقومون بأعمال بدنٌة شاقة عن غذاء الذٌن ٌقومون بأعمال عقلٌة فكرٌة .. وقد بٌنت 

جارب التً قام بها العلماء ، أن اهم المواد الغذائٌة التً ٌحتاجها الفرد فً نتائج الت

نموه وفً المحافظة على استمرار حٌاته ونشاطه هً المواد الدهنٌة ، والسكرٌة 

والنشوٌة ،وبعض الاملاح المعدنٌة ،والفٌتامٌنات ، والماء ، وان الغذاء ٌعد من ابرز 

بغذائه مو عند الانسان ، حٌث ان نمو الانسان ٌتأثر العوامل البٌئٌة المؤثرة على الن

، وتبدو أهمٌته كبٌرة جدا فً المراحل الاولى لتكون الانسان فالتغذٌة  نوعاً وكماً 

الجٌدة فً السنوات الاولى لا تعوض ، ولا تدل على ذلك من الاثار التً ٌخلقها 

 ر على الدماغ سوء التغذٌة فً المراحل المبكرة ، وخصوصا ما ٌتركه من اثا

أن خلاٌا الدماغ فً مرحلة ما قبل الولادة تكون فً حالة انقسام وازدٌاده فً  -

 العدد وٌتسبب سوء التغذٌة فً تعطٌل عملٌة الانقسام 

نمو  ان خلاٌا الدماغ خلال السنة الاولى التً تعقب الولادة تكون فً حالى -

فً الحجم وازدٌاده فً الوزن ، وسوء التغذٌة ٌتسبب فً تعقٌبها جزئٌا وعدم 

  نموها فً الحجم والوزن 

ان خلاٌا الدماغ فً السنوات القلٌلة التً تعقب السنة الاولى تزداد وزناً  -

 وسوء التغذٌة ٌمنع ذلك 

 

 

مهلك أذن سـوء التغذٌة مهلك للدماغ فً مرحلة ما قبل الولادة وبالتالً 

للجنٌن وكثٌراً ما ٌرافق سوء التغذٌة فً اول شهرٌن من الحمل حالات 

% من الحالات التً 03الاسقاط او تشوه الموالٌد ، وٌظهر هذا عند اكثر من 

 ٌتقرر انها عانت من نقص فً التغذٌة اثناء هذه الفترة 



فان واذا استمر العجز فً الغذاء فً اشهر السنة الاولى التً تعقب الولادة 

% 03حجم خلاٌا المخ ٌكون اصغر من حجمها عند العادٌٌن بما ٌقرب من 

معدل بلوغهم نصف اٌضا ، اي ان المخ عند أمثال هؤلاء الاشخاص لاٌزٌد 

% من حجم العادٌٌن ،، وقد تبٌنت دراسة 44السنة الاولى من عمرهم على 

اء ولٌامز ودٌفر ان هنالك فارق ٌمكن ان ٌصل الى سبع درجات بٌن ذك

العادٌٌن وبٌن ذكاء الذٌن عانوا من نقص الوزن بسبب سوء التغذٌة فً 

 مراحل العمر الاولى 
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مرض والاضطرابات : أن بعض الامراض التً تصٌب الام اثناء ال - أ

الحمل ٌمكن ان تؤثر فً صحة الجنٌن ، فالحصبة الالمانٌة واحد من تلك 

وهات فً القلب ، او الصم ، ام العمى ، الامراض ، والطفل قد ٌولد بتش

او التخلف العقلً ، وهنالك بعض الامراض الفٌروسٌة الاخرى مثل 

الجدري والتهاب الكبد ، تكون شدٌدة الخطورة بالنسبة للجنٌن اذا اصابت 

 الام فً فترة مبكرة من الحمل 

م قد حٌث ان اختلاف هذا العامل )  +،ـــ ( بٌن الاب والا RH وكذلك عامل 

ٌؤدي الى خطر خلال فترة الحمل الثانً ، اذا ان الاجسام المضادة فً دم 

الام تقوم بمهاجمة الدم ذي العامل المختلف عند الجنٌن مما قد ٌتسبب فً 

الدماغً او الصم ، او التأخر العقلً بل المـوت . ومن  بالشللاصابة الجنٌن 

 امل والوقاٌة منه حسن الحظ تم التوصل الى طرق لضبط مشكلة هذا الع

أن الحالات الانفعالٌة التً تتعرض لها الام الحامل ، تؤدي الى تغٌرات فً 

كٌمٌاء الدم وتفرز الغدد الصماء مواد كٌمٌائٌة مضاٌقة مؤذٌة للجنٌن ،كما أن 

  الاحداث الفاجعة لها نتائج سلبٌة على الطفل .. 


