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سنة ، وٌطلق علٌها احٌانا ً ما قبل المراهقة  21سنوات الى  9تمتد هذه المرحلة بٌن 

على اعتبار أن اعتبار ان كثٌراً من التغٌٌرات التً تحملها هذه المرحلة تكون بمثابة 

ملامح تشٌر من قرٌب او بعٌد الى ان الطفل قد اقترب من البلوغ . ومن مظاهر 

  -النمو فً هذه المرحلة :

  -لنمو الجسمً :ا

 من مظاهر النمو الجسمً 

 تتعدل نسب الجسم وتشبه  ما هو عند الرشد  -

 ٌتزاٌد النمو العضلً وتكون العظام اقوى من السابق  -

نتابع ظهور الاسنان الدائمة وٌزداد الطول والوزن وتزداد مقاومة الطفل  -

 للمرض 

وطولاً من  وزناً ٌلاحظ فروق فً النمو بٌن الجنسٌن فتكون الاناث اكثر  -

 الذكور 

 

ٌتأثر النمو العقلً بعوامل الوراثة والبٌئة ) عوامل متعددة  -النمو العقلً : 

واهتمام الوالدٌن  للأسرةكالمستوى الاجتماعً والاقتصادي والثقافً 

 والعوامل الذاتٌة (

  -ومن مظاهر النمو العقلً فً هذه المرحلة : 

 فً هذه وتظهر القدرات الخاصة  ٌنمو الذكاء -

للاستطلاع  حاجته لا شباعتظهر مهارة القراءة وتزداد وٌهتم بالمطالعة  -

 والمعرفة 

 والتذكر القائم على الفهم  والانتباهقدرة على التفكٌر المجرد  اكثرٌصبح  -

تزداد قدرته على تعلم ونمو المفاهٌم وتكون اكثر موضوعٌة وتجرٌدا ً وثباتاً  -

 علٌة فً المرحلة السابقة مما كانت 

 ٌنمو لدٌة النقد الموجة للكبار وٌتمكن من منافسة الاخرٌن والدفاع عن راٌة  -

 

 

 



 النمو الانفعالً 

ٌنمو الطفل انفعالٌا ً فً هذه المرحلة نتٌجة لاتساع دائرة علاقاته الاجتماعٌة ومن 

  -مظاهر هذا النمو :

 الاستقرار والثبات الانفعالً  -

 ببعض الالفاظ  التمتمةالسلبٌة مع  بالمقاومةالتعبٌر عن الغضب  -

 التعبٌر عن الغٌرة بالوشاٌة  -

 الهروب من القلق  والصراع بالاستغراق فً احلام الٌقظة  -

 نمو المٌول ومٌلها الى التخصص والموضوعٌة  -

 

 النمو الاجتماعً 

 ٌرتبط هذا النمو بالنمو الانفعالً 

 ماعً فً هذ المرحلة ومن مظاهر النمو الاجت 

 _ استمرا ر عملٌة التنشئة الاجتماعٌة والتطبٌع الاجتماعً 

  جماعة الاقران ، حٌث ٌسعد الطفل بمصادقة الاخرٌن وكونه عضوا  زٌادة تأثٌر_ 

 فً جماعة وٌفخر بذلك كما ٌحاول ارضاء الجماعة التً ٌنتمً الٌها 

 جماعة الاقران وتقبل معاٌٌرهم ( _ نقص تأثٌر الوالدٌن علٌه ) مقابل المٌل الى 

 الشعور بالمسؤولٌة والقدرة علة الضبط الذاتً ) الاعتماد على الذات (  -

 شعور بذاته وفردٌته وتمٌزه عن غٌره من الافراد  -

 زٌادة نمو الاستقلال  -


