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بٕاسطت بؼذ ادذاد لطغ صغٛش  انُضٚف ْٕ انٕلج انلاصو نٕلف  bleeding time زهي الٌسف

يٍ َادٛت انكى ٔانٕظٛفّ. ٚذسب صيٍ انُضف  ة انصفائخ انذيّٕٚءيششط ٚجشٖ ْزا انفذص نًؼشفت كفا

نخذذٚذ انٕلج انلاصو نخٕلف انُضف يٍ انشؼٛشاث انذيٕٚت حذج انجهذ بؼذ ٔخضة لٛاسٛت . ْٔزا الاخخباس 

ٔحكٍٕٚ حجًؼاث حساػذ  الانخصاق بانجذاس انًبطٍ نهٕػاء انذيٕ٘ ٗٚبٍٛ لذسة انصفائخ انذيٕٚت ػه

 . ػهٙ إٚماف انُضف

مباض الأػّٛ انذيّٕٚ انشؼشّٚ، لذسة بشكم سئٛسٙ ػًهٛت اَ انصفٛذاث انذيٕٚت: ٚؼخًذ ْزا انضيٍ ػهٗ

 . انخخزش انسائم انُسٛجٙ ػهٗ الاسشاع فٙ ػًهٛت

فمش  :الاسمشبٕط، انُضٚف بُمص انصفائخ انذيّٕٚ، فٙ الايشاض انخانّٛ انُضٚف صٚادة صيٍ

انلايصُغ، ٔسو انُمٙ انًخؼذد، داء ٔدٛذاث انُٕاِ، انذساسّٛ، ٚسخؼًم  انذو

ٔيخابؼت ػلاس ايشاض انُضٚف ٔكزنك كاجشاء سٔحُٛٙ لبم انؼًهٛاث انجشادّٛ،  نخشخٛص انفذص ْزا

  .ا٘ يشكهّ فٙ انصفائخ حؤد٘ نضٚادة صيٍ انُضٚفَمص ػذد انصفائخ أ 

  IVY methodطريقت ايفي 

ى صئبك ٔٚذافع ػهّٛ هي 04ٚشبظ رساع انًشٚط بجٓاص انضغظ ٔٚشفغ انضغظ ٔٚشفغ انضغظ إنٗ 

%، ٚخخاس يٕلغ انٕخضِ  04اٚزٛهٙ  بكذٕل انزساع طٕل يذة الاخخباس ، ُٚظف بطٍ انجضء الأسفم يٍ

رى ٚجفف بمطُّ جافّ، حٕخض حهك انًُطمت  بانكذٕل ٚؼمىٔ حٕسو بؼُاّٚ بذٛذ ٚكٌٕ بؼٛذ ػٍ ا٘ كذيّ أ

سى يٍ بؼضٓا  3 يسافت ػهٙ يى 5.2ٔخضاث لٛاسٛت بؼًك  3بٕاسطت ٔاخضة يؼمًت ٔدٛذة الاسخؼًال 

راَٛت بذٌٔ نًس  34حًسخ انًُطمت بٕاسطت ٔسلت حششٛخ بشفك كم  ٔٔٚبذأ حشغٛم ساػت الإٚماف،

ُٚضع انذضاو انضاغظ ٔ حضغ لطُّ انجهذ، حُخٓٙ انؼًهّٛ باَمطاع انذو ػُذْا حٕلف ساػت الإٚماف ٔ

 . ػهٗ يكاٌ انجشح يغ بلاسخش، دسب يخٕسظ صيٍ انُضف ٔحسجم انُخٛجّ ُٔٚظف انًكاٌ

 . دلٛمّ 11دلٛمّ ٔيٍ انًًكٍ انمٕل آَا الم يٍ  9 - 5::انمٛى انطبٛؼّٛ

 

 

  Duke Methodطريقت ديوك 

حؤخز ػُٛت انذو يٍ شذًت الارٌ أ يٍ الاصبغ. َؼمى يُطمت انًشاد اخز انؼُّٛ يُٓا بؼذ اٌ حؼمى انًُطمّ 

 5.2لٛاسٙ ْٕٔ بؼًك  جشح ، ٚؼًمانفذص نّ حارٛش سهبٙ ػهٗ نكذٕلا ًٚسخ انًكاٌ بمطُّ جافّ لاٌ

: ٔبؼذْا َسخخذو  راَّٛ 34ٔحشغم ساػت الإٚماف فٕسا بؼذ سؤٚت انذو، ُٚخظش   lancet   يى باسخخذاو
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لاٌ . انجهذ ٔكزنك ػذو انضغظ ػهٗ انجهذ يغ يشاػاث ػذو نًس .دو خششٛخ لاخز أل لطشةٔسلت ان

: َضغ ٔسلت ػهٗ لطشة انذو انزاَّٛ، حكشس انؼًهّٛ  راَّٛ اخشٖ 34رنك ٚؤد٘ نضٚادة صيٍ انُضف بؼذ 

 stop watch راَّٛ: حُخٓٙ انؼًهّٛ ػُذ اَمطاع انذو نٕدذِ، ػُذْا َمى باٚماف ساػت الإٚماف 34كم 

 َضغ بلاسخش نهًشٚط ٔ َسجم انُخٛجّ َُٔظف انًكاٌ

 دلٛمّ 2 - 5: انمٛى انطبٛؼّٛ

 

 

 

 اسباب زيادة زهي الٌسف 

. اخخلال ٔظائف انصفائخ انًخٕاسد أٔ انًكخسب َخٛجت حُأل 5َمص ػذد انصفائخ انذيٕٚت.  .1

 بؼط انؼمالٛش

 

 pt , pptالفرق بين 

 انصفائخ انذيٕٚت سٕاء ػذد أ ٔظٛفت انخصاق ٔكفائت الأػٛت انذيٕٚت اٌ صيٍ انُضف بٛمٛى
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 ( بًُٛا صيٍ انخجهظ بٛمٛى ػًهٛت انخجهظ انخٗ حذذد بٕاسطت ػٕايم انخجهظ ) انًساس انذاخهٗ
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