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 حديثة  –التربية الاساسية كلية : 

 العلوم العاهة فرع الاحياء  القسن او الفرع :

   الثالثة  ا الورحلة:

 لوا دلي ابراهين أستاذ الوادة : 

 فسيولوجيا الحيواى/ الجزء العولي  اسن الوادة بالغة العربية :

  animal physiology اسن الوادة باللغة الإًكليزية : 

 تعييي هعدل ترسيب خلايا الدم الحوراء   باللغة العربية:العاشرة     حاضرة واسن ال

  Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR) :ةباللغة الإًكليزي    العاشرة  اسن الوحاضرة
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 هعدل ترسيب خلايا الدم الحوراءتعييي 

- Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR) 

 :ألهدف من إجراء التجربة

. وتعرف بأنها المسافة التي يقطعها سطح خلايا الدم الحمراء بالملليمتر/ أو سرعة ترسب الدمتقدير سرعة ترسب كريات الدم الحمراء 

 الأرضية.   ةساعة بعيدا عن سطح الدم تحت تأثير الجاذبي

 :تمهيد

الدم الحمراء عبارة عن سمم  طبقمة البلاامما الرا قمة مبمالملليمتر  فمو  خلايما المدم الحممراء المترسمبة عنمد  الكرياتيعبر معدل ترسيب 

كلمما لمل عمدد خلايما المدم  نهاية ساعة وعند نهاية ساعتين. لذا يعبر عنة بوحدة مملليمتر/ ساعة  و مملليمتمر/ سماعتين . ويعنمي  مذا أنمة

نموجين يالحمراء ااد معدل الترسيب. ويعتمد معدل الترسيب خلايا الدم الحمراء على تركيا بعض البروتينات في البلاامما خاةمة الربر

Fibrinogenوألرا وجاما جلوبين مGlobinsα, βيما معدل ترسيب خلا   ونظرا لان  ذه البروتينات تايد عند وجود التهابات لذا فان

  ذه الحالة.  الدم الحمراء يايد في مثل

وإنمما أداة لمتابعمة عملا   في التشخيص المبد ي واكتشاف الممرض عنمد وجموده ولكنهما ليسمت أداة تشخيةمية (ESR) تستعمل ليمة الـ

لليتمر /سماعة   م 13-0بعض الحالات المرضية و أيضاً تدل على وجود بعض الأمراض.  تتراوح النسمبة الطبيعيمة عنمد الرجمال ممن م

   ملليتر /ساعة. 20-0وعند النساء م

وفممي الحممالات المرضممية مثممل فقممر الممدم والالتهابممات  حممالات الحمممل والممدورة الشممهريةتايممد سممرعة ترسممب كريممات الممدم الحمممراء فممي 

تينمات البلاامما الرومماتيام  وانخرماض بروو وأممراض المناعمةوالأمراض الوبا يمة  (T.B) الجرثومية الحادة مثل مرض السل المامن

 .  وتقل ليمته في حالات الأنيميا ألمنجليهفي أمراض السرطان

 

 فكرة عمل الإختبار:

عن طريم  وضمع عينمة دم  يمر متخثمر فمي وضمع عممود   الدم الحمراء كرياتتقدير معدل ترسيب يتم 

لمدة ساعة مما يؤد  إلى ترسب مكونات الدم وذل  تحت تمأثير الجاذبيمة الأرضمية فتترسمب كريمات المدم 

وبقماء البلاامما فمي الأعلمى و مي التمي تقما  لتعبمر عمن سمرعة   الحمراء ذات الكثافة الأكبمر فمي الأسمرل

 الترسيب لكريات الدم الحمراء. 

 الممدم الحمممراء كريمماتلتقممدير معممدل ترسمميب Westergreen Methadويسممتر رين طريقممةتسممتخدم 

أنبوبممممة     تسمممممى300–عممممن طريمممم  أنبوبممممة مدرجممممة مممممن مةممممرر (manual)بطريقممممة يدويممممة 

ويمتم  أو يتم وضع العينة في الأنبوبة ذات اللون الأسود الخاةة بالجهماا. Westergreenويستر رين

 لراءتها تلقا يا بعد ساعة أو ساعتين.

 :ألأدوات المستخدمة في التجربة 

 عٌٍت دم حكىى داخل أًبىبت ححخىي على أسخزاث الصىدٌىم  -1

 خاصت بهذا الاخخبار.   Westergreen( حشبه الواصت فً شكلها وحسوى333 -أًبىبت هدرجت هي )صفز -2

 أنابيب ليا  سرعه الترسيب
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 حاهل لىضع الأًابٍب فً وضع عوىدي. -3

 التجربة: خطوات إجراء

 ٌخن خلط عٌٍت الدم هع هادة هاًع الخجلط جٍدا.  -1

فً أًبىبت  Westergreenبدم غٍز هخجلط )أو ٌخن غزس أًبىبت وٌسخزجزٌي  (300–ودرجت هي )صفزإهلأ الأًبىبت ال -2

 العٌٍت حخى ٌصل الدم إلى ًقطت الصفز(.

 فً وضعها الزاسً واحزكها لودة ساعت أو ساعخٍي. ألأًبىبت ثبج  -3

 سوك طبقت البلاسها الزائقت )بالوللٍوخز( فً ًهاٌت ساعت ثن فً ًهاٌت ساعخٍي، وهً حوثل الٌخٍجت.قس  -4

 

 الوصادر 

Human Physiology Lab Manual, 9th Ed. 2002, The McGraw-Hill Companies.  

 Laboratory Manual of Human Anatomy and Physiology. 2002, The McGraw-Hill Companies. 


