
 

 حديثة  –التربية الاساسية كلية : 

 العلوم العاهة فرع الاحياء  القسن او الفرع :

 ا الثالثة    الورحلة:

 لوا دلي ابراهين أستاذ الوادة : 

 فسيولوجيا الحيواى/ الجزء العولي  اسن الوادة بالغة العربية :

  animal physiology اسن الوادة باللغة الإنكليزية : 

 ضغط الدم    باللغة العربية:الحادية عشر      حاضرة واسن ال

 Blood pressure ة:باللغة الإنكليزي الحادية عشر  اسن الوحاضرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Blood pressureضغط الدم 

هو الضغط الذي ٌسلطه الدم على جدران الاوعٌة الدموٌة )الشراٌٌن ، الاوردة، الشعٌرات الدموٌة( اثناء 

 الدورة الدموٌة .جرٌانه ضمن 

تتمٌز الشراٌٌن بمرونتها لتستوعب ممدار الضغط الذي ٌسلطه الدم الخارج من الملب اثناء انمباض 

ومن ثم ٌعود الضغط ملم.زSystolic Pressure (120 )عضلة الملب وٌسمى بالضغط الانمباضً 

  PressureDiastolicالى الانخفاض عند انبساط عضلة الملب وٌسمى بالضغط الانبساطً 

ودائما ما ٌكون الضغط الانمباضً أعلى فً لٌمته من الضغط الانبساطً وعند لٌاس ضغط ملم.ز( 00)

حٌث لٌمة الضغط الانمباضً هً العلٌا  120/00الدم تكتب المراءة على هٌئة كسر على سبٌل المثال 

 .ولٌمة الانبساطً هً السفلى

فً حالة الاسترخاء )أي ٌكون الإنسان ساكنا مسترٌحا( فنجد  زئبك ملٌمتر ٌماس ضغط الدم بوحده تسمى

ملٌمتر زئٌك  130و  110باضً للبالغ متوسط العمر ٌتراوح بٌن أن المٌاس الطبٌعً لضغط الدم الانم

ملم  00ملم زئبك انمباضً و  120ملم زئبك . أي أن المتوسط  00و  00أما الانبساطً فٌتراوح بٌن 

 زئبك انبساطً ،

فً تلافً المضاعفات الناتجة عن أي خلل سواء بالزٌادة أو النمصان فً  ضغط الدم  تكمن أهمٌة متابعة

لٌضخ الدم إلى شراٌٌن  ةٌعنً أن الملب ٌواجه مماومة كبٌرلٌاس ضغط الدم حٌث أنه عند ارتفاعه فذلن 

والذي ٌؤدي بدوره إلى الوفاة . كما أن ضغط الدم  فشل الملب الجسم مما ٌتسبب على المدى الطوٌل فً

بأن ٌدل أن انخفاض ضغط الدم كما  فشل كلوي أو سكتة دماغٌة الجلطة او العالً لد ٌؤدي أٌضا إلى

الجسم لا تصل بالمدر الكافً أو السرعة الكافٌة مما ٌعنً نمصان  انسجة الواصلة إلى الدم كمٌة

إلى أنسجة الجسم مما ٌضر بها متسببا فً تدمٌر جزئً أول كلً خاصة المخ  الغذاء و الأكسجٌن وصول

والذي ٌعد أول الأعضاء تأثرا لٌتسبب بشعور الإنسان بنوبات من الارهاق والضعف العام لد ٌعمبها 

 فمدان الفرد لوعٌه. 

 العوامل المؤثرة على ضغط الدم

  معدل ضربات الملب -
 معدل سرٌان الدم الورٌدى -
 المماومة الجانبٌة -
 بتأثٌر الهرمونات  انمباض وانبساط الاوعٌة الدموٌة -
 لزوجة الدم  -
 العامل الوراثً -
 النظام الغذائً -
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 Corpuscular constantsثوابت كرٌة الدم 

 Mean Corpuscular hemoglobinمتوسط وزن هٌموغلبٌن  الدم  -
الهٌموغلوبٌن وهو مهم فً تشخٌص بعض انواع فمر الدم  وٌمثل وزن MCHٌعبر عنه بالرمز 

 ونمصانه ٌعنً نمص كمٌة الهٌموكلوبٌن فً الكرٌة . ٌستخرج من المعادلة التالٌة:

    
            

               
  

Normal range: 27-31 Pg 

 

 

 MCHC متوسط تركٌز الهٌموغلوبٌن الدم  -

ٌعرف بمصطلح  MCHCٌساعد فً تشخٌص الانواع المختلفة لفمر الدم نمص لٌمة 

Hypochromia .وٌوجد عادة فً فمر دم الحدٌد 

 

     
             

    
 

     Normal range= 32-36(% or g/dl) 

 

 

 Mean Volumeمتوسط حجم الكرٌة  -

وتوجد عند المصابٌن بفمر دم نمص  نمصان حجم الكرٌة ٌعنً ان الكرٌة اصغر من الطبٌعً

الحدٌد وانٌمٌا البحر المتوسط ، كما ان الزٌادة تعنً ان الكرٌة متضخمة وتوجد فً فمر الدم 

 . B12الناتج عن نمص حامض الفولن ونمص فٌتامٌن 

 

    
        

                
 

 

Normal range=80-97 µm3 

 

 


