
 

 اٌىبسث١٘ٛذساد  -3

ٟ٘ ِٛاد ػع٠ٛخ رزىْٛ ِٓ اٌىبسثْٛ ٚا١ٌٙذسٚع١ٓ ٚالاٚوسغ١ٓ ٚرؼزجش اٌسىش٠بد 

 ٚإٌشب ٚاٌس١ٍٍٛص ٚاٌجىز١ٓ 

اُ٘ اٌىبسث١٘ٛذساد اٌزٟ رحز٠ٛٙب الاغز٠خ ٟٚ٘ ِٓ اٌّصبدس اٌشئ١س١خ ٌٍطبلخ فٟ 

 -رغز٠خ الأسبْ , ٠ّٚىٓ رمس١ُ اٌىبسث١٘ٛذساد اٌٝ :

 

  Saccaridesاٌسىش٠بد  -ا

ِٕٚٙب اٌسىش٠بد الاحبد٠خ وبٌىٍٛوٛص ) سىش اٌؼٕت ( ٚاٌفشوزٛص ) سىش اٌفبوٙخ ( 

ٚاٌسىش٠بد اٌضٕبئ١خ ِضً اٌسىشٚص ) سىش اٌمصت ٚاٌجٕغش ( اٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ ارحبد 

عض٠ئز١ٓ احذاّ٘ب ِٓ اٌىٍٛوٛص ٚالاخشٜ ٌٍفشوزٛص ٚوزٌه سىش اٌّبٌزٛص اٌزٞ ٠زىْٛ 

 ٛص ٠ٚحزٛٞ اٌح١ٍت ػٍٝ سىش صٕبئٟ ) اٌلاوزٛص (ِٓ عض٠ئز١ٓ ِٓ سىش اٌىٍٛو

ٚ٘ٛ ٠زىْٛ ِٓ اٌىٍٛوٛص ٚاٌىبلاوزٛص. اِب اٌسىش٠بد اٌضلاص١خ ِضً اٌشاف١ٕٛص اٌزٞ 

 ٠زىْٛ ِٓ اٌفشوزٛص ٚاٌىٍٛوٛص

 ٚاٌىبلاوزٛص ٠ٚٛعذ فٟ اٌجٕغش اٌسىشٞ .

 

  Starchإٌشب  -ة

 

حبد اٌؼذ٠ذ ِٓ عض٠ئبد ٠زىْٛ ِجذئ١ب داخً اٌخلا٠ب ظّٓ اٌسب٠زٛثلاصَ ٔز١غخ لار

اٌىٍٛوٛص , ٠ىْٛ إٌشب ػٍٝ أٛاع فّٕٗ اٌىلا٠ىٛع١ٓ ٚ٘ٛ اٌّبدح اٌّخضٚٔخ فٟ 

 Amyloseالأسغخ اٌح١ٛا١ٔخ , اِب فٟ إٌجبد ف١ٛعذ إٌشب ػٍٝ حبٌزٟ الا١ٍِٛص 

٠ٚز١ّض الاٚي ثبرحبد عض٠ئبد اٌىٍٛوٛص ػٍٝ شىً   Amylopectinٚالا١ٍِٛثىز١ٓ 

لا١ٍِٛثىز١ٓ فبٔٗ ػجبسح ػٓ سلاسً ِزفشػخ ِٓ عض٠ئبد سٍسٍخ ِسزم١ّخ اِب ا

 اٌىٍٛوٛص .



٠ٚز١ّض إٌشب ثؼذَ لبث١ٍزٗ ٌٍزٚثبْ ثبٌّبء اٌجبسد الا أٗ ٠زٚة فٟ اٌّبء اٌحبسح١ش 

رّزص اٌحج١جبد اٌّبء ٚرزعخُ فٟ اٌحغُ ٚارا اسزّش اسرفبع دسعخ اٌحشاسح فبْ 

خ ِٛعٛدح فٟ حج١جخ إٌشب ( اٌزعخُ ٠سجت اخزفبء اٌؼلاِخ اٌّظٍّخ ) ثمؼخ ِظٍّ

ٚاسرفبع ٌضٚعخ اٌّحٍٛي , ١ٍ٠ٙب أفغبس اٌحج١جبد ٚخشٚط اٌغض٠ئبد إٌش٠ٛخ اٌٝ 

ٚرحذس ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ػٕذ   Gelatinizationاٌّحٍٛي ٚرسّٝ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ اٌغٍزٕخ 

 َ 67-65اٌٛصٛي اٌٝ دسعخ حشاسح رمشة ِٓ 

لاِٟ اٌشىً ٠ٚسزفبد ِٓ ٘زٖ ٚػٕذ رجش٠ذ اٌّحٍٛي إٌبرظ رضداد  ٌضٚعزٗ ٠ٚصجح ٘

 اٌؼ١ٍّخ فٟ صٕبػخ اٌحٍٛثبد ٚخبصخ صٕبػخ اٌىبسزشد  .

رسزؼًّ ِصبدس ػذ٠ذح ٌصٕبػخ إٌشب اّ٘ٙب اٌزسح ٚاٌشص ٚاٌمّح ٚاٌشؼ١ش ٚاٌجطبغب , 

اِب اسزؼّبلاد إٌشب فبٔٗ ٠سزؼًّ فٟ صٕبػخ اٌح٠ٍٛبد ٚرحع١ش سىش اٌىٍٛوٛص 

 بػبد إٌس١غ١خٚصٕبػخ اٌىحٛي ٚوزٌه ٠سزؼًّ فٟ اٌصٕ

 

   Poly Saccaridesاٌىبسث١٘ٛذساد اٌّؼمذح اٚ اٌسىش٠بد اٌؼذ٠ذح  -ط

 

ٚأصبف   Celluloseٟٚ٘ رىْٛ عذساْ اٌخلا٠ب إٌجبر١خ ٚرشًّ اٌس١ٍٍٛص 

 ٚاٌّٛاد اٌجىز١ٕ١خ ٚاٌٍى١ٕٓ . Hemicelluloseاٌس١ٍٍٛص

غؼٍٙب غ١ش ٠زىْٛ اٌس١ٍٍٛص ِٓ عض٠ئبد ِٓ سىش اٌىٍٛوٛصاٌّزحذح ثجؼعٙب ثشىً ٠

لبثٍخ ٌٍٙعُ ِٓ لجً الأسبْ ٌٚزا فبٔٙب راد ا١ّ٘خ فٟ رٕظ١ُ اػّبي اٌغٙبص اٌٙعّٟ 

رلاف١ب ٌحذٚس حبٌخ الاِسبن . ٠ىْٛ اٌس١ٍٍٛص ِؼظُ ا١ٌٙىً إٌجبرٟ ٠ٚؼط١ٗ اٌصلاثخ 

اٌّطٍٛثخ . اِب أصبف اٌس١ٍٍٛص ٠زىْٛ ِٓ سىش٠بد احبد٠خ لذ رىْٛ غ١ش ِزغبٔسخ أٞ 

اس١ب  ٚالاخش خّبس١ب ٚرزحذ ِؼٙب عض٠ئبد ِٓ حبِط فذ ٠ىْٛ ثؼعٙب سذ

ٚرؼزّذ اٌصفبد إٌٙبئ١خ ٌٙزٖ اٌّشوجبد ػٍٝ   Glucoronic acidاٌىٍٛوٛس١ٔٚه 

ٔٛع اٌسىش٠بد اٌذاخٍخ فٟ رشو١جٙب الا أٙب غ١ش لبثٍخ ٌٍزٚثبْ ثبٌّبء ٌٚىٕٙب رزٚة 

 ثبٌّحب١ًٌ 

 



  Lipidsاٌّٛاد اٌذ١ٕ٘خ   -4

 

ِغّٛػخ ِشوجبد لارزٚة فٟ اٌّبء ٚرزٚة فٟ اٌّز٠جبد  ا١ٌٍجذاد اٚ اٌذْ٘ٛ ٟ٘

اٌؼع٠ٛخ ِضً الا٠ضش ٚاٌىٍٛسٚفٛسَ ٚاٌجٕض٠ٓ ٚاٌٙىس١ٓ , ٟٚ٘ رٍؼت دٚسا ِّٙب فٟ 

اٌجشٚرٛثلاصَ  اٌحٟ ٚرشزشن فٟ ظجػ ٔفبر٠خ اٌخ١ٍخ ٚوزٌه رؼذ ِصذسا ٌٍف١زب١ِٕبد 

, ٚرؼزجشاٌذْ٘ٛ ِٓ اغٕٝ الاغ١خ فٟ ِحزٛا٘ب   K,E,D,Aاٌزائجخ ف١ٙب ِضً ف١زب١ِٕبد 

 9غشاَ د٘ٓ حٛاٌٟ  1ِٓ اٌطبلخ ح١ش رجٍغ اٌطبلخ اٌزٟ ٠سزف١ذ ِٕٙب اٌغسُ ػٕذ حشق 

 1سؼشاد ٟٚ٘ رض٠ذ ػٓ ظؼف و١ّخ اٌسؼشاد اٌزٟ ٠سزف١ذ ِٕٙب اٌغسُ ػٕذ حشلٗ 

بئف غشاَ ِٓ اٌىشث١٘ٛذساد اٚ اٌجشٚر١ٓ , رمَٛ اٌّٛاد اٌذ١ٕ٘خ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌٛظ

                                                        -اٌح٠ٛ١خ ِٚٓ اُ٘ ٘زٖ اٌٛظبئف :

 ٘زٖ الاحّبض ٠ٛدٞ اٌٝ ربخش إٌّٛ ٚعفبف اٌغٍذ . -1

 رؼزجش اٌذْ٘ٛ ِٓ ِصبدس اٌطبلخ اٌشئ١س١خ ٚر١ٌٛذ اٌحشاسح . -2

 رذخً فٟ رشو١ت اٌفٛسفٌٛجذاد ٚوزٌه فٟ ثٕبء عذاس اٌّب٠زٛوٛٔذس٠ب . -3

 . E,K,D,Aًّ اٌذْ٘ٛ وّٛاد حبٍِخ ٌٍف١زب١ِٕبد اٌزائجخ ف١ٙب ٟٚ٘ رؼ -4

رىْٛ اٌّٛاد اٌذ١ٕ٘خ غجمخ ػبصٌخ رحذ اٌغٍذ فزحبفع ػٍٝ دسعخ حشاسح اٌغسُ  -5

 ٚخبصخ فٟ اٌشزبء .

رحّٟ اٌذْ٘ٛ ثؼط اعضاء اٌغسُ ثزى٠ٛٓ غجمخ ِٓ اٌذ٘ٓ حٌٛٙب ِضً اٌمٍت  -6

 ٚاٌىٍٝ .

 ِٓ اٌىبٌس١َٛ ٚاٌفسفٛس .رٍؼت اٌذْ٘ٛ دٚسا ٘بِب فٟ رّض١ً وً  -7

 

 -٠ّٚىٓ رمسٟ َ ا١ٌٍجذاد اٌٝ :

  Simple lipidsاٌذْ٘ٛ اٌجس١طخ  -ا

ٚرزعّٓ اٌض٠ٛد ٚاٌذْ٘ٛ ٚاٌشّٛع , اِب اٌض٠ٛد ٚاٌذْ٘ٛ فٟٙ ػجبسح ػٓ و١ٍسشٚي 

صلاصٟ ِشرجػ ِغ صلاصخ حٛاِط د١ٕ٘خ ٚرسّٝ ثبٌى١ٍسش٠ذاد اٌضلاص١خ ٚرشىً حٛاٌٟ 

ْ٘ٛ , فبرا احزٛد اٌى١ٍسش٠ذاد اٌضلاص١خ صلاصخ احّبض % ِٓ رشو١ت اٌض٠ٛد ٚاٌذ97



د١ٕ٘خ ِٓ إٌٛع ٔفسٗ ف١طٍك ػ١ٍٙب اٌى١ٍسش٠ذاد اٌضلاص١خ اٌّزغبٔسخ اِب ارا وبٔذ 

ِخزٍفخ ف١طٍك ػ١ٍٙب و١ٍسش٠ذاد صلاص١خ ِخزٍطخ ٚرٕزظ اٌى١ٍسش٠ذاد اٌضٕبئ١خ ٚالاحبد٠خ 

اٌذ١ٕ٘خ اٌحشح ٚاٌى١ٍسشٚي ػٕذ رحًٍ اٌى١ٍسش٠ذاد اٌضلاص١خ عضئ١ب ِٕزغخ الاحّبض 

 اٌحش .

 

 رصٕف الاحّبض اٌذ١ٕ٘خ اٌٝ  -الاحّبض اٌذ١ٕ٘خ :

  Saturated fatty acidالاحّبض اٌذ١ٕ٘خ اٌّشجؼخ   -1

رحزٛٞ ٘زٖ الاحّبض ػٍٝ الاٚاصش اٌّضدٚعخ ٚرٛعذ فٟ ع١ّغ اٌض٠ٛد ٚاٌذْ٘ٛ 

حبِط ٚ Butyricاٌغزائ١خ اٌطج١ؼ١خ ثٕست ِزفبٚرٗ ِٕٚٙب حبِط اٌج١ٛرشن 

ٚحبِط   Caprylic acidٚحبِط اٌىبثش٠ٍه acid     Caproicاٌىبثش٠ٚه

ٚحبِط اٌجبٌّزه   acid Myristicٚحبِط اٌّشسزه    Capric acidاٌىبثشن 

Palmetic acid   ٚحبِط اٌسز١بسنStearic acid  ٚحبِط اساعذن

Arachidic acid . 

 

    Unsaturated fatty acidالاحّبض اٌذ١ٕ٘خ غ١ش اٌّشجؼخ  -2

رحزٛٞ ٘زٖ الاحّبض ػٍٝ الالً اصشح ِضدٚعخ ٚاحذح ٚػٍٝ الاوضش رحٜٛ سجغ 

اٚاصش ِضدٚعخ ٚالاحّبض اٌذ١ٕ٘خ اٌغ١ش اٌّشجؼخ اٌمص١شح اٌسٍسٍخ ٔبدسح اٌٛعٛد 

فٟ اٌض٠ٛد ٚاٌذْ٘ٛ اٌطج١ؼ١خ . اِب الاحّبض اٌذ١ٕ٘خ اٌغ١ش اٌّشجؼخ اٌزٟ رحٛٞ ػٍٝ 

شح فٟ اٌض٠ٛد ٚاٌذْ٘ٛ اٌطج١ؼ١خ . ٚلا٠ّىٓ رسح وبسثْٛ فبٔٙب رٛعذ ثىض 11-14

ٌٍغسُ ثٕبء ثؼط اٌحٛاِط اٌذ١ٕ٘خ اٌغ١ش اٌّشجؼخ ٚلا٠ذ ِٓ رٕبٚي اٌض٠ٛد ٚاٌذْ٘ٛ 

 Essential fatty acidاٌحب٠ٚخ ػ١ٍٙب ٌزٌه ٠طٍك ػ١ٍٙب الاحّبض اٌذ١ٕ٘خ الاسبس١خ 

 ص Linoleic acidٚخبصخ اٌحبِط اٌذٕٟ٘ ١ٌٕٛ١ٌه  

الاحّبض اٌذ١ٕ٘خ غ٠ٍٛخ اٌسٍسٍخ ِغ وحٛلاد احبد٠خ  اِب اٌشّٛع ٟ٘ اسزشاد

اٌىبسثٛوس١ً ِضً شّغ اٌؼسً , ٚرٛعذ اٌشّٛع ثّمبد٠ش ظئ١ٍخ ِٓ دْ٘ٛ الاسّبن 

 ٚثؼط اٌض٠ٛد إٌجبر١خ ِضً ص٠ذ ثزٚس ص٘شح اٌشّس .



 

  Compound lipidsا١ٌٍجذاد اٌّشوجخ    –ة 

 ١جٛثشٚر١ٕبد  .اُ٘ ٘زٖ ا١ٌٍجذاد اٌفٛسفٌٛجذاد ٚاٌسفٕى١ٌٛجذاد ٚاٌٍ

 

  Derived lipidsا١ٌٍجذاد اٌّشزمخ   –ط 

رذخً ظّٓ ٘زٖ اٌّغّٛػخ الاحّبض اٌذ١ٕ٘خ اٌحشح إٌبرغخ ِٓ رحًٍ اٌى١ٍسش٠ذاد 

ٚوزٌه اٌصجغبد اٌزائجخ فٟ اٌذْ٘ٛ ٚاٌّٛاد اٌّبٔؼخ ٌلاوسذح ٚاٌف١زب١ِٕبد اٌزائجخ فٟ 

 اٌذْ٘ٛ ِٚٛاد اٌطؼُ ٚاٌشائحخ .

 

 

 


