
 الاؽوبض الاهٌ٘٘خ

فرٖ الغطرني ٗو ري  لججز٘ر ّا الجررّر٘يالأؽوبض الأهٌ٘٘خ ُٖ لجٌبد الجٌبء الرئ٘ط٘خ لجٌبء 

للغطررن ي صوبً٘ررَ اضبضرر٘خ هِوررخ عرر ا  لا ٗو رري الجرررّر٘ي ُعررنهلاؽظزِررب ثطررِْلخ ث رر  

الجشرٕ اى ٗصٌ ِب ثٌفطَ( ّالجبقٖ غ٘ر اضبض٘خ  ٗو ي صٌ ِب داخل الغطرن الجشررٕ  

ثشررررغ الزة ٗرررخ الطرررل٘وخ(ي ثررربلرغن هررري قررر  ح الغطرررن  لرررٔ رصرررٌ٘  الأؽوررربض غ٘رررر 

الأضبض٘خ  إلا اًَ ّفٖ ث ط الأؽ٘بى ٗزْعت اخر  ه ورلاد لمؽوربض غ٘رر الأضبضر٘خ 

اضبضر٘خ  - ط ٗعر٘  قطروب صبلضرب ُرْ  رجَلعوبى رْفر ال وَ٘ الوضلرٔ فرٖ الغطرني الرج

 ؽ٘ش ٗقْم الغطن ثزصٌ٘  ُ ٍ الأؽوبض ّل ي ث و٘بد هؾ ّدحي

إظرربفخ إلررٔ ثٌرربء الإلاٗررب ّإصررلاػ الاًطررغَ  الاؽورربض الاهٌ٘٘ررَ رشرر ل هرربدح الجٌرربء 

الرئ٘طر٘خ للاعطرربم الوعرربدٍ لو بفؾررخ غررسّ الج زرٗررب ّالف٘رّضرربد  ُّررٖ رشرر ل عررسءا 

؛ ُّرررٖ رجٌرررٖ الجرّرٌ٘ررربد الٌّْٗرررخ   ًرررب ّالِرهًْررربد الاًسٗوررربداضبضررر٘ب هررري ًظررربم 

ٗجِٖ( ّ ِّٕ الرِّ ِّ َْ ٌْرسُّك الأّنطِرغ٘ي(ي نورب  الؾَوْطُ الٌَّ ِّٕ الوَ َْ لٖ الٌَّر ْٗجرِ دًرب  الؾَوْرطُ الرِّ

رقْم الأؽوبض الأهٌ٘٘رخ ثر ّ   ئ٘طرٖ ثؾورل الاّنطرغ٘ي إلرٔ اًؾربء الغطرن الوإزلفرخ  

 ُّٖ ه ْى اضبضٖ للٌشبغ ال علٖي

ّرجٌررٔ  A  C  G  T ّاهررس ُررٖ  6ًررْك هٌِررب  فبلرر ًب رجٌررٔ هرري  46ًظرٗررب ْٗعرر  

ي ل ري الوزرْفر فرٖ GCA, GCC, GCG  ح  ّاهرس  هضرل  الأؽوبض  بدح ثزرن٘ت

ًررْك هرري الأؽورربض  04إلررٔ  02إعطرربم ال بئٌرربد الؾ٘ررخ ُررٖ اقررل هرري  لرر   هررب ثرر٘ي 

 4الأهٌ٘٘خي ه  هلاؽظخ اى ال ض٘ر هٌِب ٗزش ل ثبنضر هري صرلاس  ّاهرس ّقر  رصرل إلرٔ 

 ّالج ط هٌِب ه ْى فقػ هي  اهس ّاؽ ي

  ُّرٖ الغر ّ  ال ٘و٘بئ٘رخرؾول ًْ ٘ي هي  هرنجبد  عْٗخالؾوط الأهٌٖ٘ ُْ اؽ  

 ًشرربد ٕ(  اهٌ٘ررٖعرر   
[1]

 NH0 −    نرثْنطرر٘لّعرر COOH  هزؾرر ر٘ي هرر    ح

ر رْى هإزلفرخ هري  Side chain Rهررجطرخ ثر ّ ُب ثطلطرلخ  عرْٗخ عبًج٘رخ  نرثرْى

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B6%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8_%D8%B9%D8%B6%D9%88%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9_%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86_(%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A#cite_note-0#cite_note-0
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86


 للجرّرٌ٘ربدؽوط اهٌٖ٘ إلٔ آخري ر زجر الؾوْض الأهٌ٘٘رخ ّؽر ح الزرن٘رت الأضبضر٘خ 

 فٖ ال بئٌبد الؾ٘خي

ررررقن   اد ال رثررْى  رربدح ثرربلأؽري ا غرٗق٘ررخ  ّرٌزوررٖ الؾوررْض الأهٌ٘٘ررخ الو ًْررخ 

ّ لر  لأى عر  ٕ الأهر٘ي ّالِ٘  ّنطر٘ل  α-Amino Acidsللجرّرٌ٘بد إلٔ فئخ الفب 

ْى الأّلٔ فٖ الطلطلخي ّرْعر  نر ل  ؽورْض اهٌ٘٘رخ اؽ٘بئ٘رخ هري ٗررجطبى ث  ح ال رث

( ّاخرررٓ هرري فئررخ عبهررب هضررل  β-Alanine: ثب ًغل٘سٗررخ  ًرر٘يالا-الج٘زرربفئررخ ث٘زررب هضررل 

: ثب ًغل٘سٗررخ( اّ   γ-Aminobutyric acid: ثب ًغل٘سٗررخ  ث٘ز٘رٗرر -ؽوررط الغبهررب

GABA الأهٌ٘٘ررخ فررٖ الطج٘ ررخ إلا اى -هرري الؾوررْض الألفررب (ي ّ غررن ّعررْد  رر د نج٘ررر

ًْ ب هٌِرب فقرػي ّرعرطل  الؾورْض الأهٌ٘٘رخ  02الطلاضل الجرّرٌ٘٘خ لا رؾزْٕ ضْٓ 

اّ نوصر    الِرهًْربدّهرْاد اّل٘رخ لرج ط  صرج٘خًْاقرل  ثوِبم اخررٓ نل جِرب دّ  

للطبقخي ّ رزرْفر اٗعرب هغوْ رخ هري الؾورْض الأهٌ٘٘رخ الوإلقخ الوصرطٌ خ( ن٘و٘بئ٘رب 

  ٘و٘بئ٘خ ّالص٘ ل٘خ ّالة ائ٘خيّلِب   ٗ  الاضز ولاد فٖ هغبل الصٌب خ ال

 الجٌ٘خ ال ٘و٘بئ٘خ ال بهخ

( الؾورط الأهٌ٘رٖ  Hydroxycarbamide: ثب ًغل٘سٗرخ  ُ٘  ّنطٖ نرثبه٘ر ٗ زجر 

ٌرٖ هزصرل هجب ررح ث رثرْى عر   الأثطػ هي ؽ٘ش الزرن٘ت فِرْ هز رْى هري عر   اه٘

الِ٘  ّنط٘لي ُّ ا الورنت غ٘ر اؽ٘بئٖي اهب فرٖ ثق٘رخ الأؽوربض الأهٌ٘٘رخ فزر خل   ح 

اّ انضر هي ال رثْى ث٘ي ُ ٗي الغر  ٗيي ّٗؾر د هْقر  الأهر٘ي فرٖ الطلطرلخ ال رثًْ٘رخ 

 الفئخ الزٖ ٌٗزوٖ إلِ٘ب الؾوط الأهٌٖ٘ نوب ٗلٖ:

Error!
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 NH0خ ُّٖ هصٌفخ ؽطت ه بى ررراثػ الغر   الأهٌ٘رٖ الجٌ٘خ ال بهخ للؾوْض الأهٌ٘٘

ُررْ الوغوْ ررخ الغبًج٘ررخ الزررٖ رؾرر د غج٘ ررخ نررل ؽوررط فررْا الطلطررلخ ال رثًْ٘ررخ  

 الأهٌٖ٘ي

 ث رر  نرثررْى  0ؽ٘ررش ٗزصررل عرر   الأهرر٘ي ثرربل رثْى  قررن اهٌ٘٘ررخ  -ؽوررْض الفررب

اهٌْ٘اٗزبًْٗر  -0ي ٗطرؤ الورنرت ثربلؾوط Cαع   الِ٘  ّنط٘ل ّٗرقن ثألفب 

Aminoethanoic acid اّ هررررب ٗ ررررري ثبلةل٘طرررر٘ي  Glycine اثطررررػ  

اهٌ٘٘رخ فلِرب -الؾورْض الأهٌ٘٘رخ لر ٓ ال بئٌربد الؾ٘رخي اهرب ثق٘رخ الأؽوربض الألفرب

 الِ٘ر  ّع٘ي  ف ْظرب  ري   ح Rلاي فٖ الطلطرلخ الغبًج٘رخ ًفص الجٌ٘خ ه  اخز

الوررجطخ ثبل رثْى الفب فٖ الةل٘ط٘ي  رزإر  اًرْاك هإزلفرخ   لرٔ ضرج٘ل الوضربل  

اّ عرر   هإزلرر  الؾلقررخ  Alanineالألاًرر٘ي  فررٖ ؽبلررخ Methylعرر   الوض٘ررل 

Heterocyclic  ثبلٌطرررررجخ للزرٗجزْفررررربىTryptophan ٖي ّالررررر ّ  الأضبضررررر

 اهٌ٘٘خ ُْ ثٌبء هإزل  الجرّرٌ٘بدي-لمؽوبض الألفب

 اهٌ٘٘خ  ٗررجػ ع   الأه٘ي ثبل رثْى الضبلش ث اٗخ هي نرثْى عر   -ؽوْض ث٘زب

الاًر٘ي  ٗزرأرٖ هري -لفئرخ ُرْ الج٘زرب  ّاثطػ هوضل اؽ٘بئٖ لِ ٍ اCβالِ٘  ّنط٘ل 

   ّٗل ت دّ  ًبقل  صجٖ هضجػ للةل٘ط٘ييCarnosineرؾلل ال ب ًْض٘ي 

 اهٌ٘٘ررخ  ٗزؾرر  عرر   الأهرر٘ي ثرربل رثْى الراثرر  ث رر  نرثررْى عرر   -ؽوررْض عبهررب

ث٘ز٘رٗر  -  الوضبل الو رّي فٖ ُر ٍ الفئرخ ُرْ ؽربهط الغبهربCγالِ٘  ّنط٘ل 

GABAن ل  ًبقل  صجٖ هضجػي ُّْ   

 الزوبصل٘خ الجصرٗخ  الزٌبظر(

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86


 

الفررب هررجطررب -اهٌ٘٘ررخ  ثبضررزضٌبء الغل٘طرر٘ي  ٗ ررْى ال رثررْى-لرر ٓ عو٘رر  الأؽورربض الألفررب

اّ هرنرس  Chiral نربٗرالٖهو٘رسح لر ٓ ًقرْل اًرَ  Rثغ ّ  هإزلفخ ّهغوْ خ عبًج٘رخ 

٘ رخ اهٌ٘رٖ هزْاعر  فرٖ الطج-ي ًّز٘غخ لِ ٍ الإبص٘خ  فربى نرل ؽورط الفربًب ػ ثصرٗب

ّٗرهرس لِرب   Dextrogyre  ٗوٌ٘٘رخ Stereoisomers لٔ   ل ًظ٘رر٘ي ثصرٗز٘ي 

ي ّه ٌررٔ  لرر  Lِررب ثرر  ّٗرهررس ل Levogyre  اّ ٗطررب ٗخ D  ثرر  ال ٘و٘رربء الؾْ٘ٗررخفررٖ 

 قرب ة الطرب خ ثساّٗرخ ه ٌ٘رخ اهرب ثبرغربٍ  العْء الوطزقطتف٘سٗبئ٘ب اًِب رقْم ثبزاؽخ 

  ُّرْ الارغربٍ الوْعرت   (  اّ ظر  ارغربٍ  قرب ة الطرب خ ثٌطرجخ Dثٌطجخ للٌعر٘رح 

  الأنضرر اضرز ولا R  /S(ي ّثبلٌطجخ لٌظبم الزطو٘خ -  ُّْ الارغبٍ الطبلت  Lللٌع٘رح 

 Dف ر   قب  ح "نربى إًغْلر  ثرٗلرْط"  فبى ًفص الوج ا ٗزج  ؽطت ال ٘و٘بء ال عْٗخفٖ 

 =R ّL  =Sي 

( لأى الغرر    Cysteine: ثب ًغل٘سٗررخّلا رٌطجرر ه ُرر  ٍ القرر ب  ح الا  لررٔ الط٘طز٘رر ي  

ض٘طرز٘ي  - Sض٘طز٘ي ُْ ال  - Dال جرٗزٖ ل٘ط ذ لَ الأّلْٗخ فٖ ُ ٍ الؾبل  خي ا ى فبل  

ض٘طز٘ي - Rض٘طز٘ي ُْ ال  - Lّال  
[0]

 ي

الاًرر٘ي ّنأًرَ صررْ ح  جررر - Dّ فرٖ الوضرربل الوْعرْد  لررٔ الٌورْ ط الوقبثررل  ًغرر  الر  

  non-superimposableالاًر٘ي  ُّورب هرنجربى لا ٗو ري هطبثقزِورب - Lالورآح لالر  

ال٘  ال٘طرٓ روبهب نوب لا ٗو ي هطبثقخ قفٔ ال٘  ال٘ؤٌ ه  ظِر 
صْ ح

ي ّلطرجت لا ٗرسال 

 Lاهٌ٘٘ررخ الو ًْررخ للجرّرٌ٘رربد ُررٖ هرري الٌعرر٘رح -هؾ٘رررا  فرربى غبلج٘ررخ الأؽورربض الألفررب

اؽوبض اهٌ٘٘خ فٖ اًرْاك هر ي الصر ف٘بد -Dي ّل ي ٗو ي اى ًغ  ث ط ال  Dّل٘طذ 
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[3]
 Peptidoglycan  ّفرٖ الةشربء الج٘جز ّضر رٕ Conidaeهضل  بئلرخ ال ًْ٘ر اد  

 الج ز٘رٗبلج ط 
[6]

 ي

 رصٌ٘  الأؽوبض الأهٌ٘٘خ 

رّرٌ٘رربد  ّالوشررفرح فررٖ اهٌ٘٘ررخ ال شرررّى الوْعررْدح فررٖ الج-رقطررن الأؽورربض الألفررب

  إلررٔ هغرربه٘  ؽطررت  رر د هرري الإصرربئ، الف٘سٗبئ٘ررخ  ال ٘و٘بئ٘ررخ الو لْهررخ الْ اص٘ررخ

 : ّالأؽ٘بئ٘خ

 ًثورب اى الوغوْ رخ الغبًج٘رخ  ج٘ر خالطج٘ خ ال ٘و٘بئ٘ خ للطلطرلخ الغب :R  ُٖرٖ الزر

رؾرر د ُْٗررخ الؾوررط الأهٌ٘ررٖ  ٗو رري ا ى رقطرر٘ن الأؽورربض الأهٌ٘٘ررخ إلررٔ  اد 

اّ  Aromatic ا ّهبر٘ررخاّ  Aliphatic ال٘فبر٘ررخضلطررلخ ُ٘  ّنب ثًْ٘ررخ  اهررب 

 يHeterocyclic هإزلفخ الؾلقخ

 لر  قطج٘زِب ال ِرثبئ٘خ: رقطن الأؽوبض الأهٌ٘٘خ ؽطت  القطج٘ خ ال ِرثبئ٘ خ ّ  

 ضبلجخ اّ هْعجخ الشؾٌخ( اّ غ٘رر قطج٘رخ  Polar  إلٔ قطج٘خ الزأٗيؽطت ؽبلخ 

Nonpolar  ٍ الإبصرر٘خ الوِوررخ قبثل٘ررخ الأؽورربض    ٗوررخ الشررؾٌخ(ي رؾرر د ُرر

الأهٌ٘٘ررخ للاًؾررلال فررٖ الورربء  ّ الورربء ُررْ هؾلررْل قطجررٖ(  فز ررْى الأؽورربض 

  Hydrophilicالقطج٘رخ هزغب ثرخ هر  الوربء  Rالأهٌ٘٘خ  اد الوغبه٘  الغبًج٘خ 

ُّٖ  بدح هب ر ْى  لٔ الغسء الإب عٖ للجرّرٌ٘بدي ثٌ٘وب الأؽوبض الأهٌ٘٘رخ 

خ غ٘ررررررر القطج٘ررررررخ  ّغ٘ررررررر الوزغب ثررررررخ هرررررر  الورررررربء  اد الطلاضررررررل الغبًج٘رررررر

Hydrophobicرو٘ل إلٔ الزغو  لل اخلي   

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A#cite_note-2#cite_note-2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A#cite_note-3#cite_note-3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%81%D8%B1%D8%A9_%D8%AC%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%81%D8%B1%D8%A9_%D8%AC%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D9%8A%D9%81%D8%A7%D8%AA%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9_%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D9%85%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9_%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D9%85%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%82%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%8A%D9%88%D9%86


 

 

لزصٌ٘  الأؽوبض الأهٌ٘٘خ إلٔ زهر  اًظرر إلرٔ الغر ّل اضرفلَ(  ؽطرت  هإطػ ف٘٘ي

 الإبص٘بد ال ٘و٘بئ٘خ للوغبه٘  الغبًج٘خ ّقطج٘زِب ال ِرثبئ٘خي

  الطلطلخ الغبًج٘خ  الؾوع٘ خ \القب  ٗ خ :R  هضرل قب  ٗرخهي الوو ري اى ر رْى  

ُّررْ  رر ٗ  القب  ٗررخ  اّ  Arginineاّ الأ عٌرر٘ي  Lysineؽوررط الل٘طرر٘ي 

  Aspartic acidّالأضرجب ر٘ذ  Glutamic acid  هضرل الغلْرو٘رذ ؽوع٘خ

ي ّ رربدح هررب ر ررْى الأؽورربض Leucineل٘طرر٘ي ّاللْ٘ضرر٘ي اّ هز بدلررخ هضررل الغ

الأهٌ٘٘ررخ  اد الوغرربه٘  الغبًج٘ررخ القب  ٗررخ ّالؾوعرر٘خ قطج٘ررخ عرر ا ُّررٖ رْعرر  

 ثصْ ح نج٘رح  لٔ ضطؼ الجرّرٌ٘بد الووبش للوبءي

  ٗو ررري اٗعرررب اى ًقطرررن الأؽوررربض الأهٌ٘٘رررخ ؽطرررت اُو٘زِرررب الة ائ٘رررخ ّرْفرُرررب

 :   الأؽ٘بئٖ إلٔ

o ضر٘خ اؽوبض اهٌ٘٘خ اضبEssential  لا ٗصرٌ ِب الغطرن  ّٗغرت رٌبّلِرب

 فٖ الة اءي هضبل  اللْ٘ض٘ي ّالل٘ط٘يي

o َاضبض٘خ -اؽوبض اهٌ٘٘خ  جSemi-essential  ٗطزط٘  الغطن رإل٘قِرب

ّل ي ل٘ص ث و٘بد نبف٘خ  خبصخ فٖ هرؽلخ الٌوْ  ّٗؾج  اى رزْفر فرٖ 

 يHistidineالة اءي هضبل  الأ عٌ٘ي ّالِطز٘ ٗي 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%84%D9%81:Acides_amin%C3%A9s_propri%C3%A9t%C3%A9s_diagramme_Venn_AR.svg&filetimestamp=20091031115332
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%84%D9%81:Acides_amin%C3%A9s_propri%C3%A9t%C3%A9s_diagramme_Venn_AR.svg&filetimestamp=20091031115332
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE%D8%B7%D8%B7_%D9%81%D9%8A%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE%D8%B7%D8%B7_%D9%81%D9%8A%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D9%88%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6


o ٌ٘٘خ غ٘ر اضبض٘خ اؽوبض اهNonessential  هزْفرح فٖ الغطرن الطرل٘ن

ث و٘ررربد دائورررخ  ّلا رطرررزلسم ؽعرررْ ُب فرررٖ الةررر اءي هضررربل  الغل٘طررر٘ي 

 يProlineّالجرّل٘ي 

 الأهٌ٘٘ خ الو ًْخ للجرّرٌ٘بد-ق  بئوخ رصٌ٘  الأؽو  بض الألفب 

 قبئوخ الأؽوبض الأهٌ٘٘خاًظر إلٔ الوقبل الوفصل الزبلٖ 

 الؾوط الأهٌٖ٘

 الرهرر س

صلاصرررررررررررررررررررخ )

(ؽرّي
 

 الرهرر س

ؽررررررررررررررررري )

(ّاؽ 
 

ال زلرررررررررررررخ 

 ال  ٗخ
 \ غ)

(هْل
 

قطج٘ررررررررررخ 

الطلطررررررلخ 

 الغبًج٘خ

ؽوعررررررر٘خ اّ 

قب  ٗرررررررررررررررررخ 

الطلطرررررررررررررررلخ 

 الغبًج٘خ

الأُو٘رررررخ 

 خالة ائ٘

 الاًررررررررررررررررررررررررررررررر٘ي

Alanine 
Ala A 89,1 

غ٘ررررررررررررررر 

 قطجٖ
 هز  بدل

غ٘ررررررررررررر 

 اضبضٖ

 ا عٌررررررررررررررررررررررررررر٘ي

Arginine 
Arg R 174,20 ٖقطج 

قب ررررررررررررررر  ٕ 

 ( قْٕ

- ررررررررررجَ

 اضبضٖ

 اضررررررررررررررررررررجب اع٘ي

Asparagin 
Asn N 132,12 ٖز  بدله قطج 

غ٘ررررررررررررر 

 اضبضٖ

 اضررررررررررررررررررررررجب ر٘ذ

Aspartic acid 
Asp D 133,10 ؽوع ٖ جٖقط 

غ٘ررررررررررررر 

 اضبضٖ

 ض٘طرررررررررررررررررررررررررزئ٘ي

Cysteine 
Cys C 

(م)
 هز  بدل قطجٖ 121,16 

غ٘ررررررررررررر 

 اضبضررٖ

(م م)
 

 علْرررررررررررررررررررررررربه٘ي

Glutamin 
Gln Q 146,15 ٖهز  بدل قطج 

غ٘ررررررررررررر 

 اضبضٖ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9_%D8%B0%D8%B1%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9_%D8%B0%D8%B1%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B1%D8%AC%D9%86%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B1%D8%AC%D9%86%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%8A%D9%83&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%8A%D9%83&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D8%A6%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D8%A6%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%84%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%84%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86


 علْربه٘ررررررررررررررررررررررذ

Glutamic acid 
Glu E 147,13 ٖؽوع ٖ قطج 

غ٘ررررررررررررر 

 اضبضٖ

 عل٘طررررررررررررررررررررررررررر٘ي

Glycine 
Gly G 75,07 

غ٘ررررررررررررررر 

 قطجٖ
 هز  بدل

غ٘ررررررررررررر 

 اضبضٖ

 ُ٘طرررررررررررررررررررررررررز ٗي

Histidine 
His H 155,16 ٖقطج 

قب ررررررررررررررر  ٕ 

 ( ظ ٘ 

- ررررررررررجَ

 ٖاضبض

 اٗسّلْ٘ضررررررررررررررررر٘ي

Isoleucine 
Ile I 131,17 

غ٘ررررررررررررررر 

 قطجٖ
 اضبض ٖ هز  بدل

 لْ٘ضرررررررررررررررررررررررررررر٘ي

Leucine 
Leu L 131,17 

غ٘ررررررررررررررر 

 قطجٖ
 اضبض ٖ هز  بدل

 ل٘طررررررررررررررررررررررررررررررر٘ي

Lysine 
Lys K 146,19 ٖاضبض ٖ قب   ٕ قطج 

 ه٘ض٘رررررررررررررررررررررررررًْ٘ي

Methionine 
Met M 149,21 

غ٘ررررررررررررررر 

 قطجٖ
 اضبض ٖ هز  بدل

 فٌ٘٘ملاًرررررررررررررررررررر٘ي

Phenylalanine 
Phe F 165,19 

غ٘ررررررررررررررر 

 قطجٖ
 اضبض ٖ هز  بدل

 ثرررررررررررررررررررررررررررررّل٘ي

Proline 
Pro P 115,13 

غ٘ررررررررررررررر 

 قطجٖ
 هز  بدل

غ٘ررررررررررررر 

 اضبضٖ

 ضررررررررررررررررررررررررررررر٘رٗي

Serine 
Ser S 105,09 ٖهز  بدل قطج 

غ٘ررررررررررررر 

 اضبضٖ

 صرٗررررررررررررررررررررررررررًْ٘ي

Threonine 
Thr T 119,12 ٖاضبض ٖ هز  بدل قطج 

 اضبض ٖ هز  بدل قطجٖ Trp W 204,23 ررٗجزْفرررررررررررررررررررررربى

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%83&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%83&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D8%AF%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D8%AF%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%8A%D8%B2%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%8A%D8%B2%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D8%AB%D9%8A%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D8%AB%D9%8A%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D8%B1%D9%8A%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D8%B1%D9%8A%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D8%AA%D9%88%D9%81%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D8%AA%D9%88%D9%81%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1


Tryptophan 

 ر٘رّضرررررررررررررررررررررررر٘ي

Tyrosin 
Tyr Y 181,19 ٖهز  بدل قطج 

غ٘ررررررررررررر 

 اضبضررٖ

(م م)
 

 فررررررررررررررررررررررررررررررررربل٘ي

Valine 
Val V 117,15 

غ٘ررررررررررررررر 

 قطجٖ
 اضبض ٖ هز  بدل

 م(
( HS-  إ ا نرربى الغرر   ال جرٗزررٖ  S-HCٗو رري اى ٗ زررت اٗعررب  C هررس الط٘طررز٘ي  

  إ ا نبى ُ ا الغ   هررجطب ثغر   نجرٗزرٖ لط٘طرز٘ي اخررٓ فرٖ الطلطرلخ S-SCؽرا اّ 

ز٘ ٗخي ّرإزل  الإبص٘بد اٗعب فٖ ُ ٍ الؾبلرخ  فبلط٘طرز٘ي الوررجطرخ رصر٘ر غ٘رر الج٘ج

 قطج٘خي

 م م(
 ُ ٍ الأؽوبض الأهٌ٘٘خ رص٘ر اضبض٘خ فٖ هراؽل الٌوْ الأّلٔ ّ ٌ  الأغفبلي 

 الإبص٘بد ال ٘و٘بئ٘خ ال بهخ

 ر ْى الراثػ الج٘جز٘ ٕ

 

 

 لج٘جز٘ ٕر ْى الراثػ ا

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%84%D9%81:Peptidformationball_ar.svg&filetimestamp=20070817105234
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%84%D9%81:Peptidformationball_ar.svg&filetimestamp=20070817105234


: ُّررٖ الاصرررح الزررٖ رزشرر ل ثرر٘ي عررسٗئز٘ي  ٌرر هب رزفب ررل هغوْ ررخ  الررراثػ الج٘جز٘رر ٕ

ال رثْنط٘ل للغسٗئخ الأّلٔ ه  هغوْ خ الاهٌْ٘ للغسٗئخ الضبً٘رخ هؾرر ح عسٗئرخ الوربء 

 H2O ا الزفب ل ثبلزآل  الغربي ّنر ل  ٗطرؤ  رفب رل الز ض٘ر ( ّٗؾر س ُ ٔ  ّٗ )

رطرؤ  CO-NHاٙصررح الٌبرغرخ هري ُر ا الزفب رل ُّرٖ ث٘ي الاؽوربض الاهٌ٘٘رخي اى 

الاصررررح الج٘جز٘ ٗرررخ ّرررر  ٔ الغسٗئرررخ الٌبرغرررخ ثبلأه٘ررر   ّالاه٘ررر اد هرنجررربد  عرررْٗخ 

رؾزْٕ هغوْ خ ّظ٘ف٘خ ر  ٔ الاه٘  ُّٖ  جب ح  ي زهررح نرثًْ٘رل هزصرلخ ثسهررح 

 اه٘يي

 الإبص٘بد الأًْٗ٘خ ّالقطج٘خ ال ِرثبئ٘خ

 الزفب لاد ال ٘و٘بئ٘خ

لإررْاا الاهٌ٘٘ررخ للؾررْاهط الاهٌ٘٘ررخ: ثرربلٌظر لاؽزررْاء الؾررْاهط الاهٌ٘٘ررخ  لررٔ ا -1

هغوْ ز٘ي الأه٘ي ّال ب ثْنط٘ل ل ا فأًِرب ر زجرر صٌبئ٘رخ القطرت إ ر ورل نؾربهط اّ 

نقب  ح ّرطؤ اهفْر٘رٗخ إ رفق  ّر زطت ثرّرْى لِ ا فبًِب إ ا ّظر ذ فرٖ هؾبل٘رل 

  ( ّا ا ّظر ذ فرٖ هؾبل٘رل قب  ٗرخ  رزقجل ثرّرْى ّرشرؾي PH = 1ؽبهع٘خ قْٗخ 

( ُٖ الٌقطرخ الزرٖ -Pl( اهب فٖ ًقطخ الز بدل ال ِرثبئٖ  -قْٗخ رفق  ثرّرْى ّرٌشؾي  

 -ه ٌ٘ررخ ل ررل ؽرربهط اهٌ٘ررٖ نرربلارٖ: ا PH( ّر ررْى -رزطرربّٓ فِ٘ررب  رر د   ( هرر   

 -( ة5-6.3) =P1=PHهؾصررلخ الشررؾٌخ = صررفر  -الؾررْاهط الأهٌ٘٘ررخ الوز بدلررخ:

الؾبهعررر٘خ  -( ط7.6-10.8) = P1  =PHؾصرررلخ الشرررؾٌخ = صرررفر القب  ٗرررخ: ه

 P1 = PH = (2.97-3.2)هؾلصخ الشؾٌخ = صفر 

رغررررررد الؾررررربهط الاهٌ٘رررررٖ هررررري هغوْ رررررخ ال ب ثْنطررررر٘ل  ًرررررسك ال رثْنطررررر٘ل -0

Decarboxylation  ٌرر  رغرٗرر  الوغوْ ررخ ال ب ثْنطرر٘ل٘خ هرري الؾررْاهط الأهٌ٘٘ررخ 

فأًِرررررب رزؾرررررْل إلرررررٔ الأهٌ٘ررررربد الأّل٘رررررخ ّ لررررر  ثوطرررررب  ح الأًسٗوررررربد هررررري ًرررررْك 

Decarboxylation 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%B2%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%84&action=edit&redlink=1


(  ٌر  رغرٗر   Deamination: ثب ًغل٘سٗخرغرٗ  الوغوْ خ الأهٌ٘٘خ   ًسك الأه٘ي -3

الؾررْاهط الأهٌ٘٘ررخ هرري هغوْ ررخ الأهرر٘ي رزؾررْل إلررٔ ؽررْاهط نب ثْنطرر٘ل٘خ ّاهًْ٘ررب 

ّالؾررْاهط ال ب ثْنطرر٘ل٘خ رزوضررل فررٖ الغطررن إلررٔ هرنجرربد رطررزفبد هٌِررب الإل٘ررخ اهررب 

 ثر ّ ح الْ٘ ٗربًْ٘ب فأًِب رطرػ فرٖ الجرْل  لرٔ  ر ل ْٗ ٗرب ثْاضرطخ دّ ح رطرؤ الاه

 ي الاهًْ٘ب الطبدحّالزٖ رؾ س فٖ ال ج  ّ ل  ثزإل٘، الغطن هي الٌزرّع٘ي اّ ه

( ّٗررزن  Transmination: ثب ًغل٘سٗررخرفب ررل ًقررل هغوْ ررخ الأهرر٘ي   ًقررل الأهرر٘ي - 6

فٖ ُ ا الزفب ل اًزساك هغوْ خ الاه٘ي ثْاضرطخ الانطر ح ًّقلِرب هري هرنرت إلرٔ اخرر 

( ؽ٘رش Transminase  ح اًسٗوربد  هي الورنجبد الوزفب لخ  ٗزن ُر ا الزفب رل ثوطرب

رزؾْل الؾرْاهط الأهٌ٘٘رخ إلرٔ ؽرْاهط ن٘زًْ٘رخ ّالزرٖ ثر  ُّب رزؾرْل إلرٔ هشرزقبد 

 نب ثُْ٘ ار٘خ رطزفبد هٌِب الإل٘خ

الزفب ررل هرر  ؽرربهط الٌزرررّز ٗطررز ول ُرر ا الزفب ررل لةرررض ق٘رربش نو٘ررخ  ًزرررزح -5

الؾبهط الاهٌٖ٘ فٖ هؾلْل ه ٘ي ؽ٘ش ٗزفب ل ؽبهط الٌزرّز ه  الؾبهط الاهٌ٘رٖ 

هؾرر ا  الٌزرررّع٘ي الرر ٕ ٗ وررل عو ررَ ّؽطرربة ؽغوررَ ٗو رري رصررٌ٘  نو٘ررخ الؾرربهط 

 الاهٌٖ٘

: هرربدح هسنطر ح قْٗررخ رزفب رل هرر  Nihydrin  )Nihydrin: ثب ًغل٘سٗرخالزفب رل:   -4

الؾرررْاهط الأهٌ٘٘رررخ لز طرررٖ هرنرررت از ا اللرررْى ٗ زوررر  ُررر ا الزفب رررل  لرررٔ ّعرررْد 

ه٘ي ّال ب ثْنطر٘ل ثشر ر ؽرر ُّر ا الزفب رل ٗ رْى ؽطربش ل شر   ري هغوْ زٖ الأ

 الورنجبد قل٘لخ هي الؾْاهط الاهٌ٘٘خ

( ٗطررز ول ُرر ا الزفب ررل لزشررإ٘، الؾرربهط  Sanger: ثب ًغل٘سٗررخ  رفب ررل ضرربً ر -7

 ٗررخ  الٌِبٗررخ الٌزرّعٌ٘٘ررخ( ٗطررز ل نب رر  الأهٌ٘ررٖ الوْعررْد فررٖ ث اٗررخ الطلطررلخ الججز٘

 D.VFB) 2,4- Dinitre fluro Benzen  ؽ٘ش ٗزفب ل ُ ا الورنت ه  الؾربهط

الأهٌٖ٘ الأّل فٖ ًِبٗخ الٌزرّعٌ٘٘خ هري الطلطرلخ الججز٘ ٗرخ ه ًْرب هرنرت اصرفر اللرْى 

فرٖ ُر ا  Chromatogralplyؽ٘ش ٗشإ، الؾربهط الأهٌ٘رٖ الورررجػ ثرَ ثْاضرطخ 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%B2%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D9%82%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%AA%D8%B1%D8%B2%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84_%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%83%D8%B1&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9


ؾر  الاؽوبض الاهٌ٘٘خ هي الطلطلخ الججز٘ ٗخ ثش ل ؽر ّٗ زجرر ُر ا الزفب رل الزفب ل رز

 ه هرا  للطلطلخ الججز٘ ٗخ ّ ل  ثزؾرٗر الؾْاهط الأهٌ٘٘خ ثش ل ؽري

 ررل لو رفررخ ( ٗطررز ول ُرر ا الزفب Edman reaction: ثب ًغل٘سٗررخ  رفب ررل إٗرر هبى -8

( فٖ الطلطلخ الججز٘ ٗخ ّٗ زجر ُ ا الزفب ل هِن لأًرَ ٗؾطرن الطلطرلخ Sequenceرزبث   

الججز٘ ٗررخ ّٗو رري ر رررا ٍ هرر  الطلطررلخ الٌبرغررخ لؾرر   شرررٗي ؽرربهط اهٌ٘ررٖ اّ انضررر 

 يPhenyl iso thioCyngtacٗطز ول فٖ ُ ا الزفب ل ال ب   

 الإْاا ال بهخ لمؽوبض الأهٌ٘٘خ 

بئ٘ررخ القطررت الؾررْاهط الأهٌ٘٘ررخ هرنجرربد هشرربثِخ لمهررلاػ هضررل الأهررلاػ نب ثًْرربد رٌ

نلِب هرنجبد صلجخ  اد د عخ اًصِب   بل٘خ ل  عخ اًِرب رؾزررا ثصرْ ح  بهرخ قجرل 

رؾْلِب إلٔ الؾبلخ الوٌصرِرح اًِرب هرنجربد غ٘رر  ائجرخ فرٖ الور ٗجبد الة٘رر الوطرزقطجخ 

 ّر ّة فٖ الوبءي

 ٌ٘٘خاهزصبا ّاضزإ اهبد الأؽوبض الاه

رزٌزقررل الؾررْاهط الأهٌ٘٘ررخ  ُّررٖ ًررْارظ الٌِبئ٘ررخ لِعررن الجرررّر٘ي رٌزقررل ثطررر خ هرري 

خررلال عرر  اى الاه رربء ال ق٘قررخ نوررب روررز، اٗعررب الججز٘رر اد الجطرر٘طخ ّصررة٘رح عرر ا ي 

لزصرٌ٘  ًطر٘ظ  -1رطز ول الؾْاهط الأهٌ٘٘خ الوٌفرردح فرٖ ّاؽر ح هري الطررا الار٘رخ: 

ن اّ للاؽرررلال هؾرررل ثرّرٌ٘ررربد ضرررْائل الغطرررن ثرّرٌ٘رررٖ ع ٗررر   اّ لزررررً٘ن ًطررر٘ظ قررر ٗ

لزصٌ٘  هرنجبد غ٘ر ثرّرٌ٘٘رخ رؾزرْٕ  لرٔ ًزررّع٘ي هضرل الؾرْاهط  -0الوزؾطوخي 

لزرررْف٘ر الطبقرررخ ال ٘و٘بئ٘رررخ  -Creatine) 3( اّ ال رٗررربً٘ي  hemeالٌّْٗرررخ الِررر٘ن  

ّالز رض للِ مي إ  ق  ر خل الورنجبد الْضر٘طخ الٌبرغرخ هري ُر م الؾرْاهط الاهٌ٘٘رخ 

فٖ دّ ح ؽربهط الٌزرٗر  اّ ٗو ري اضرز وبلِب لزصرٌ٘  ال لْنرْز الؾرْاهط الشرؾو٘خ 

الزٖ ٗو ي خسًِب فٖ الٌط٘ظ ال ٌُٖي اهب الورنجربد الرئ٘طر٘خ الٌبرغرخ  ري ُر م ال بهرل 

 للؾْاهط الاهٌ٘٘خ فوب ُٖ الا صٌبئٖ اّنط٘  ال ب ثْى ّالوبء ّالْ٘ ٗبي

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84_%D8%A5%D9%8A%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9


 هصبد  الاؽوبض الاهٌ٘٘خ

الغرسء الأنجرر هري  -1لاهٌ٘٘خ فٖ الغطن ٗأرٖ هي هص  ٗي ُورب: اى ّعْد الاؽوبض ا

هري ر رْٗط ثرّرٌ٘ربد الغطرن ثةر ح  -0الاؽوبض الأهٌ٘٘خ ًبعن  ي الجرّر٘ي الةر ائٖ 

endogrnous هي خلال الغْك ّضْء الزة ٗخي 

 نوب ٌّٗوْ اٗط الاؽوبض الاهٌ٘٘خ 

 Anatolic( الجٌبئٖ Catabolic 2( الٌفْل٘زٖ 1

 


