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 العوامل الفسيولوجية
تتطلب دراسة فنون الاخراج الصحفي الوقوف على طبيعة القارئ وسماته الشخصية 

يثيره وكذلك ما  أو يجذبه وما ينضره وما يستهويه د ماوالنفسية والفسيولوجية وتحدي
يريحه وما يجهده ولما كانت العين اداة القراءة والمشاهدة الاولى فمن الافضل ان يلم 

لهذه العين او لهذه الاداة ومعرفة كل الوظائف المخرج الصحفي بالمبادئ التشريحية 
 والامور الي تدور حول العين .

  -ن البشرية تتمثل في حركة انقباضها وانبساطها وهي :وهناك ثلاث تكيفيات للعي
ساحة اتساع وضيق حدقة العين طبقاً لشدة الاضاءة وقد تتأثر العين هنا بالم -1

 البيضاء او المساحة المطبوعة .
ازدياد وقلة البعد البؤري طبقاً لبعد وقرب الهدف المرئي وحجمة وقد تتاثر  -2

 طر .العين في حجم الحرف وضيق وارتفاع الس
حركة مقلة العين ) العين كلها ( في كافة الاتجاهات لذا على المخرج ان   -3

يهتم اثناء الاخراج الصحفي بالعلاقة بين تشريح العين واجزائها وبين طريقة 
 اداءها لوظائفها . 

 الاسس والعوامل الفسيولوجية 
 حجم الحرف وعلاقة بالعين :  -اولًا :

القارئ الى حرف اكبر او اصغر للقراءة وبين  اذ يوجد معادلات صعبة بين حاجة
ازدياد المادة وازدحامها وارتفاع سمار الورق وغالباً ما تحتاج العين البشرية الى 
حروف اكبر لان الحروف الصغيرة تجهد العين وقد تؤدي الى ضعف البصر لذا 

رك استخدام حروف كبيرة او مناسبة او مختلفة فضلًا عن ت إلىيعمد المخرج الى 
 عين القارئ .  لإراحةمساحات بيضاء 

 العناوين الفرعية وحركة العين :  -ثانياً :
اثبتت الابحاث ان العين البشرية تصل الرتابة اذا ما استمرت في حركة واحدة ازاء 

( سطر في 12( حرف اي متوسط )300يزيد على )حجم واحد من الحروف 
رج الصحفي الى وضع عناوين الصفحة من حروف اللغة العربية لذا يلجأ المخ



 
 

تزيد فرص القارئ في استيعاب المادة فضلًا عن  لأنهاجانبية وعناوين فرعية الفقرات 
 .انها توفر راحة العين 

 ثالثاً : حركة العين ازاء الفراغات : 
 اكتظاظوذلك لان العين البشرية بحاجة الى تلك الفراغات كمحطة استراحة لان 

ى تشتيت ذهن القارئ في الاستمرارية والمواصلة لذا على وازدحام الصفحة يؤدي ال
المخرج ان يراعي مطاليب او حاجة العين البشرية للمساحات البيضاء لان الكلمات 

 والحروف المتلاحقة لا يمكن للعين البشرية استيعابها او الالمام بها . 
 رابعاً : حركة العين ازاء اللون الاسود : 

الثقيل ) الحرف الاسود ( والحروف الخفيفة الاقل تدرج او  وهناك نوعان من الخطوط
في بعض الاحيان لذا يلجأ المخرج في بعض الاحيان الى استخدام الحروف البيضاء 

 اللون الاسود لشدة انتباه الجمهور المتلقي . 
 خامساً : حركة العين ازاء الحروف البيضاء : 

بقع السوداء او الملونة ويوجد نوع ويقصد بها الحروف المفرغة التي توضع على ال
 اخر تأطير الحرف فقط . 

 سادساً : حركة العين ازاء الالوان الاخرى : 
 العصويةاذ ان العين تدرك الالوان اكثر من الالوان الباهتة من خلال الخلايا 

 لإدراكاستيعاب تلك الالوان وان الخلايا المخروطية هي الموظفة  أو لإدراكالموظفة 
 فقط .  والأبيض الأسوداللون 

 الاسس الفنية
  -التوازن :-1

ان الشكل العام للصفحة من الطبيعي ان يتكون من مجموعة عناصر 
( , الاعلانات , الاطارات , الصور بوغرافية ) العناوين , الحروف , المتنيت

وهذه تكون عبارة عن كتلة سوداء على صفحة بيضاء ولكن درجة هذه المواد 
تتفاوت بين الرمادي الفاتح والرمادي الغامق والاسود  في هذه العناصر

كما ان هذه العناصر تتفاوت ايضاً من حيث المساحة التي تنشر فيها الغامق 
 ويمكن تقسيم التوازن الى نوعين : 



 
 

متماثل تنقسم فيه الصفحة طولياً الى نصفين متماثلين  شكل  -: النوع الأول
نصف الايمن ما موجود في النصف من حيث الشكل اي بمعنى ان يحتوي ال

 بشكل عددي وشكلي من صور وعناوين . الايسر 
) الصور ,  التيبوغرافيةيمتاز بتباين العناصر  -: الثاني النوع

على الصفحة ولكن ليس بشكل عددي بشرط ان تؤلف شكلًا  (الخ,..الإعلان
يه القارئ جميلًا متناسقاً وهذا النوع من التوازن لا يمكن قياسه ولكن يحس ف

 او الناظر فينجذب الى الصفحة . 
 التناسب : -2

ان هذا التناسب لا يتحقق بتساوي مكونات الصفحة في المساحة والشكل 
وانما على المخرج ان يجعل من الصفحة جميلة التكوين اذا كانت عناوينها 

وشكل واحد او كانت الصور مربعة او مستطيلة الشكل اي بحجم واحد 
بشكل  التيبوغرافيةفي توزيع العناصر  الانسجامالمخرج بمعنى ان يحقق 

 متناسق وجذاب وغير مربك للصفحة . 
 الايقاع : -3

هنا ان تكون الصفحة نابضة بالحياة فاذا كانت المقطوعة  بالإيقاعالمقصود 
من مجموعة انغام ايقاعية فان المخرج يمكن ان  تتألفالموسيقية الجميلة 

في الصحفة اذا استخدم الالوان بتدرجات متناسبة  يحقق الايقاع الشكلي ايضاً 
  فضلًا عن الصور المناسبة اي بمعنى تكوين الصفحة بشكل جيد . 

 
 الى ثلاثة انواع رئيسية :  ويمكن تثسيمها العناوين 
ويسنى  Banner Headويسمى بالانكليزية  -: العنوان العريض -1

في الصحافة وهذا النوع اكثر ما يستخدم  Manchetteبالفرنسية 
المصرية ويعد هذا العنوان من الخصائص المميزة للصفحة لانه يبرز 

 الموضوع ويحدد درجة اهميته . 



 
 

وهو الذي ينشر عبر عدد من الاعمدة ويرتبط  -د :العنوان الممت -2
الذي يساعد على نشر العنوان على عرض الصفحة  الأفقي بالإخراج
 كاملًا . 

يزيد  ى سطور العناوين التي لا: وهو يشير ال العنوان العمودي -3
 اتساعها عن عمود واحد وهو يميز الاخراج الرئيسي . 

 العناوينفضلًا عن ان هناك عناوين اخرى تستخدم من حيث الاستخدام وهي    
 الفرعية والعناوين الجانبية . 

 
 

 المدارس والمذاهب الاخراجية :

 

 

 مذهب الإخراج الأفقي: 

قاً لنظرية المسار الأفقي تطبيقاً دقيقااً, إذ يقاوم علاى أسااس يعتبر هذا المذهب تطبي   
أن مساارى العااين الطبيعااي علااى الصاافحة أثناااء قراءتهااا أفقااي أولًا, ورأسااي ثانياااً. وعلااى 
ذلك تبنى الصفحة من وحدات عرضية توفر للعاين فاي المكاان الأول مساراها الأفقاي, 

م عناوين الصفحة مان الناوع وتتباين وشكل الصفحة الطولي. ويتحقق ذلك بجعل معظ
الممتااد, وتوزيااع المااتن أو معظمااه علااى الأعماادة التااي يمتااد فوقهااا العنااوان بحيااث يكااون 
الموضاااوع كلاااه مساااتطيلًا أفقيااااً, وكاااذلك اساااتخدام الصاااور والقطاعاااات الأفقياااة, وجماااع 
 سطور الموضوعات على أكثر من عمود, وتجاور العناصر المتصلة بموضوع واحد.

 ومن أهم معالم هذا المذهب:



 
 

إزالاة الحااواجز الطوليااة بااين الأعماادة, اساتبدالها بمسااافات بيضاااء, وذلااك لتسااهيل  -1
 المسرى الأفقي لعين القارئ.

إبااااراز أكباااار عاااادد ممكاااان ماااان الموضااااوعات بأساااالوب يناسااااب أهميتهااااا, دون أن  -2
 يطغى بعضها على بعض, وذلك يجتذب انتباه القارئ.

مثلًا يبدو أقصر من جمعه علاى عماود  –ثة أعمدة توزيع الموضوعات على ثلا -3
 واحد, وهذا يرغب القارئ في قراءتها.

إحياء النصف الأسافل مان الصافحة والتغلاب علاى أهام نقااط الضاعف فاي أناواع  -4
 الإخراج التي يغلب فيها الطابع الرأسي.

نشر موضوعات كاملة في كال مان نصافي الصافحة الأعلاى والأسافل, فيساتطيع  -5
 قرأ هذه الموضوعات وصحيفته مطوية عند الخط الفاصل بين نصفيها.القارئ أن ي

 كتابة العناوين الممتدة أفقياً أيسر من كتابتها مضغوطة على عمود واحد. -6

تحقيااااق سياسااااة عاااادم نقاااال بقايااااا موضااااوعات الصاااافحة الأولااااى إلااااى الصاااافحات  -7
 الداخلية.

ي وهاااي ضااارورة أن وهناااك نقطاااة تيبوغرافياااة هاماااة ينبغاااي مراعاتهاااا فاااي الإخاااراج الأفقااا
تبنى الصفحة من الوحدات الأفقية بناء متداخلًا حتى لا تنقسم الصافحة إلاى عادد مان 

 القطاعات الطولية وتفقد بذلك وحدتها.

 مذهب الإخراج المختلط أو السيرك:

يساااتهدف هاااذا الماااذهب نشااار أكبااار عااادد ممكااان مااان الموضاااوعات علاااى الصااافحة    
يعاااً. ولتحقيااق أهااداف المااذهب يلجااأ المخاارج الأولااى, مااع لفاات نظاار القااارئ عليهااا جم

 إلى الوسائل الآتية:

الإكثااار ماان العناصاار التيبوغرافيااة الثقيلااة المنوعااة وتوزيعهااا فااي مختلااف أجاازاء  -1
 الصفحة.

 استخدام العناوين العريضة والصور التي تجتذب انتباه القارئ يكبر حجمها. -2

 ضوع كل منها.استخدام عناوين مختلفة الاتساع, حسب ما يقتضيه مو   -3



 
 

   تفاوت أحجام الحروف في العنااوين تفاوتااً كبياراً, ماع تفضايل الأوجاه الثقيلاة مان  -4
 كل حجم.

اسااتخدام الأواماار وبخاصااة اللااون الأحماار فااي طبااع العناااوين وبعااض العناصااار  -5
الأخاارى ويناات  عاان ذلااك صاافحة تخااتلط فيهااا العناصاار التيبوغرافيااة الصااارخة ماان كاال 

 ن الموضوعات الطويلة والقصيرة في غير نظام أو ترتيب.لون وبكل حجم, وتجمع بي

ولما كان المُخرج يحااول إباراز كال عنصار علاى حادة ليجتاذب إلياه انتبااه القاارئ, فا ن 
الصفحة في نظر بعض الكتاب أشبه بحلبة السيرك التي يعرض فيها أكثر مان مشاهد 

 (.في الوقت نفسه. ومن هنا أطلق على هذا المذهب ))إخراج السيرك(

وعلااى أيااة حااال فمااازال هااذا الإخااراج وثيااق الصاالة بالصااحف المثياارة التااي تجااد فيهااا    
 حيز معبر عن طابعها.

 

 

 

ولا يجد هذا المذهب إقبالًا في الصحف، فلا يتبعه  إلا عهدد قليهل منهها ومهن أههم    
 أوج  النقد الموج  إلي :

لة, فمان أهام قواعاد إن ازدحام الصفحة بالعناصر الثقيلة لا يساعد قراءتها بساهو  -1
يساار القااراءة تباااين العناصاار الحقيقيااة, والمساااحات البيضاااء, وهااو مااا لا يراعيااه هااذا 

 النوع من الإخراج.
إن محاولااااة إبااااراز موضااااوعات الصاااافحة جميعاااااً يجعلهااااا تتنااااازع انتباااااه القااااارئ,  -2

 فيشوش بعضها على بعض, ويضطرب بصر القارئ بينها.



 
 

د ماان العناصاار دون ترتيبهااا علااى أساااس إن المساااواة فااي قااوة العاارض بااين عااد -3
قاعاادة مكانيااة معينااة, يحاارم الصاافحة ماان وجااود مساارى للبصاار لااه نقطااة واضااحة فتتااوه 

 عين القارئ بين شتى الموضوعات وقد تغفل عن بعضها تماماً.

 -ويرد أنصار هذا المذهب على هذه الانتقادات بالقول:

ي القاارئ بقاراءة الصاحيفة أن هذا الإخراج يسبغ على الصافحة حيوياة وقاوة ويغار  -1
 ولا ينكر أصر العناصر القوية في جذب الانتباه.

إناااه يقااادم للقاااارئ علاااى الصااافحة الأولاااى أكبااار عااادد ممكااان مااان الأنبااااء المهماااة,  -2
فيسااتطيع القااارئ إذا شاااء أن يقرأهاااا تفصاايلًا, أو يقاارأ مااا يهماااه منهااا ويكتفااي بعنااااوين 

 الأنباء الأخرى.

تخلاااو مااان التاااوازن ولا تتجااارد مااان التبااااين, فتوزياااع أن الصااافحة بهاااذا الإخاااراج لا  -3
العناصااار الثقيلاااة فاااي كااال أجزائهاااا لا يرجاااع كفاااه أي جااازء منهاااا علاااى حسااااب الأجااازاء 
الأخااارى وباااذلك يتحقاااق للصااافحة فاااي مجموعهاااا تاااوازن تلقاااائي غيااار شاااكلي. وتجااااوز 
 العناصاار التااي تختلااف فااي الشااكل والنااوع والحيااز, فضاالًا عاان اسااتخدام الألااوان, يحقااق

 التباين الذي يبرز كلا من هذه العناصر ويلفت النظر إليها وييسر قراءتها.

 المذهب التركيزي: 

يقااااوم هااااذا المااااذهب علااااى أساااااس اسااااتخدام نظريااااة البااااؤر اسااااتخداماً جزئياااااً لإبااااراز    
الموضااوع الرئيسااي الأول فااوق ساااائر الموضااوعات علااى الصااافحة. وعلااى ذلااك يركاااز 

باراز موضاوع واحاد فاوق الثقل فوق ركن واحد فقاط, وهاو  الاذي يحتلاه هاذا الموضاوع واز
سااااائر الموضااااوعات يتطلااااب إبااااراز عناصاااار علااااى حساااااب العناصاااار الأخاااارى وتبااااالغ 
الصحف التي تستخدم المذهب التركيزي في اعتبار ذلك الركن البؤرة البصارية الأولاى 

 على الصفحة, وتبرزه على سائر أجزائها.

تاااد كبيااار فاااي أعلاااى الأعمااادة اليمناااى مااان ويتحقاااق ذلاااك عااان طرياااق نشااار عناااوان مم   
الصاافحة, يتاادلى منااه الموضااوع الرئيسااي فااي العمااود الأخياار, وصااورة كبياارة فيمااا بقااي 



 
 

تحات العناوان مان أعماادة وتكاون هاذه الصاورة متعلقااة بالموضاوع الرئيساي أو بموضااوع 
آخااار تحتهاااا ولكنهاااا فاااي ذلاااك تساااتخدم للفااات النظااار إلاااى الموضاااوع كاااذلك تراعاااي هاااذه 

تكون عناصر الثقل الأخارى أخاف كثياراً مان عناصار الموضاوع الرئيساي  الصحف أن
حتااى يحااتفظ ببااروزه, فيتركااز نظاار القااارئ فااوق الموضااوع الرئيسااي ماان اللحظااة الأولااى 
التااي ياارى فيهااا الصاافحة وماان عيااوب هااذا المااذهب أنااه قااد يااؤدي إلااى أضااعاف بعااض 

 صفحة.الموضوعات الأخرى على الصفحة أو أضعاف الجزء الأسفل من ال

أتضااااح ماااان خاااالال دراسااااتنا لمااااذاهب الإخااااراج الصااااحفي المختلفااااة, أن المخرجااااون    
الصحافيون لا يتقيدون بمذهب أو أسالوب إخراجاي معاين, بال ينتهجاون نهجااً إخراجيااً 
يتماشى مع أفكارهم التي تعكس السياسة الصحفية والإخراجياة للصاحيفة التاي يعملاون 

 ات التي تتغير من يوم لآخر.بها, وحسب أهمية الأخبار والموضوع

 ولذلك أصبحت الصحف المعاصرة تتميز بتنويع أخبارها المثيرة دائماً.

غير أن هذا التطور التي أحدثته صورة المعلومات والحاساب الآلاي واساتخدامه فاي    
إخراج الصحف لام يلغاي هاذه الأسااليب والماذاهب الإخراجياة خاصاة ماذاهب المدرساة 

نمااا أصاابح اسااتكمالا وتطويعاااً لهااذه الأساااليب لتااتلاءم مااع الواقااع المعاصاار  المحدثااة, واز
 للصحافة المحدثة.

 

 
 
 
 
 

 


