
 

 النباتات الطبية والعطرية :

استخدمها الإنسان  ،تعتبر النباتات الطبٌة والعطرٌة من المحاصٌل غٌر التقلٌدٌة

على مر العصور فى أغراض شتى فتارة ٌستخدمها كتوابل عند طهى الأطعمة ، 

أهمٌة النباتات وأخرى كدواء ، وفى العصور الوسطى والحدٌثة ظهر جلٌا مدى 

الطبٌة والعطرٌة فى علاج الكثٌر من الأمراض التى تصٌب الإنسان كما تدخل فى 

كثٌر من الصناعات الغذائٌة كمواد حافظة ، ومكسبات طعم وفاتحة شهٌة ، إضافة 

 إلى الجدٌد منها ٌتم استهلاكه على هٌئة مشروبات منشطة أو ملطفة

 

 -: مفهوم النباتات الطبية والعطرية

من أصل نباتى وٌستعمل طبٌا ً فهو نبات طبى  شىءكل  " بأنه الطبًعرٌف النبات ت

ٌحتوى على مادة أو مواد طبٌة قادرة على بأنه النبات الذى  الطبًالنبات  " وٌعرف

علاج مرض معٌن أو تقلٌلا ألإصابة به أو التى تحتوى على المواد الأولٌة 

 .المستخدمة فى تحضٌر المواد الطبٌة

نبات ٌحتوى على زٌت عطرى " زٌت طٌار" فى جزء  أيهو  العطريلنبات اأما 

 تحضٌر العطور" كما ٌوجد نباتات تحتوى على زٌوت عطرٌة منه ٌستخدم فى

 علاج بعض الأمراض وتسمى هذه النباتات الطبٌة والعطرٌة . فًوتستخدم 

 -: أهم مجالات استخدام النباتات الطبية والعطرية

هذه ،ولنباتات الطبٌة والعطرٌة تى ٌمكن أن تستخدم فٌها اتتعدد المجالات ال

 -: هًالمجالات 

تحضٌر بعض الأدوٌة مثل أدوٌة تسكٌن ألام المفاصل والالتهابات الروماتزمٌة 

 وأدوٌة ارتفاع ضغط الدم وتصلب الشراٌٌن وكمطهر.

خل الزٌوت الثابتة حٌث تحتوى بذور بعض هذه النباتات على زٌوت ثابتة تد إنتاج

 .تركٌب بعض المستحضرات الطبٌة فى

تجهٌز الأغذٌة الخاصة بعلاج مرض تصلب الشراٌٌن والذبحة الصدرٌة مثل زٌت 

 بذرة الهوهوٌا ، وعباد الشمس ، والكتان ، والخروع .



 تحضٌر مستحضرات التجمٌل مثل مساحٌق ، كرٌمات الشعر ، والصابون .

 النباتات الوردة ، والٌاسمٌن.تستخدم فى صناعة الروائح والعطور ومن هذه 

تصنٌع المبٌدات الحشرٌة وهى تعتمد على ما ٌوجد بالنباتات الطبٌة والعطرٌة من 

سموم قاتلة سواء للحشرات أو الفطرٌات من أمثاله هذه النباتات ) البٌد ثرم ، 

 والدٌرس ، والحناء والدخان(

 رائحة.تستخدم كتوابل أو بهارات أو مشروبات  أو مكسبات طعم أو  -1

 -: التصنيفات المختلفة للنباتات الطبية والعطرية

تصنٌف النباتات الطبٌة والعطرٌة إلى مجموعات ذات خصائص مشتركة أو 

ممٌزات أو مواصفات متشابهة وذلك بقصد سهولة التعرف على هذه المجموعات 

ودراسة جمٌع الخصائص التى تجمع هذه النباتات  وٌمكن تلخٌصها فى ثلاث طرق 

 -ى :وه

 -:التصنيف المورفولوجى  -أولا :

حٌث تصنف النباتات الطبٌة والعطرٌة تبعا للجزء المستخدم والذى ٌحتوى على 

 -المادة الفعالة / إلى :

 -: نباتات تستعمل بأكملها -1

وهى النباتات التى تتواجد بها المواد الكٌمائٌة الفعالة بالأجزاء النباتٌة المختلفة دون 

، ومن أمثلتها  "  الأخرفى عضو نباتى محدد دون  ٌز أو التجمعأن تمٌل للترك

 ، والونكا ، والشٌخ الخرسانى ، والداتوره " . الأسودالصنور 

 -: نباتات تستعمل أوراقها -2

تحتوى على المواد الكٌمٌائٌة الفعالة فى أوراقها ومن أمثلتها : الرٌحان ،  التًوهى 

 لحناء .والنعناع ، والصبار ، والشاى ، وا

 -: نباتات تستعمل نوارتها أو أزهارها -3

وهى النباتات التى تتواجد موادها الفعالة سواء فى النوارة مثل :" البابونج ، 

 والأقحوان"

كما فى الورد ، والٌاسمٌن ، والفل أو فى كأس الزهرة  الأزهارأو توجد فى بتلات 

 ران.مٌاسم الأزهار كما فى الزعفأو " كما فى " الكركدٌه 



 -: نباتات تستعمل ثمارها -4

وهى النباتات التى تحتوى على المواد الكٌمٌائٌة الفعالة فى ثمارها " كالشطة ، 

 .والخلة ، والكراوٌة 

 -: نباتات تستعمل بذورها -5

وهى المواد التى تحتوى على المواد الكٌمٌائٌة فى بذورها مثل "حبة البركة، 

 الخروع ، وعباد الشمس" .والخردل ، والكاكاو ، والبن ، و

 

 -:نباتات ٌستعمل قلفها -6

 مثل القرفة ، والصفصاف ، والحور ، وأبو فروة .

 -: نباتات تستعمل أجزاؤها الأرضٌة -7

هى قد تكون سٌقان أرضٌة متحورة أو جذور وتدٌة أو جذور متدرنة وتوجد بها و

وعرق الحلاوة ، والعرقسوس المواد الكٌمٌائٌة الفعالة مثل : المغات ، و الجبوفٌلا ، 

 ، ودرنات السحلب وغٌرها.

 -:التصنيف الفسيولوجى أو العلاجى -ثانيا:

وتصنف فٌها النباتات تبعا لطبٌعة العلاج أو الفائدة التى ٌمكن أن تجنى من استخدام 

 -هذه النباتات إلى :

 -:نباتات مسهلة أو ملٌنة  -1

 مثل السٌنامٌكى ، والخروع ، والعرقسوس .

 -: نباتات مسكنة أو مخدرة -2

 مثل الصفصاف ) مسكن ( ، والخشخاش

 -: نباتات مانعة لتهتك الأوعٌة الدموٌة الشعرٌة -3

 مثل الموالح ، والحنطة السوداء .

 -: نباتات منشطة للقلب -4

 مثل الدفلة ، وبصل العنصل الأبٌض، والدٌجتالس



 -: نباتات مسببة للأحمرارت الموضعٌة -5

 الخردل الأبٌض والأسود ، والشطة السودانى.مثل نبات 

 -:التجاريالتصنيف  -ثالثا : 

وٌتم التصنٌف تبعا لطبٌعة المجال الذى تتبعه هذه النباتات تجارٌا حٌث تصنف 

 -:إلى

 -: نباتات طبٌة -1

 :  ومنها الأدوٌةتتداول تجارٌا بقصد استخدامها فى مجال تصنٌع  التًوهى النباتات 

 لنعناع ، والبردقوش ، والخلة الشٌطانى .، وا الداتورة

 -: نباتات التوابل والبهارات ومكسبات الطعم والنكهة والمكونات الطبٌعٌة -2

 وهى التى تستخدم لأغراض غذائٌة ومنها حبة البركة ، وجوز الطٌب ، الكمون .

 -: نباتات عطرٌة -3

عضائها النباتٌة على وهى مجموعة النباتات التى تحتوى فى جزء كبٌر أو أكثر من أ

زٌوت عطرٌة طٌارة ٌمكن استخدامها فى صناعة الروائح ومستحضرات التجمٌل 

 وهى تجارة مثل الٌاسمٌن والورد ، والرٌحان.

 -: نباتات مقاومة للحشرات -4

ومة وابادة وهى النباتات التى تستخدم فى صورتها الطبٌعٌة أو مستخلصاتها فى مقا

 .سوالد ٌرم ، الحشرات مثل : البٌثر

 -: نباتات تستخدم فى صنع المشروبات -5

: الشاى ، والبن ، الكاكاو ، والكولا ، والمغات ، والسحلب ، البابونج ، والتمر مثل 

 هندى ، والنعناع ، الكركرٌه .

 -: أهم الدول المصدرة للنباتات الطبية والعطرية

مة الصادرات لأكبر النباتات الطبٌة والعطرٌة لها سوق عالمى ضخمة حٌث بلغ قٌ

% من إجمالى  82023ملٌون دولار أمرٌكى وهو ما ٌمثل  62909دولة 22

 م .2221الصادرات العالمٌة عام 



 -ومن أهم الدول المصدرة للنباتات الطبٌة والعطرٌة على مستوى العالم هى :

 شٌلى . –سنغافورة  –الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة  – فرنسا –الهند  -الصٌن 

الدول المصدرة للنباتات الطبٌة والعطرٌة فى الشرق الأوسط : مصر ، وإٌران وأهم 

، سورٌا ، المغرب ، وتونس ، وأهم هذه الدول جمهورٌة مصر العربٌة ، حٌث 

من   %  2033احتلت مصر المركز الحادى عشر بٌن دول العالم ، بحصة سوقٌة 

 النباتات الطبٌة إجمالى الصادرات العالمٌة  ولذلك سوف ٌتم تناول واقع

 والعطرٌة بشئ من التفاصٌل فى مصر فى الجزء التابع.

 -ثانيا ً : النباتات الطبية والعطرية فى مصر :

قدٌما ً على الكثٌر من النباتات والأعشاب الطبٌعٌة التى تنمو برٌا ً  المصريتعرف 

والبعض فى بٌئة مترامٌة الأطراف ، حٌث وجد أن العدٌد منها قد ٌفٌد فى الغذاء 

الأخر ٌصلح كدواء ، والى جانب ذلك استدل المصرى الأول على الكثٌر من 

النباتات العطرٌة ذات الرائحة الذكٌة ، وتعرف على خصائصها واستفاد من فوائدها 

وطرد الروائح الشرٌرة وعلى مر العصور بالرائحة الذكٌة فى تعطر الجسد 

جارة التوابل والمحسنات والعطور توتعاقبها وتقدم الحضارات وازدهارها انتشرت 

امتد نطاق استخدامها واتسع تداولها فى الشرق والغرب مما ساعد على تدوٌن 

وتسجٌل منافعها وفوائدها ، والدلٌل على ذلك ما وجد مسجلا على البردٌات وفى 

التى عثر علٌها بعض زجاجات العطور  إلى إضافةالمعابد  التى اكتشفت حدٌثا ً، 

لزٌنة فى القبور الخاصة بقدماء المصرٌٌن. وفى العصر الحدٌث ضمن أدوات ا

اتسع نطاق استخدامها حٌث تستخدم بطرٌقة مباشرة أو بعد استخراج موادها الفعالة 

 فى الصناعات الغذائٌة وصناعة الأدوٌة والعطور والصابون ومستحضرات التجمٌل

 -: النباتات الطبية والعطرية إنتاجمقومات 

الكثٌر من المقومات التى تساعد على ازدهار زراعة النباتات  مصر فًتتوفر 

 -العطرٌة فٌها ، لعل أهم هذه المقومات ما ٌلى :

أشعة الشمس على مدار العام ، وبذلك ٌمكن إنتاج هذه المناخ المناسب وتوفٌر  -1

 النباتات فى الوقت الذى ٌغطى فٌه الجلٌد أوروبا وغٌرها من البلاد.

 العاملة الماهرة والمدربة على عملٌات الزراعة والجمع والتسوٌق .توفر الأٌدى  -2



توافر أنواع مختلفة من التربة المناسبة لزراعة عدد وفٌر من النباتات الطبٌة  -3

الطٌنٌة الثقٌلة و الرملٌة الخفٌفة والصفراء والجلٌدٌة  الأراضىوالعطرٌة، مثل 

 وغٌرها.

ستصلحة أو القابلة الاستصلاح رخٌصة الم الأراضىتوفر مساحات شاسعة من  -4

 النباتات الطبٌة والعطرٌة. الثمن ٌمكن استغلالها فى مجال إنتاج

تمتد رقعة البلاد إلى مسافات شاسعة من ساحل البحر والأبٌض المتوسط  -5

المعتدل المناخ شاملا إلى حدود السودان الحار المناخ جنوبا ً مما ٌعطى مجالاً  

 النباتات الملائمة لكل مناخ.كبٌرا ً فى إختٌار 

توفر عدد من النباتات الطبٌة والعطرٌة التى تنمو برٌا ً ولها أسواق فى الداخل  -6

والخارج مثل : السكران المصرى ، بصل العنصل ، الخلة البلدى ، الحنظل 

 والعرقسوس.

 -:الأهمية الطبية للنباتات الطبية والعطرية 

الزراعى  الإنتاجفى الوقت الحاضر مكانة كبٌرة فى تحتل النباتات الطبٌة والعطرٌة 

المصرى ، وهى تلقى عناٌة بالغة فى كثٌر من الدول المنتجة لها والنباتات الطبٌة 

أو  النباتٌة أومصدر المواد الفعالة التى تدخل فى تحضٌر الدواء على شكل خلاصات

ٌة التى تعتبر النواة مواد فعالة أوتستعمل كمادة خام لإنتاج بعض المركبات الكٌمٌائ

للتخلٌق الكٌمٌائى لبعض المواد الدوائٌة الهامة كمادة الكورتٌزون وهرمونات 

 الجنس وبدٌل بلازما الدم وغٌرها 

ولذلك فان النباتات الطبٌة والعطرٌة تعتبر من أهم المواد الإستراتٌجٌة فى صناعة 

 الصناعة . الدواء ، وبالتالى زٌادة الحاجة إلى كمٌات كثٌرة منها فى

ومن العوامل التى أدت إلى زٌادة الإهتمام بزراعة النباتات الطبٌة والعطرٌة 

 واستخدامها فى علاج الأمراض فى الفترة الأخٌرة ما ٌلى :

بإمكانٌة الاستغناء عن زوال الاعتقاد الذى ساد فى وقت من الأوقات  -أولا : 

دواء واستبدالها بالمواد الفعالة النباتات الطبٌة والعطرٌة كمصدر طبٌعى  لصناعة ال

 -المختلفة بالعمل وٌرجع هذا إلى الأسباب الآتٌة:

أثبتت التجارب أن تأثٌر المادة الفعالة المختلفة معملٌا ً لا تؤدى التأثٌر  -أ

الذى تؤدٌه نفس المادة الفعالة المستخلصة من النباتات الطبٌة علما ً بأن  ىالفسٌولوج

 معملٌا  ً تكون على درجة عالٌة من النقاوة .المادة المختلفة 



أثبتت التجارب أن المكونات الدوائٌة المخلقة معملٌا ً لها تأثٌرات جانبٌة كثٌرة  –ب 

بجانب التأثٌر الطبى الاساسى الذى تستعمل من اجله ، وفى اغلب الأحٌان تكون 

 فٌها الدواء. هذه التأثٌرات ضاره وان لم تظهر أعراضها فى الفترة التى ٌستعمل

وتعرف هذه الأسباب إلى أن الله سبحانه وتعالى قد أوجد فى النبات الواحد محتوٌات 

تذكره طبٌة كاملة من أكثر من مادة فعالة واحدة ، وان هذه المواد تعمل مع بعضها 

متعاونة فى علاج المرض وأن الحصول على بعضها فى حالة نقٌة واستعماله 

 التأثٌرات الجانبٌة الضارة أوالفاعلٌة  بمفرده هو الذى ٌؤدى قلة

 م و 1956بعد العدوان الثلاثى على جمهورٌة مصر العربٌة فى عام  -ثانيا ً :

 أنوالمستحضرات الطبٌة حٌث  الأدوٌةحركة التجارة حدث نقص كبٌر فى  تأثرت

% من حاجة السوق المصرى، ولهذا  92كانت تمثل حوالى  الأدوٌةالواردات من 

معتمدا ً فى ذلك بدرجة  الأدوٌةالمحلى من  الإنتاجد من العمل على تشجٌع كان لا ب

 المواد الخام من النباتات الطبٌة والعطرٌة .كبٌرة على 

ٌنمو فى الوطن العربى كثٌر من النباتات الطبٌة المتنوعة إما صحراوٌة أو  -ثالثا:

الترع والقنوات ، أعشاب برٌة تنتشر فى الحقول والمزارع والأودٌة وعلى امتداد 

 الاستفادة منها فى مصانع الأدوٌة.وقد شجع هذا على جمعها و

وأدت الحاجة إلٌها إلى تشجٌع استزراعها واستزراع أصناف أخرى مثال ذلك نبات 

حاجة  ىالخلة البلدى و الخلة الشٌطانى الذى أصبح ما ٌجمع منها لان لا ٌكف

 عملة الصعبةالمصانع التى أصبحت تستوردها من الخارج بال

 -: الأهمية الاقتصادية للنباتات الطبية والعطرية

تعتبر النباتات الطبٌة والعطرٌة فى مصر من المحاصٌل غٌر التقلٌدٌة توفر جزء 

من حصٌلة النقد الاجنبى لخزٌنة الدولة وتتوقف الأهمٌة الاقتصادٌة لتلك المحاصٌل 

العائد الاقتصادى من المحاصٌل على العلاقة النسبٌة بٌن العائد الاقتصادى منها و

البدٌلة أو المنافسة لها على الوحدة من المواد الأرضٌة سواء بالنسبة للعائد المحلى 

 أو العائد من حصٌلة النقد الاجنبى فى الصادرات الزراعٌة.

 3222فدان الطماطم الذى ٌصل إلى ما قٌمته قورن الربح الناتج من محصول  فإذا

جنٌه  14222اتج من زراعة فدان بابونج الذى ٌصل إلى جنٌه مصرى بالربح الن

مصرى ، ٌتضح لنا أهمٌة إنتاج النباتات الطبٌة والعطرٌة وتأثٌرها فى مضاعفة 

 .القومًالدخل 



فدان  553242م 2221وقد بلغت المساحة المنزرعة نباتات طبٌة وعطرٌة فى عام 

 الإنتاج% من قٌمة  2097ملٌون جنٌه مصرى ونحو 72409دٌة تقدٌر قٌمتها النق

 .الزراعً

ات الطبٌة ـالدول المصدرة للنبات أهمحادى عشر بٌن لت مصر المركز اواحتل

 ون دولارـملٌ 1707 ة بقٌمة صادرات بلغتـوالعطرٌ

الصادرات  إجمالى%  من  2033م ، وحصة تسوٌقه بلغت  2222عام  أمرٌكً

 العالمٌة لنفس العام  .

% من إجمالى  2043نباتات الطبٌة والعطرٌة  المصرٌة من ال تمثلث الصادرا

م ، وبلغ عدد الأسواق التى تصدر إلٌها مصر  2221الصادرات المصرٌة عام 

% من  68026سواق على  25سوق ، استحوذت اكبر 25النباتات الطبٌة والعطرٌة 

صادرات مصر من النباتات الطبٌة والعطرٌة ، وبلغت الأهمٌة بالنسبة للسوق 

ى الصادرات المصرٌة من النباتات الطبٌة والعطرٌة بأهمٌة نسبٌة  الامرٌكى ف

 % من إجمالى الصادرات المصرٌة . 22056تصل إلى 

وبلغ متوسط قٌمة الطن من الصادرات المصرٌة من النباتات الطبٌة والعطرٌة على 

دولار  3288م بما ٌساوى  2221أعلى قٌمة عام  لمستوى العشر دول الأوائ

 أمرٌكى للطن

 


