
 -:أهمية النباتات المنزرعة فى مصر ومناطق زراعتها
تتركز المساحة المنزرعة  من النباتات الطبية والعطرية فى أربعة محافظات هى المنيا ، 

 9.49حوالى  الأربعوتمثل المساحة المنزرعة فى هذه المحافظات أسيوط ، الفيوم ، وبنى سويف 
عطرية فى الجمهورية ، وتمثل مساحة النباتات المساحة من النباتات الطبية وال إجمالى% من 

المساحة المنزرعة نباتات  إجمالى% من  6943الطبية والعطرية المنزرعة فى محافظة المنيا  
 م. 9006طبية وعطرية عمى مستوى الجمهورية عام 

 
 الطبية لمنباتات الطبية والعطرية تلاستخداماا

 خدامات الطبيةالاست الجزء المستعمل الاسم النبات المسمسل
1 
 

 منفث وطارد لمغازات الأوراق شالبردقو 
 0ومحسن لطعم المأكولات

2 
 

مقوي لمناحية الجنسية  العشب كامل بقدونس
 0ومحسن لطعم المأكولات

3 
 

-منشط عام-طارد لمغازات البذور جوز الطيب
 0توابل

4 
 

-لمبمغمطارد -علاج الربو البذور حبة البركة
 0توابل

 
 

 ل السابقتابع الجدو 
 الاستخدامات الطبية الجزء المستعمل الاسم النبات المسمسل

 0طارد لمغازات-توابل الثمار نحبها  5

المخروطات  حشيشة الدينار 3
 الزهرية

منوم -صناعة البيرة
 0خفيف ومسكن للألم

صناعة -طارد لمديدان الأوراق حشيشة الميمون 7
 0العطور والصابون

8 
 

مدر -لمغازاتطارد  العشب حمفا بر
 0مطهر بولي-لمبول

9 
 

محسن -طارد لمغازات الأوراق حصالبان
لطعم المأكولات، 

 0صناعة العطور



 

 

00 
 

مدر -طارد لمغازات العشب ريحان
علاج -لمبول

الروماتزم، صناعة 
 0العطور

00 
 

 0طارد لمديدان العشب زربيح

09 
 

الأوراق والقمم  زعتر
 الزهرية

-طارد لمغازات-توابل
لم المغ،، مزيل لأ

 0طارد لمديدان
06 
 

مستحضرات التجميل  الأزهار زنبق
 0والروائح

 0مسكن طارد لمغازات الثمار شبت .0
  
 الاستخدامات الطبية الجزء المستعمل اسم النبات مسمسل
 0مسكن طارد لمغازات الثمار شمر 15

16 
 

 0الروائح ومستحضرات التجميل العشب عتر

17 
 

 0فاتح لمشهية -مقوي الثمار فمفل أسود

18 
 

 0منبه عطري -طارد لمغازات قمف السيقان قرفة

 0مسكن لالآم الأسنان البراعم الزهرية قرنفل 19

20 
 

علاج التهابات الأنف والحنجرة  الأوراق كافور
 0صناعة الصابون -كمطهر

21 
 

مشروب مغذى للأطفال،طارد  الثمار كراوية
 0محسن لممأكولات -لمغازات

22 
 
 

مقوي  -مهديء لمجهاز العصبي العشب والبذور كرفس
طارد  -الناحية الجنسية في الذكور

 0لمغازات



 

 

23 
 

 -مسكن للألم  -طارد لمغازات الثمار كزبرة
 0توابل

مسكن  -توابل -طارد لمغازات الثمار كمون 24
 0للألم

 0صناعة العطور -منبه للأعصاب القمم الزهرية دلا ون 25
 ملأوراق والقما نعناع بمدي 26

 الزهرية
 0صناعة الحموى والعطور -توابل

الأوراق والقمم  نعناع فمفمي 27
 الزهرية

 -مسكن للألم -طارد لمغازات
 0صناعة الحموى والعطور

صناعة العطور وتحسين طعم  تبتلات الأزهار ورد 28
 0الأدوية المرة

 
 

 الاستخدامات الطبية الجزء المستعمل اسم النبات المسمسل
29 
 

 0صناعة العطور عالية الثمن تبتلات الأزهار ياسمين

مدر  -مسكن للألم -طارد لمغازات الثمار ينسون 30
 0لمبول

الأوراق والقمم  أترويا 31
 الزهرية

مسكن للألم مقمل من إفراز 
يوسع حدقة  -العصارات بالجسم
 0العين

مصدر لمحصول عمي القمويدات  الفطر ارجوت 32
صداع النصفي ومنع المختمفة في ال

 0النزيف بالرحم
السائل المبني  أفيون 33

 الجاف
 0مخدر -مسكن للألم

 0في علاج ضيق التنفس العشب ايفدرا 34
 0مشروب منشط لمجهاز العصبي البذور بن 35
مبيد  -في صناعة السجائر الأوراق تبغ 36

 0حشري
 0مقوي لمعضلات وسام جدا البذور جوز مقيء 37
مسكن موضعي ،  -سام جدا الجذور لذئبخانق ا 38



 

 

 0يستعمل ظاهريا في الدهانات
الإفراز المبني  خشخاش 39

المستخرج من 
 الثمار الغير ناضجة

 0مخدر ومسكن للألم

 0مسكن للألم ومخدر ومنوم العشب داتورا 40
طارد  -علاج الإسهال -قابض قشر الثمار قشر رمان 41

 0لمديدان
سكران  42

 أوروبي
 0مسكن للألم والمغص العشب

43 
 

 0مسكن للألم والمغص العشب سكران مصري

 الاستخدامات الطبية الجزء المستعمل اسم النبات مسمسل
44 
 

يستعمل في تحضير هرمونات  الأوراق والثمار مسولا ن
 الجنس والكورتيزون

45 
 

مقوي لممعدة تزيل الآلام  الثمار شطة
 0الروماتزمية

 0في علاج الكحة رالجذو  عرق الذهب 46
علاج سرطان الدم وأنواع السرطان  العشب قنكا 47

 0الأخرى
 0منبه لمجهاز العصبي المركزى الأوراق قات 48
 0مشروب منشط لمجهاز العصبي البذور قهوة 49
مغذى ومنبه خفيف يستعمل في  البذور كاكاو 50

 0صناعة الشكولاتة
 0مقوي لممعدة -افي علاج الملا ري القمف خشب الكينا 51
52 
 

 0والتهاب المفاصل -مرض النقرس البذور والكورمات لحلاح

منشط لمجهاز  -طارد لمبمغم العشب لوبيا 53
بديلا لمتبغ للإقلاع عن  -التنفسي

 0عادة التدخين
تقوية عضلات القمب وتحسين  البصمة بصل العنصل 54

 0طارد لمبمغم -ضرباته



 

 

55 
 

الضعيفة  ةالشعيرات الدمويتقوية  الأوراق حنطة سوداء
 0فتمنع النزيف

56 
 

فاتح  -علاج الروماتزم -مقيء البذور خردل أبيض
 0لمشهية

57 
 

فاتح  -علاج الروماتزم -مقيء البذور خردل أسود
 0الشهية

58 
 

علاج حصوات الكمي والمسالك  الثمار خمة بمدي
 0البولية

59 
 

تقوية عضلات القمب وتحسين  الأوراق ديجناليس
 0ضرباته

 الاستخدامات الطبية الجزء المستعمل اسم النبات المسمسل
 0مسهل وقابض وفاتح لمشهية الريزومات رواند 60

 0منبه عطري ومضاد لمبرد مياسم الأزهار زعفران 61

تقوية جدران الأوعية الدموية  الأوراق سنب 62
 0الدقيقة

 يسنا مك 63
 اسكندراني

 0مسهل قوى الأوراق

مكي سنا  64
 هندي

 0مسهل قوى الأوراق

 0مسهل قوى الأوراق صبر 65
 0علاج الروماتزم الأوراق  فصفصا 66
الجذور  عرق سوس 67

 0والريزومات
 0يغمف قرحة المعدة -طارد لمبمغم

 0محسن لطعم المأكولات الثمار القرنية فانيميا 68
 0مسهل قوى القمف كاسكارا 69
في علاج الإسهال  قابض يستعمل الجذور راتاتيا 70

 0وفي مضمضة الفم
الأوراق  نمنبه وقابض ويستخرج م الأوراق شاي 71

 0قمويد الكافيين
المصدر التجاري لمحصول  -قابض البراعم عفص 72

عمي حمض التانيك يستعمل في 



 

 

 0الدباغة وانتاج الحبر
مطهر  -قابض يوقف النزيف الأوراق هما ميميس 73

 يستعمل في علاج البواسير،
 0والكدمات السطحية

74 
 

عصير الثمار الغير  بمحة جحا
 ناضجة

في الطب الشعبي في علاج 
 0الصفراء

75 
 

 0مسهل قوى لب الثمار حنظل

 
 الاستخدامات الطبية الجزء المستعمل اسم النبات المسمسل
 0طارد لمديدان الريزومات سرخس 76
 علاج الروماتزم -فاتح لمشهية الثمار شطة 78
زيت التربنتينا المستخمص  بورصن 79

 جذع الشجرة من
 0في الدهانات الخارجية لمجسم

 
 
 


