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 / ايكدزات ايتٛافك١ٝ ))ايترابط الحسنٞ((. ايجايج١ ٚايسابع١ المحاضس٠ 

ٚتعسف بأْٗا ايكدز٠ ع٢ً تٓعِٝ عٌُ أجٗص٠ الجطِ ايداخ١ًٝ ٚالخازج١ٝ جمٝعًا، ٚايكدزات ايبد١ْٝ       

ٍٍ ٚاْطجاّ ٚصٛلًا إلى الاضتجابات المج٢ً في الأدا٤ ٚالإنجاش.   ٚالحسن١ٝ بتٛافل عا

 َهْٛات ايكدز٠ ايتٛافك١ٝ: 

 َت ايعض١ً ٖٞ المطؤٚي١ عٔ إْتاج ايك٠ٛ ٚاضتُسازٖا ٚالحسن١، اَا دايكدزات ايبد١ْٝ:  -1

ٚإٕ الإْطإ ٜٛيد بعضلات جطُ٘ إذًا فايكدزات ايبد١ْٝ ))ايك٠ٛ، ايطسع١، ايتخٌُ ٚالمس١ْٚ((، قدزات 

َٛزٚث١ تعتُد ع٢ً الحاي١ ايٛظٝف١ٝ لأجٗص٠ الجطِ ٚنفاٜتٗا، فٓٛع ايًٝف ايعضًٞ )أحمس، 

 ايعض١ً ٖٞ َٔ حددد ٖرٙ ايكدزات فالأيٝاف ايبٝضا٤ حدد ايطسع١، أبٝض( ٚعدد ٖرٙ الأيٝاف في

 ٚالحُسا٤ حدد ايك٠ٛ ٚايتخٌُ ٖٚهرا.... َٚٔ ايكدزات ايبد١ْٝ: 

  :قدز٠ ايعض١ً في ايتػًب ع٢ً َكا١َٚ أٚ َٛاجٗتٗا، ٚنريو ٖٞ ايكدز٠ ايك٠ٛ ايعض١ًٝ ٖٞٚ

ايعضًٞ بين عًُٝتي ايتكًص يًتػًب ع٢ً َكا١َٚ بٛاضط١ الجٗد ايعضًٞ ايٓاتج عٔ ايتػير 

ٚالاْبطاط، َٚٔ أْٛاع ايك٠ٛ ايعض١ًٝ )ايك٠ٛ ايكص٣ٛ، ايك٠ٛ الاْفجاز١ٜ، ايك٠ٛ المُٝص٠ بايطسع١، 

 َطاٚي١ ايك٠ٛ(. 

 :أَا في  تعسف ٚفي المٓعٛز ايفٝصٜا٥ٞ " المطاف١ ايتي ٜكطعٗا الجطِ في ٚحد٠ ايصَٔ" ايطسع١ ،

اْكباض ايعض١ً ٚاْبطاطٗا في ٚحد٠ ايصَٔ". َٚٔ أشهاٍ ١ ايسٜاض١ٝ فٗٞ" عدد َسات بَٝفّٗٛ ايتر

ايطسع١ ٖٞ ايطسع١ الحسن١ٝ ٖٚٞ ضسع١ حسن١ الجص٤ ايٛاحد َٔ الجطِ، ٚايطسع١ الاْتكاي١ٝ، 

د٠ المحصٛز٠ بين ٚايرٟ ٜعني بالم فعٌ زد اي ٚتعني اْتكاٍ الجطِ بايهاٌَ َٔ ْكط١ إلى أخس٣، ٚضسع١

 الحسن١.     بدا١ٜظٗٛز المجير ٚ

 ٚتعني قدز٠ ايعض١ً في اْتاج َكداز َتٛضط َٔ ايك٠ٛ لأطٍٛ َد٠ ْتٝج١ ايتكًص  : يتخٌُا

ٚالاْبطاط َٚٔ دٕٚ ايشعٛز بايتعب، ٚتعتُد قدز٠ ايتخٌُ ع٢ً ضلا١َ الجٗاش ايدٚزٟ ايتٓفطٞ ٚقدز٠ 

 الأيٝاف ايعض١ًٝ الحُسا٤ ع٢ً ْكٌ الأٚنطجين إلى َسانص ايتٓفٝر الحسنٞ. 

 :ٚتط٢ُ )ايطع١ الحسن١ٝ يًُفصٌ( ٖٚٞ قدز٠ ايعض١ً أٚ المفصٌ ع٢ً اضتػلاٍ أقص٢  المس١ْٚ

ًٝا ٚطبٝع١ الأٚتاز ٚالأزبط١ فضلًا عٔ  َد٣ يًخسن١ ، ٚتعتُد المس١ْٚ ع٢ً ضلا١َ المفصٌ تشسيح

 َطاط١ٝ ايعضلات ايعا١ًَ عًٝ٘. 



ٓد ايتدزٜب عًٝٗا، ٖٚٞ قدزات َهتطب١ غير َٛزٚث١ يحصٌ عًٝٗا ايفسد ع ايكدزات الحسن١ٝ: -2

تعتُد ع٢ً ضلا١َ الجٗاش ايعصبي ٚتٛافس ايكدزات ايبد١ْٝ نايك٠ٛ ٚايطسع١ ٚالمس١ْٚ نكاعد٠ 

 لانتطاب ٖرٙ ايكدزات، َٚٔ ٖرٙ ايكدزات ٖٞ: 

 ٜٚعني ايكدز٠ ع٢ً ايتعإٚ بين الجٗاشٜٔ ايعصبي ٚايعضًٞ لإْتاج أدا٤ جٝد ٚضًِٝ ايتٛافل :

ا٤ ٚتصداد الحاج١ إلى ايتٛافل نًُا اتصفت الحسن١ بايتعكٝد ٚتٓاضل في حسن١ الجطِ في الأد

ٚايتٛافل ٜبدأ َٔ ايعض١ً ايٛاحد٠ إلى لدُٛع١ ايعضلات فُٝا بٝٓٗا إلى تٛافل عٌُ أجٗص٠ الجطِ 

 المختًف١.

 ٕأثٓا٤ الحسن١ َٚٔ دْٚٗا، ٚايتٛاشٕ  اًبت: ٚتعني قدز٠ ايفسد ع٢ً المحافع١ ع٢ً جطُ٘ ثاايتٛاش

 ْٛعإ: 

: ٖٚٛ ايكدز٠ ع٢ً المحافع١ ع٢ً إٔ ٜهٕٛ الخط ايشاقٛيٞ لمسنص ثكٌ الجطِ فٛم ٕ ايجابتايتٛاش -

 قاعد٠ الازتهاش نُا في )الحسن١ الختا١َٝ في الجُٓاضتو(،

كٌ جطُ٘ بٛضع٘ فٛم قاعد٠ ثٚايرٟ ٜعني قدز٠ ايفسد ع٢ً إٔ ٜػير َسنص  :  ايتٛاشٕ المتخسى -

الازتهاش أثٓا٤ أدا٤ الحسنات ايسٜاض١ٝ َٔ خلاٍ ايصٜاد٠ في ضع١ قاعد٠ الازتهاش أٚ تعدٌٜ َٛقع َسنص 

 ْكٌ الجطِ. 

 تػٝير أٚضاع الجطِ أٚ تػٝير الاتجاٙ ع٢ً الأزض أٚ ع٢ً الهٛا٤ ٚبأقٌ  ع٢ً : ٖٚٞ ايكدز٠ايسشاق١

٢ً تٛافل ٚاْطجاّ عٌُ الجٗاشٜٔ ايعصبي المحٝطٞ شَٔ ممهٔ، ٚتعني أٜضا ايكدز٠ ايعاي١ٝ ع

 ٚالمسنصٟ ٚايعضلات ايعا١ًَ في حددٜد ق٠ٛ ٚضسع١ الأدا٤ ٚبما يخدّ ٖدف الحسن١. 

 المجاٍ الحسنٞ، ايصَإ الحسنٞ، ايك٠ٛ المحسن١(  : يهٌ حسن١ َسنبات ٖٞايدق١ الحسن١ٝ(

ازات الحسن١ٝ يلأدا٤ َع المطازات فإذا تطابكت ٖرٙ المسنبات ٚفكاً يًٛاجب الحسنٞ تطابكت المط

الأنمٛذج ٖٚرا ٜعني ايدق١ الحسن١ٝ ٚايدق١ ْٛعإ: دق١ أدا٤، ٚتعني تطابل المطازات الحسن١ٝ َع 

 لإصاب١ في ايسَا١ٜ.ناَطازات الأنمٛذج، ٚدق١ إنجاش ٚتعني ايكدز٠ ع٢ً ايتصٜٛب أٚ ايتٗدٜف 

  ضلا١َ أجٗص٠ الجطِ:  

َطتٜٛات عاي١ٝ إلى اجٗص٠ جطِ ض١ًُٝ حدكل نفا١ٜ عٌُ نٌ جٗاش َا يحتاج ايٛصٍٛ بالأدا٤ إلى     

خٌ عًُٗا ٜؤثس في الأدا٤ الحسنٞ الأَجٌ  ايحكل الهدف َٔ الحسن١ فطلا١َ أجٗص٠ الجطِ ٚتد

الأٚنطجين ٜٚتخًص َٔ ثٓا٥ٞ أٚنطٝد ايهازبٕٛ، ٚالجٗاش ايتٓفطٞ ٜٛفس َا  ٜٓكٌفالجٗاش ايدٚزٟ 

 ٗاش ايعصبي يٝٓعِ عٌُ الأجٗص٠ ٚالحسن١ ٖٚهرا بك١ٝ أجٗص٠ الجطِ.    يحتاج٘ الجٗاش ايدٚزٟ، ٚالج

 


