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 جدٔلٛ التىسَٖ ))طساٟل التعمي الحسك٘((.: الطادضٛالمحاضسٚ 

 / جدٔلٛ التىسَٖ ))طساٟل التعمي الحسك٘((.الطادضٛالمحاضسٚ 

التدزٖبٗٛ، كىا ٔتكُٕ الٕحدات  ٔالٕحدات التعمٗىٗٛ أتتكُٕ المٍاِج التعمٗىٗٛ أٔ التدزٖبٗٛ وَ لدىٕعٛ وَ 

وَ لدىٕعٛ وَ الأقطاً كالتخطيرٙ ٔالسٟٗط٘ ٔالختاو٘، ٔكن قطي ٖتكُٕ وَ لدىٕعٛ وَ التىسٍٖات 

ًٗا.  ًٗا أٔ تدزٖب  التي تكٌّٕا ٔبّرا ٖكُٕ التىسَٖ ِٕ أصػس ٔحدٚ في المٍّج ضٕاٞ كاُ ذلك المٍّج تعمٗى

  أِىٗٛ التىسَٖ:

 وٕاطَ الخطأ ٔالعىن عمٜ تصخٗخّا، ٔكرلك وعسفٛ الصٕاب في الأداٞ ٔالعىن عمٜ تجبٗتّا. تحدٖد  -1

 ٗمٛ جدًا.قمتطٕٖس الأداٞ المّازٙ ٔصٕلًا إلى الأداٞ الجابت ٔبأخطاٞ  -2

 زفع ٔشٖادٚ وطتٕٝ الكدزات البدٌٗٛ ٔالحسكٗٛ ٔبما يخدً تعمي ٔتطٕٖس الأداٞ المّازٙ.   -3

 تمسٍٖات التّدٟٛ ٔالاضترخاٞ.  كىا في ابٗٛ ٖعد أحد ٔضاٟن الساحٛ الايج  -4

تٕضٗع قاعدٚ الإدزاك الحط٘ وَ خلاه شٖادٚ فّي شٖادٚ فّي ٔإدزاك  المجيرات الكادوٛ وَ الب٠ٗٛ مما   -5

 ٖطّن عىمٗات التعمي الصخٗح. 

 طساٟل التعمي الحسك٘ )) جدٔلٛ التىسَٖ((.

 أٔلًا: التىسَٖ الجابت ٔالتىسَٖ المتػير.

  :تٍفٗر التىسَٖ بأداٞ ٔتطمطن ثابت في وتػير ٔاحد في الٕحدٚ التعمٗىٗٛ، ٖٔكُٕ ِرا التىسَٖ الجابت ِٕٔ

الٍٕع وَ التىسَٖ الأكجس ولاٟىٛ وع تعمي المّازات المػمكٛ التي تحتاج إلى أداٞ ٔاحد ببرٌاوج حسك٘ ٔاحد 

كىا أُ وكداز الاكتطاب في التعمي ٖكُٕ  ٖصن بالمتعمي إلى الأنمٕذج وَ خلاه شٖادٚ تكسازات ذلك التىسَٖ،

ضسٖعًا إلا أُ الاحتفاظ أقن مما ٖطتٕجب الاضتىساز في التىسَٖ كىا في السوٗٛ الحسٚ بكسٚ الطمٛ ٔ 

 الجىٍاضتك.

 :تٍفٗر التىسَٖ بأداٞات وتعاقبٛ ٔوتػيرٚ بظسٔف لرتمفٛ ٔوتػيرٚ في الٕحدٚ  التىسَٖ المتػير ِٕٔ

ِرا الٍٕع وَ التىسَٖ المّازات المفتٕحٛ التي تتطمب التفاعن وع ظسٔف وتػيرٚ  التعمٗىٗٛ الٕاحدٚ، ٖٔلاٟي

ٔبسٌاوج حسكٗٛ تٍاضب كن وجير ٔفل قٕتْ ٔضسعتْ أٔ اتجاِاتْ، فالٕصٕه إلى الأداٞ بظسٔف لرتمفٛ 

في  ِرا ِٕ الهدف، كىا أُ اكتطاب التعمي ٖكُٕ بط٠ٗاً إلا أُ الاحتفاظ أكبر كىا ِٕ الحاه،تعني التكٗف 

 تعمي الطباحٛ ٔكسٚ الكدً.

ػير. بن تكُٕ البداٖٛ تٔوَ الٍاحٗٛ العمىٗٛ ٔالتطبٗكٗٛ لا يمكَ البدٞ في تعمي المّازات المفتٕحٛ بالتىسَٖ الم

ب المتعمي الأداٞ ٖٔكُٕ البرٌاوج الحسك٘ ثي ٍٖتكن إلى ظسٔف المعب المختمفٛ طبالتىسَٖ الجابت حتٜ ٖكت



 لتكٗف في الأداٞ.  )التىسَٖ المتػير( لتخكٗل ا

 ثاٌٗاً: التىسَٖ المتطمطن ٔالتىسَٖ العشٕاٟ٘: 

  :ٔفْٗ ٖتي التىسَٖ عمٜ أكجس وَ وّازٚ في الٕحدٚ التعمٗىٛ الٕاحدٚ ٔلا ٖتي الاٌتكاه التىسَٖ المتطمطن

ا في كىزبط المّازات ٔفل تطمطن تعمٗىّا إلى المّازٚ الجاٌٗٛ حتٜ ٖتعمي المتعمي المّازٚ الأٔلى ِٔكرا وع 

الطلاضن الحسكٗٛ في الجىٍاضتك. لرا فإُ اكتطاب تعمٗىّا ضسٖع ٔالاحتفاظ بالتعمي قمٗن الأوس الرٙ 

تكسازات أكجس ٔودٚ أكبر عٍد التعمي ٔالاضتىساز بالأداٞ. ِٔرا وا ٖلاٟي المّازات المػمكٛ ذات البرٌاوج ٖتطمب 

    الحسك٘ الٕاحد ٔالجابت.

  :ٟ٘تىسَٖ عمٜ أكجس وَ وّازٚ ٔبشكن عشٕاٟ٘ في الٕحدٚ التعمٗىٛ الٕاحدٚ ٔفْٗ ٖتي الالتىسَٖ العشٕا

كسٚ الكدً ٔوَ دُٔ تطمطن ٔوَ ثي زبط ِرٓ المّازات وع بعطّا بشكن عشٕاٟ٘ أٖطًا ات كىا في تعمي وّاز

ِٔكرا بكٗٛ المّازات اكتطاب التعمي في ِرا  ،وجلًا، الدحسجٛ وع المٍألٛ، ٔأخسٝ الدحسجٛ وع التّدٖففىسٚ 

لعب لرتمفٛ ٔوتػيرٓ. ِٔرا وا بمٕاقف الٍٕع وَ التىسَٖ ٖكُٕ بط٠ًٗا ٔالاحتفاظ أكبر مما ٖتطمب تكسازات ٔ

 ٖلاٟي المّازات المفتٕحٛ. 

 ثالجاً: التىسَٖ المكجف ٔالتىسَٖ المٕشع:

  :لذدد وع شٖادٚ في عدد التكسازات ٔقمٛ في أٔقات  تبٕقٚ ٖٔعني أداٞ التىسَٖ أٔ المّازالتىسَٖ المكجف

  اٌعداوّا.الساحٛ بين التكسازات أٔ 

  :ٖٔعني أداٞ تكسازات أقن بأٔقات زاحٛ بين ِرٓ التكسازات تطأٙ ودٚ الأداٞ أٔ تصٖد عمْٗ. التىسَٖ المٕشع 

إذا شادت أٔقات الساحٛ بين فكمىا قمت فترات الساحٛ بين التكسازات ٔشادت التكسازات كاُ التدزٖب وكجفًا، ٔ

 التكسازات ٔقمت التكسازات كاُ التىسَٖ وٕشعًا. ٖٔعتىد تحدٖد ٌٕع التىسَٖ وكجفًا اً وٕشعًا عمٜ:  

سكٛ كرلك، : عٍدوا ٖكُٕ المجاه الحسك٘ كبيًرا ٔكرلك الصواُ الحسك٘ ٔالكٕٚ المححجي الأداٞ -1

ٖتطمب فترات زاحٛ أكبر ٔبتكسازات ، مما ٖعني ذلك وشازكٛ لدىٕعات عطمٗٛ كجير في الأداٞ الحسك٘

 ٖكُٕ التدزٖب وٕشعًا ٔالعكظ صخٗح. ٔبرا قمٗمٛ 

وعٍٗٛ تات ٗ: المّازات المعكدٚ التي ٖشترك في أداّٟا لدىٕعات عطمٗٛ كجيرٚ ٔبتٕقجٛ إلى التٕافلاالح -2

ِٔرا ِٕ التىسَٖ مٛ قمٗالأوس الرٙ يجعمّا تحتاج إلى فترات زاحٛ كبيرٚ ٔتكسازات  ،تحتاج إلى تٕافل عاهٍ

المٕشع، أوا الحاجٛ إلى التٕافل البطٗط فتكُٕ الحاجٛ إلى الساحٛ أقن ٔإلى التكسازات أكجس ِٕ التىسَٖ 

 المكجف. 

المكجف، أوا المّازات الأكجس صعٕبٛ أٔ  المّازات الطّمٛ في الأداٞ ٔالمتطمبات ترِب باتجآضّٕلٛ المّازٚ:  -3

 ات الساحٛ ٔعدد التكسازات. ترالمٕشع يحدد ذلك ف تعكٗدًا فإٌّا تتجْ إلى التىسَٖ

َ التكسازات ِٔرا ٖعني وٖصٖد وَ فترات الساحٛ ٖٔكمن  لتعب عمٜ المتعمي عمٜ المعمي أُ: إذا ظّس االتعب -4

ٔإذا لم ٖبدٔ التعب عمْٗ  ،التىسَٖ المٕشع، لأُ التعمي تحت التعب ٖكُٕ قاصسًا ٔغير وكتىن ٔاضتجاباتْ خاط٠ٛ



 ". التكسازات ٔتكمٗن الساحٛ" المكجفشٖادٚ 

 زابعاً التىسَٖ الجصٟ٘ ٔالتىسَٖ الكم٘: 

 ٟ٘ٔاتكاٌْ قبن  : ٔفْٗ ٖتي تكطٗي المّازٚ إلى أجصاٞ زٟٗطٛ، ثي البدٞ بتعمي كن جصٞالتىسَٖ الجص

ًٞا ٔاتكٍْ زبطْ وع الجصٞ الرٙ كمىا  ِٔكرا  ،وعًا الجصٟٗينإلى الجصٞ الرٙ ٖمْٗ وع زبط الاٌتكاه  تعمي جص

ا رٖٔتٍاضب ِ .لصعٕبٛ السبط ِٔشاشتْٔذلك ضبكْ وع وساعاٚ عدً الإكجاز وَ الأجصاٞ عٍد تكطٗي المّازٚ، 

ٔالطباحٛ، ٔفي الٍٕع وَ التىسَٖ وع المّازات الصعبٛ ٔالخطسٚ، كالكفص عمٜ طألٛ الكفص في الجىٍاضتك 

 الكم٘ لمىّازٚ.   داٞالاالٍّاٖٛ ضٗصن المتعمي إلى 

 ٖ٘ٔطتخدً ِرا تجصٟٛ أٔ تكطٗي ٔفْٗ ٖتي التىسَٖ عمٜ المّازٚ بشكمّا الكم٘ ٔوَ دُٔ  :التىسَٖ الكم

الجطي الجطي وع تداخن عىن أجصاٞ  أجصاٞبين الحسك٘  نالتي تعتىد عمٜ الٍكالٍٕع وَ التىسَٖ وع المّازات 

احل بالكسٚ الطاٟسٚ، أٔ زو٘ المطسقٛ أٔ الكسص في الطاحٛ المشازكٛ في الأداٞ، كىا ِٕ الحاه في الطسب الط

 ٔالمٗداُ.

الإشازات الحطٗٛ الكاون لمىّازٚ وع عدً ظّٕز الحسكٛ زغي ٔصٕه ٖٔعني الأداٞ التىسَٖ الرِني: خاوطاً: 

ًٗا ٔفْٗتمك المّازٚ، للمعطلات المٍفرٚ  ًٗا وَ  ٖتي  ٔقد ٖكُٕ التىسَٖ الرِني داخم تصٕز الأداٞ لمىتعمي أٔ خازج

لإعطاٞ المتعمي  الاداٞاتٖٔطتخدً ِرا التىسَٖ في فّٗا. ير كخلاه وساقبٛ أنمٕذج ٖكًٕ بأداٞ المّازٚ وع التف

كىا ٍٖصح اضتخداوْ عٍد ػمكٛ، ٖٔكُٕ ِرا التىسَٖ فعالًا في المّازات الم ،التفكير بما تعمي ٔتصٕزٓ فسصٛ

  تبعد السٖاض٘ وققتًا عٍد التىسَٖ أٔ المٍافطٛ. الإصابات السٖاضٗٛ التي

 التعمي الاتكاٌ٘(:   ضادضاً: التعمي لمتىكَ )

إلى دزجٛ تمكَ في ِٕٔ عىمٗات تعمٗىٗٛ وتطمطمٛ لتعمٗي المّازات تّدف بالٕصٕه بأكبر عدد وَ المتعمىين 

% وَ المّازات ٔبدزجٛ 00% وَ المتعمىين 00إلى المّازٚ التالٗٛ. ٔدزجٛ التىكَ تعني أُ يحكل المّازٚ قبن الاٌتكاه 

ا وَ التىكَ في التعمي  فإُ ِٔرا وا ٖكمف جّدًا كبيًرا ٔشوًٍا أكبر ٔإوكاٌات أكجس. ٔلك٘ تحكل قدزً .%00تعمي 

 ذلك ٖتطمب: 

ضعٗف(  -وكبٕه –)جٗد  ين لكن لدىٕعٛ عمٜ ٔفل وطتٕٖاتّي( وتعمى5-3) تشكٗن لدىٕعات صػيرٚ -1

 ثي البدٞ بالتٍاضب العكط٘ بين التكسازات ٔودٚ التعمي وع وطتٕٝ المتعمي. 

ىاز الجٗدَٖ في الإضّاً في وطاعدٚ المتعمىين مما ٖسفع الحاجص بَ المتعمي ٔالمعمي ٔيحكل المشازكٛ جاضت -2

 ٔالتعمي.

ٖادٚ التكسازات ٔاضتخداً الاٌتكاه وَ لدىٕعٛ إلى أخسٝ ٔفل وطتٕٝ التعمي ٔالاضتىساز في ش -3

%( إلّا أُ ِرا الٍٕع وَ التىسَٖ ٖتطمب ٔقتًا طٕٖمًا، لاضٗىا إذا 00%، 00%، 00المطاعدَٖ إلى أُ ٖتخكل التىكَ )

 كاُ الهدف الٕصٕه بأكبر عدد ممكَ وَ  المتعمىين دزجٛ التىكَ ٔالاتكاُ. 

 


