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 التػرٓ٘ الساجع٘::  الطابع٘المحاضسٗ 

" حٔح تسكصت اٍتناماتُ بَا ٓيسبست ّاعلٙ ٓد " ىْ 8441كاٌ عاو  ظَْز لمصطلح التػرٓ٘ الساجع٘إٌ أّل       

في لدال معسف٘ اليتاٜج حْل تحكٔل الأٍداف التربْٓ٘ ّالطلْكٔ٘ أثياٛ عنلٔ٘ التعله. ّكاٌ ٍرا المصطلح 

 ٓعني" المعلْمات التي يحصل علَٔا الفسد ىتٔج٘ أداٛ معين.

الحسكٕ مً خلال المكازى٘ بين ما تم )الأداٛ( ّما فالتػرٓ٘ الساجع٘ ٍٕ السكٔصٗ الأضاس في التعله ّالأداٛ 

ّتجبٔت ما ٍْ صخٔح صخٔخَا تّٓلَا التعسف علٙ الأخطاٛ لٔته تعديجب أٌ ٓته )الهدف( مما ٓطَل 

 ّتعصٓصِ. 

خلال الاضتجاب٘ أّ بعدٍا لأجل أّ داخلٔ٘ تدخل فالمفَْو العاو للتػرٓ٘ الساجع٘ ٍٕ معلْمات خازجٔ٘ 

الإنجاش ّتصخٔح المعلْمات عً خط ضير الحسك٘، أما المفَْو الصامل ّالدقٔل فَْ جمٔع المعلْمات تحطين 

يحصل علَٔا المتعله مً مصادز خازجٔ٘ أّ داخلٔ٘ أّ كلَٔنا معًا قبل أّ أثياٛ أّ بعد الأداٛ الحسكٕ التي 

 الاضتجابات الحسكٔ٘ ّصْلًا إلى الاضتجابات المجلٙ.ّالهدف ميَا تعدٓل 

 أىْاع التػرٓ٘ الساجع٘:

 .التػرٓ٘ الساجع٘ الخازجٔ٘ -8

ٍّٕ المعلْمات التي يحصل علَا الفسد مً مصادز خازجٔ٘ ّتكٌْ تعصٓصٓ٘ أّ تصخٔخٔ٘ للْاجب       

 الحسكٕ ّتكطه إلى: 

 ٘ المباشسٗ ّتكطه إلى: عأ/ التػرٓ٘ الساج

  :ٕو للاعب البدٓل قبل دخْلُ الملعب مباشسٗ. كدالمعلْمات التي تقبل الفعل الحسك 

  :ٕبكسٗ الكدو.  دحسج٘ أثياٛ الأداٛ كنا في ال دوالمعلْمات تكأثياٛ الفعل الحسك 

  :ٕو للاعب بعد خسّجُ مً الملعب مباشسٗ بالكسٗ الطاٜسٗ. دالمعلْمات التي تكبعد الفعل الحسك 

 ٘ المتأخسٗ: عاجب/ التػرٓ٘ الس

  للاعبين قبل المبازاٗ بمدٗ طْٓل٘قبل الفعل الحسكٕ بمدٗ طْٓل٘: المعلْمات التي تكدو . 

 في الاضتراح٘ ما بين الصْطين.سكٕ بمدٗ طْٓل٘: تكدو المعلْمات بعد الفعل الح 

 .ٗبعد كل أداٛ حسك٘ ّبمدٗ طْٓل٘: تكدٓه المعلْمات في الأّقات المطتكطع٘ في المبازا 

  بمدٗ طْٓل٘. بعد ىَآ٘ المبازاٗالمعلْمات  لدنْع الفعل الحسكٕ بمدٗ طْٓل٘: تكدٓهبعد 

 ٘ الداخلٔ٘: عالتػرٓ٘ الساج -2



ما في  خطأ ٘ داخلٔ٘ كالصعْز العضلٕ كالإحطاس بْجْدطٔمعلْمات يحصل علَٔا المتعله مً مصادز ح    

 إىتاج الكْٗ أّ الاتجاِ أّ الطسع٘ مما ٓتطلب تعدٓلًا في الأداٛ الحسكٕ. 

 

 

 

 ٘:عّظاٜف التػرٓ٘ الساج

ّتحتل ٍرِ الْظٔفٔ٘ الصدازٗ لأٌ ما يمتلكُ المتعله مً معلْمات خاص٘ بالأداٛ الْظٔفٔ٘ المعلْماتٔ٘:  -1

 ح الأداٛ تعدٓلُ. في عنلٔات المكازى٘ بين الأداٛ ّالهدف مً أجل تصخٔ خدمَاطتضٔ

لمتعله تعطُٔ إحطاضًا بأىُ قسٓب مً تحكٔل الهدف االمعلْمات التي يحصل علَٔا الْظٔفٔ٘ الدافعٔ٘:  -2

 ّالأداٛ. د دافعٔتُ نحْ المنازض٘ ّالتدزٓب ادفتص

المعلْمات المكدم٘ للنتعله مً أجل تصخٔح الأداٛ تصجٔع المتعله علٙ الاضتنساز الْظٔفٔ٘ التصجٔعٔ٘:  -3

 ّبرل الجَد ّبما يحكل الهدف ّالأداٛ الحسكٕ المجالٕ. 

 ٘:عشسّط التػرٓ٘ الساج

لتكٌْ فاعل٘ في تحكٔل سحل٘ التعله  مّالمتعله لمطتْٚ مياضب٘ مً حٔح الحجه ّالدق٘ ّالتكساز ّفكاً  -8

 .علْماتٍرِ المً م الفاٜدٗ المسجْٗ

 أٖ تكديمَا لطد حاج٘ حكٔك٘ في الأداٛ ّلٔطت مً دٌّ الحاج٘ إلَٔا فعلًا. : الحاج٘ إلَٔا فعلٔ٘  -2

الصنْلٔ٘: ٍّٕ أٌ تػطٕ جْاىب المَازٗ كامل٘ كاليْاحٕ المعسفٔ٘ ّالعكلٔ٘ ّالفئ٘ ّغير ذلك. ّلٔطت  -3

 الاقتصاز علٙ جاىب أّ ىاحٔ٘ دٌّ أخسٚ. 

 ٘ الخازجٔ٘ بحٔح الأداٛ ّٓكٌْ التعله أفضل ّأكبر. عالداخلٔ٘ للتػرٓ٘ الساجمْاكب٘ التػرٓ٘  -4

 

 ٘: أٍنٔ٘ التػرٓ٘ الساجع

 خلال تكْٓ٘ الاضتجابات الحسكٔ٘. تعنل علٙ صكل الأداٛ ّتطْٓسِ مً  -1

 اضتجاباتُ الصخٔخ٘ أّ الخاطٝ٘.  تٔجتُاللاعب علٙ ى ٓتعسفمً خلالها   -2

 مً الصمً ّالتكساز لتصخٔح الأداٛ. تحدٓد مكداز المطاف٘ بين المتعله ّالهدف ّكه يحتاج   -3

 التفاعل الإيجابٕ بين المتعله ّالمعله مما يحكل الاضتنساز في التعله.  -4

تطْٓس المتعله ذٍئاً ّمعسفٔا مً خلال اكتطابُ المعلْمات ّالمعازف ّفي ضْٛ كل ما تكدو )) فلا تعله   -5

 التػرٓ٘ الساجع٘((.مً دٌّ 


