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الخميرة( تخمرها)منتجات المخابز التى يستخدم لتھويتھا : أولا

في صناعة العديد من منتجات Saccharomyces cerevisiaeتستخدم الخميرة من جنس 
-:المخابز ومنها 

: الخبز
:وتتلخص وظیفة الخميرة فى الاتى

.إنتاج غاز ثانى أكسيد الكربون فى العجينة•
.تكوین المنتجات المكسبة للنكھة المميزة لھذه المنتجات•

المجموعات الرئيسية الشائعة لمنتجات المخابز
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:توازن الخلطة فى عجائن الخبز
الخبزنواعامنلهاحصرلاأنواعتوجدإذالخبزخلطةفىثابتةنسبةتحديدالصعبمن•

.العالمفىآخرإلىبلدمنتختلفالمختلفة
و0.5-1نبيتتراوحالسوائلالىالدقيقنسبةفإنالخبزعجائنفىأنھيلاحظوعموما•

إطارالىللحاجةوذلكالخبزصناعةفىالقوى الدقيقاستخدامویلاحظ1-0.66
الناتجالغازكمیةبالاحتفاظیمكنھاالعجينةفىقویةجلوتينشبكةتكوینمنناتجمتماسك

.الخميرةنشاطمن
مثلالقمحدقيقبخلافالدقيقمنأخرى أنواعفيھاتستخدمالخبزمنعديدةأنواعوتوجد•

لاختلافلكوذالخلطنسبةتعدلالحالةهذهوفيالذرةوخبزالبطاطاوخبسالشوفانخبز
.القمحدقيقصفاتعنالمصنوعةالدقيقصفات
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:العجائن الحلوة
هافيملخااوادلمانضمنمرلسكالخديلتىاوةلحلانلعجائاواعنأجنتاإفىرةلخميادمتستخ•

واعنأضبعكلذكوةلمحشارائطلفاواعنوأزلخباواعنأضبعجلإنتانلعجائاھذهدمتستخو
معطللمكسبةوادمضافةإمعدةيدعلبأشكالعجينةاللتشكيكلوذدةيدعتمنتجاوكلكيا
.لمختلفةائحةرالوا

دھنلوارلسكانمعلىأنسبةعلىوى تحتاھنأفىزلخبانعجائنعوةلحلانلعجائافتختلو•
أوراتلمكساأولبوالتاواعنأدحأاھليإفيضادةعاوضلبيااھليإفيضادقكماوالحليب

ببيزلااھفيدميستخنلعجائانمورةھمشواعنأتصنعوةھلفاكانعجائأولمجففةاةھلفاكا
فتختلوةلحلانلعجائاةطخلفىتناولمكابنسوون لليموالتقارلبارقشكلذكوراتلمكسوا
.ققيدلاوزن نملتاليةابالنسبةتناولمكافتضانلعجائاھذهلمثفىورخآلىإفصننم
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:  مارة وھبالخميهواة لمن العجائن امن ساسيين أعيوند جويو
.  طلخلدة المعتاوة الحلن العجائايسمى ول ولأوع النا. ١
.  لمستقيمةوة الحلن العجائايسمى ولثانى وع النا. ٢
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:  كيميائيا( المخمرة)واةلمھز المخابت امنتجا: ثانيا

اوتحللهانتيجةدثيحلتىالكيميائيةاوادلمااھفيدميستخلتىازلمخاباتمنتجاكلذبديقصو•
.ون برلكادكسيأثانىزغاجنتاإزلخبياءثناأتفاعلها

كماتداولهاوسهولةثمنهاصخرللتفضلتىاوميودلصاتناوبربيكتياولكيمااكتلوأھم•
دىحإمعوميودلصاتناوبربيكنمون لمكازلخبياوق مسحكلذكومنيولأماتناوبربيكدمتستخ

دمتستخدقوون برلكادكسيأثانىزغامنتجةمعهالتتفاعأنیمكنهالتىالحامضيةاوق لشقا
تلحالااضبعفىكماوميودلصانمخاليةتجباودادلإعكلوذومتاسيولباتناوبربيك

.دملاطضغعتفاارلمثضيةرلما
.ذاقلمارممعطىطتعوبسهولةبةرطولاصتمتاھنأعيوبهانمنلكو•
:فىواعلأناھذهرتنحصوكيميائياالمهواة زلمخاباتمنتجانمدةيدعواعنأدجويو•
.لمختلفةاكلكياواعنأ-1
.لمختلفةاتيولبسكاواعنأ-2
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:  ميكانيكيا( المخمرة)واة لمھز المخابت امنتجا: ثالثا

د على يعتمل بت ياولكيمارة أو الخمين امتهویتها أي في دم لتى لا يستخت المنتجاواع انك ألذبد يقص
خاصة كما ت لاف آلأصناج ھذه الإنتازم يلن وبالعجيل الهواء ومزجه خاإدلميكانيكي في ل العاما
.زج الهواءعلي مد خاصة تساعت خاماض بعف تضاد قأو لمناسبة ت الخاماء العناية بإنتقاب ايج
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( :  الغير متخمرة)ر المهواة غیز لمخابت امنتجا: بعارا
لخلافيهازيحتجلاونتيوجلشبكةأينيوبتكفيهايسمحلالتيازلمخاباتمنتجاكلذبديقص•

صخاوامقولهاءلماانسبةضنخفاوادھنلانسبةعتفاربإزتتميوالهواءنمتفقاعالتصنيعا
.قيقةرتبقاطلشكعليفلغلاابقةطحطلساعليون تكوقيقةرتبقاطلشكعلي

فیهولحشاون يكلتيواوةلمحشارائطلفاواعنأهيعةولمجماھذهتتحتقعلتيافلأصناااهم•
رائطفواعنألمثكلوذيقةطرلابهذهوعلمصنانلعجيانمقيقةربقةطبةاطمغرةكبيكمية

أوالفاكهةئحراشسطحهاعليضعويقيقةربقةطلبشكتصنعلتيارائطلفاواعنأأوالفاكهة
.وغيرهاقيقةرعطقورةصفيعطلمقامللحوانةولتوانلجبوارلخضا
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زلخبن اعجائ
:   يليكما وهي لعجينة ن ايوتكطرق ئيسية تبعا لورة ربصري لتجاج الإنتاامة في دلمستخطرق الف اتختل

يقة  طرلواية دلعاايقة طرلا)يلة طولر التخمين امثلتها طرق امر ولتخمياة طسوابم تتوية ولحيايقة طرلا-1
(.  لإسفنجيةا
ن لعجايقة ن امثلتها طرمدة وكسؤلمواد المل استعماز واكرلمن العجاة طسوابم تتولميكانيكية ايقة طرلا-2
.  وودلي ريقة شاوطرني زولحلا
. ةطلنشالعجينة ن ايويقة تكل طرلة مثزلمختدة واكسؤلمواد المل استعمااة طسوابم تتولكيميائية ايقة طرلا-3
ون، برلكد اكسيأثاني ول ولى كحم إثت يارلي سكإلنشا ن امزء جل يلة يتحلطولر التخميايقة طرفي -4

ون بينما تكدث يحذي لد الفقب ايقة مكلفة بسبطرلون ھذه اتكك لذبو. لعجينةن امد تفقرة ايطمتواد موهي 
.انجازهاعة رسولنشا ل اية لقلة تحلدقتصاالكيميائية والميكانيكية طرق الا
، لملحدھن والرة والخميء والماق واقيدلن اعجينة مل ة عمطسوابز لخبايصنع : يلةطولن ايزلتخايقة طر-5
. رن لفاا في زھخبك لد ذبعم يتم ثر لتتخمم °27-26رارة جة حد درعنرك تتم ث
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نلعجائج المختلفة لإنتاطرق الا
زة حسية ممتات صفاودة وذات لجافائقة ت لمنتجاول صوللن لعجن طرق امد يدلعتستخدم ا•
:   لآتية ر ابقا للمعاييرى طلأخن ايقة عل طرتفضيف قويت•

لمصنع  ت امكانام وإحج1.

لإنتاجية للمصنع ااقة طلا2.

لمنتج  وع ان3.

لعمالة بالمصنع دد اع4.
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نلعجطرق اضح ویطط مخ
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Straight Dough Methodالطريقة المباشرة : اولا
ن  لعجيافى حلة ت ناولمكاضافة جميع م إيتوفيها -دة حوالطوة الخايقة طريضا ق عليها ألطي•

رارة  حو–م لناعس ابالملموظهوره لنضج الى ن إلعجيل احتى يصن لعجر ايستمدة وحوافعة د
.  يةوجة مئدر27لى واحون تكذ حينئن لعجيا

–ر تخمي–ل تشكير ويوتك-حةرا-يع طتقوزن و–حة را)لتصنيع بالتتابع طوات اباقى خراء جا•
(.تعبئة-تهویة –ز خبي

على نسبة  وى لتى تحتا)رة لفقيت ااطلخلامع رة ولصغيز المخابافى دة يقة عاطرلتستخدم ھذه ا•
الخبز ) ج الخبز العربي نتال إمث( والدهنیةية رلسكواد الماصلا على وى ألاتحتأو ضئيلة 
.ن لمحسدم الا يستخدم أو يستخد قء ولماوالملح رة والخميق واقيدلن امون يتكذى لا(المحلي
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مميزات هذه الطريقة 
ج لإنتان امر زختصاا•

ل لعمادد اعض نخفاا•

اقة  طلض انخفاا•

بة ولطلمت الإمكانیااقلة •

رة لصغیز المخابافى دم تستخ•
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Sponge Dough Methodالطريقة الاسفنجية : اولا
اقة  طلع اتفارباز لتى تتميوالعالية ت الإمكانارة وذات الكبيز المخابايقة فى طرلدم ھذه اتستخ•

واد لمن امر كثد أو أحواية على ولمحتالغنية ت ااطلخلايقة مناسبة تماما مع وهي طرلإنتاجية ا
.ئية ذالغت الإضافان امز وغيرها لخبت امحسناض ولبين والألبات امنتجاوالدهون وية رلسكا

.نحلتيريقة على مطرلھذة افي ن لعجم ايت•
 ـ لاحلة رتسمى مو-:المرحلة الاولىSponge بع كمية  ق، رقيدلاكمية ف نص)ذ خؤيوفيها

(.طسومتن عجيوام على قول تكفى للحصء لمان اكمية م، لملحابع كمية رة، رلخميا
33-30جة درعلى ر لمخمافى ن لعجياضع م وثط  سومتوام على قول لحصاحتى ن لعجم ايتو

ط سوفى هبوط ية داببر لتخميدة امانتهاء على دل يستت  وبع ساعاأرلى ث إثلادة لمدرجة مئویة 
.ن لعجيا
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 ـ لاحلة رتسمى مو-:المرحلة الثانیةDough كمية  دام باستخت وناولمكاباقى ن عجم يتوفيها
.يضاط أسومتوام قن ذو على عجيول تكفى للحصء لمان ام
ن لعجافى ر يستمولى ولأاحلة رلمافى ون لمتكدئ الباف ايبا يضارتقن لعجن امف زفى منتص

.نمزلنهایة احتى 
 ريوتك-حة را-يع طتقوزن و–حة را) رة لمباشايقة طرلافى د كالمعتاطوات لخاباقى تجرى-

(.تعبئةتهویة ــــ –ز خبي–ر تخمي–ل تشكي
یقةطرلوب ھذه اعی
.ركبأعمالة دد لعاحتیاجها •
.رللتخمن حلتيرمن وللعجن حلتيرمراء لإجظرا نر كبج أنتاف إتكالي•
.اقةطلدة استهلاك اياز•
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مميزات هذه الطريقة 
.  رةلمباشایقة طرنة بالرمة مقادلمستخرة الخمیاكمیة ض نخفاا•

ج لإنتاطرق لل افضن أمر تعتبوللبابة ل والشكس والملمث احین مل فضر وأكبألناتج ز الخبم احج•

.    ز الھمبرغرخبت وسولتا

.لیال آلتى تعمرة الكبیز امناسبة للمخاب•

یلة رات طولفت(Sponge )لإسفنجیة  العجینة ن ایزتخن فإنھ یمكر الكھربائي  لتیاع ااطنقافى حالة •

.سلبیةرات یة تأثیدوث أحدون 
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