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                Earthquakes):    الأرض�ةال�لازل (اله�ات  

ل�� ال��ر ��ل م� ال���عة والإن�ان وتتع��� ال�لازل م� أخ�� ال��ارث ال���ع�ة ال�ي ت�ل �الأرض، وت�لف ورائها دماراً شاملاً 

، ��ا أدّت إلى إتلاف م�احات شاسعة م� ح�� أرواح م�ات الآلاف م� ال��� الع��اني، واس��اع� ال�لازل ال�فاج�ةوال���ان 

 الأراضي ال���اء، وه�م ع�د ���� م� ال���ت ال�أه�لة وال��انع وال���ات.

�اه�ة م� ال��اه� ال���عّ�ة ال�ي ت��ل على الأرض وُ�عّ�ف �أنه اه��از أو عّ�ة اه��ازات ارت�اج�ة  ��ع )اله�ة الأرض�ة(ل اال�ل� 

و���ع ال�ل�ال ارت�ادات أرض�ة  ال�ل�ال م��لح ال��رةو��ل� على م���  ال�فائح ال����ة في ��قات الأرض نات�ة ع� ح��ة

  .)(Seismologyعل� ال�لازل�ع�ف � ال��جات ال�ل�ال�ة ال��افقة لهاة ال�لازل و لعل� ال�� یه�� ب�راساو  ��ل� عل�ها اس� أم�اج زل�ال�ة.

  :ن�أة ال�لازل

ال���� ال�ئ��ي ل��أة ال�لازل وال��اك��  ��ة دوراً ����اً في ت��ی� ه��ة و��قات الأرض ال�اخل�ة، ��ا تع��فتلع� الع�امل ال 

 ال�ائي الغلاف ت�ّ�ن  ال����� و�ع� ال��اك� ك�ائ� ساخً�ا ج�ً�ا ن�أته ب�ا م�� الأرض ك���. وخ�وجها إلى س�ح الق��ة الأرض�ة

ن� ال��ودة ز�ادة ومع وال���  �اقة الإشعاع  ���� ساخً�ا �ل الأرض �ا�� ل�� الق��ة، �اس� ال�ع�وفة ال�ارج�ة ال�ل�ة ال��قة ت��َّ

 ت�داد للغا�ة ع���ة و�اقة �إجهادات وش��ها وت���لها ال�ل�ة الق��ة ص��ر ت���� على ال�� ع�ل ال�ه��تفاعلات ال��و� و 

 ال��وع ت��ث أك��. أو القارات م� قارة م�ها ل�ح كل و���ل ع�لاقة ص���ة أل�اح م���عة م�  الق��ة ت��ّ�ن  اذ. ال�ق� ���ور

 (ال�ه�) ال�غ� ی�داد وح�� للقارات، ال�املة الأل�اح و��ا�ات نها�ات ت�ّ�د ال�ي الأل�اح ال�قاء م�ا�� في أساسي ���ل (الف�ال�)

 في ت���� ق��ة م�جات ���رة ف�أة ال�اقة س�اح إ�لاق س��  ب�سعها ���ن  لا الاح��ال(الإجهاد) على ال���ر ه�ه ق�رة على

  .ال�ع�وف ال��� على وت�ت�ف ته�� وت�علها الأرض�ة الق��ة ص��ر م���قة الات�اهات ج��ع
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  ان�قة ال�لازل:

آلاف ال���� فان ه�اك ��اه� أو ح�ى  ملای�� ��ا ه� عل�ه الآن ل�� ه� ذات ال��ل ال�� �ان� عل�ه ق�لإنّ ش�ل الأرض 

، ومه�ا ب�ا الأم� في �ع� الأح�ان و�أنّه عقاب م� هام�ج�داتللأرض و ���ع�ة ت��� في �ل ل��ة تق�م ���اغة أش�ال ج�ی�ة 

  ادة ال��ازن ���ل عام. ال���عة ول�� ه�ه ال��اه� في حق�قة الأم� تع�ل على إع

ان�لاق صف����� ����ت�� م�  ب�أث��أع�اق ال��ار وال����ات  ت�� وأال�ا��ة الأرض ت���ل ال�لازل في �ا�� الأرض ت��      

 ب�رةصادرة ع�  (م�جات زل�ال�ة)ی��أ على أث�ها اه��ازت و ت��عات في ال���ر  هاع� ل���جال�ع� �ال���ر ل���م�ا �ع�ه�ا 

لى ال على أش�ه وم�ها ت�� ها ���ن ال�ل�اف�، و ����ب�� ال�ف����� ال���  والاح��اكالإل��ام  ال���قة ال�ي ���ث ع��هاض��  ال�ل�ال

ال�لازل  ةن�قاتقل ش�تها وتأث��ها �ل�ا اب�ع�نا ع� ب�رة ال�ل�ال، وق� ح�د ال���ل�ج��ن م�ا�� على ال��ة الأرض�ة أس��ها  اذ ��جاتال

 م���عة ان. في ال�ا�ان �ال�ع�ضة في �ل ل��ة ل��وث زل�ال ف�ها ��ا ه� الال��� و ال�ل�الي ال�أث�� ال� ذات و�ع��ن بها ال��ا�

 �اقة م� داخلها ���ث ما ���� الأرض خلالها م� ت��ف� م�ارج أو ال�ل�الي لل��ا� م�اك� تع� الأرض�ة الق��ة في ال�عف نقا�

  :وهي" ال�لازل أح�مة" عل�ها و��ل� للان�لاق ت��اج قلقة

 ���اذاة  ����ّ  ال�� ال��ال�ة أم���ا غ�ب وح�ام ش�الاً، الهاد� ال���� ���اذاة  آس�ا ش�ق  ج��ب م� ����ّ  الهاد� ال���� ح�ام 

 ال�غ�ب، غ�ب و���ل الأ�ل��ي، ال���� وس� وح�ام والأرج����، وش�لي ف��و�لا و���ل الأم�������، غ�ب وح�ام الهاد�، ال����

 م��قة مع ال��قي ال���ب إلى ����ّ  ع��ما الفال� ه�ا و�ل�قي ت���ا، وش�ال وال��نان و��غ�سلاف�ا و���ال�ا إس�ان�ا ح�ى ش�الاً  و����ّ 

 ج��ب في الأل� ج�ال م��قة و���ل الأل� وح�ام" اله��الا�ا ح�ام" م� �الق�ب م��قة وهي و�ی�ان، الع�اق ب��" زاج�وس ج�ال"

  .الهاد� ال���� ص�ع مع وغ�ً�ا الق�قاز م��قة ص�ع مع و�ل�قي الغ�ب، إلى ال��ق  م� ����ّ  وال�� ال��� ش�ال وح�ام أورو�ا

 خل�ج ح�ى ج��ً�ا ال��� ال��� ام��اد على الأناض�ل ص�ع ج��ب م� و����ّ  ال�لازل، أح�مة أضعف م� �ع��� آخ� ح�ام وه�اك 

 الأف��قي الأخ�ود وم��قة وأث����ا ال��� م�ا�� على و��ث� الع���، الأف��قي فالفال� الأح�� ال��� وس� ث� س��اء، ج��ب ال����

  . الع���

  

 إلى أدت ال���لفة ال��ا�� في عل�ها ال�اقعة وال�غ�� الأرض�ة الق��ة ب�اك�� أن ال�اب� م� ل�� واح�ة، وح�ة الأرض�ة ال��ة إن

 ال���ل�ج�ة ال���عة ح�� م� الأخ��  ع� ت��لف خاصة ���عة زل�الي ح�ام كل اك���.. ذل� ض�ء وفي ة�ل�ال�ال ات��ا�ال ح�وث
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ا ���ن  ال�ل�الي ن�ا�ها إن: الق�ل معها ���� وال�ي ال����ة ت�� وال��اك��  ال��ا� ح�وث زم� تقارب �ع�ي ولا ال���قة به�ه خاص�

 ت��ث ع�ی�ة ع�امل إلى ذل� ی�جع إن�ا �ع�، مع �ع�ها ح�وثها زم� في ت�افقًا ه�اك أن ال���لفة ال�لازل أح�مة على ال�ل�الي

  . ال����ن�ة ال�فائح ح��ة ����ت��ث  ال�لازل م� الع��ى الغال��ة ل�� .�راسةال ق�� زال� ما الأرض �ا�� داخل

 خلف ال����ات في ال�����ة لل��اه ال����ة ال���ات: م�ل لل�لازل م���ة ت��ن  ق� ����ة ن�ا�ات ه�اك أن ال�اح��� �ع� ی�عي 

 حف� وع�ل�ات الف��، اس���اج ع�ل�ات ك�ل� �ال��ائل، الآ�ار وحق� حف� ،)ال�قل فائقة الأوزان ذات ال��اني ب�اء و��ل�( ال��ود

 ه� ال��� له�ا وض�حاً  الأك�� ال��ال ال�ف��ة. الآ�ار

 اله�ة تل� س��� ح�� ال��� في 2008 س����ان زل�ال

 ال��ت�ة في و�أتي ق��ل الف 69 بلغ� خ�ائ� الأرض�ة

 �ع� �ع�ق� ف��اً، ح�� ال�لازل أك�� قائ�ة في 19

 ت��ك ت�ارع في ساه� ق� ز� ن��� س� أن ال�اح���

 ك�ل� .ال�� خلف لل��اه الهائل ال�زن  ���� ال��قات

على  الف�� واس���اج ال��ق�� ع�� ح�� ال����ة الأع�ال

 ب��� م�ی�ة أس��ال�ا اذ تار�خ في س�ل زل�الي ن�ا� أك��

 وال�� الأرض ت�� الف�� م� ك��� ق�اع ف�ق  ن���اسل

  للاس���اج. ی�ع�ض كان

  

  :)earthquake focus(ب�رة الّ�ل�ال

�ل�ة ب�رة في مع�اها اللغ�� والاص�لاحي تع�ي م��قة ال���� لل��ث أو ال�اه�ة وهي ال�ق�ة ال�ي ت���� ع��ها وف�ها ق�ة  إنّ     

الّ�لازل ت���ن ن���ة ل���ر ضغ� هائل م� �اقة �ام�ة في أع�اق . فوتأث�� ه�ا ال�يء وم�ه ���ن ان�لاقها وت�سعها ف��ا ح�لها

هي ال�ق�ة ال�ي ی��ل� م�ها ال�غ� الهائل ال����ر  وا )هي ال�ق�ة ال�ي ���ث ف�ها ال�ل�ال(ل�النق�ة ت��ى ب�رة ال�ّ  م� الأرض

  لق��ة الأرض.  وان�لاق���ان أو ت��ك ال ةم� �ا�� الأرض ن���ة ت��ك ال��� اللاه�ة داخل �ا�� الأرض وال�ي ت��� ث�ر 

   وت��ن ه�ه ال�ق�ة �اه�ة للع�ان )Epicenter(لا� �ال���� ال���ي للّ�لالأرض ت��ى وال�ق�ة ال�قابلة ل��رة الّ�لازل على س�ح  

 ����.ال�ي ت��ن ف�ها ش�ة ال�ل�ال اش� ما �ي تقابل م��� ال�ل�ال و ال الأرضهي ال�ق�ة ال��ج�دة على س�ح و 
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الّ�لازل وال�ي م� خلالها ���� ت��ی� ب�رة الّ�لازل ح��  ل��جاتت����م ال���ات ال�اصة ب�ص� الّ�لازل أجه�ة خاصة ح�اسة  

إه��از�ة ذات ت�دد  م�جاتقان�ن ال��افة وهي س�عة ال��جة في ال�م� ال���غ�ق لل�ص�ل لل���ة. ن��� إن الّ�ل�ال ���ث ن���ة 

الأول�ة وت��اج ل�م� ح�ى  ال��جاتت��ر �اقة داخل الأرض، وه�ه ال�اقة س�ع�ل على ب� م�جات على ن�ع�� وهي ع�  اتجن

ت�ل لأجه�ة م��ات ال�ص� فه�ا ال�ق� ال���غ�ق �����م 

  لق�اس س�عة وص�ل ه�ه الأم�اج وت���أ �ه م��ات ال�ص�.

 فلا ال�لازل رص� �أجه�ة والاه��ازات ال��جات ه�ه رص� ی��  

 بل ال�ل�ال�ة ال��رة ت��ی� واح�ة زل�ال�ة رص� م��ة ت����ع

 ال�ل�ال�ة ال��رة م�قع ل���ی� زل�ال�ة رص� م��ات ثلاث ت���ك

 ح�ة على رص� م��ة كل ع� ال�ل�ال م�افة ت��ی� ���� ع�

 ال�ل�ال�ة ال��رة ت��ی� ث� وم� ال���ات ه�ه ح�ل دوائ� ورس�

  . معاً  ال�وائ� ه�ه تقا�ع م��قة ب���ی�

الإه��از�ة ت��ى �ال�ان��ة وت�قل  ال��جاتأما ال��ع ال�اني م�  

ع�� ص��ر الأرض وعادة هي ذات ال��� ال���� ال�� ���ث 

ت��عات في الق��ة الأرض�ة وه� �أتي �ع� إه��از الأرض 

����ی� م� ت�دد أم�اج  أولا ال��جاتب��انٍ قل�لة ح�� تع�ل 

ثان��ة ت��ن س���ة أو ض�لة ح�� ق�ة ال�اقة ال�ادرة م� 

  . ب�رة الّ�ل�ال

  ال��جات ورص�ها:

)، وال��جات P: ال��جات الاب��ائ�ة (ل��جات الاه��از�ة الأساس�ة وه�ای���� في الأوسا� ال����ة �ال��رة ال�ل�ال�ة ن��ذجان م� ا

ول�ا ���لف  ،ه ال��جات ال�لاثة ت��لف �ال��عة)، وه�L)، و���ع� معه�ا ن��ذج ثال� ه� ال��جات ال����ة (sال���ع�ضة (

وص�لها إلى م��ات رص� ال�لازل، وتل�ق� ال��جات ال�ل�ال�ة ب�اس�ة جهاز ال���م�غ�اف ال�� ی�ودنا ��عل�مات ع� ش�ة وق� 

  ال��جات ال�ل�ال�ة وزم� وص�لها.

 وه�اك علاقة هامة ���� أن ت����م ل���ی� م�افة ان�قال ال��جات ال�ل�ال�ة م� م��� ن�أتها إلى م��ة ال�ص� ال�ي �قع ف�ها جهاز

)، ووص�ل ال��جات ال���ع�ضة pال����ل ال���م�غ�اف، وه�ه العلاقة تع�ف �الف�ق في ال�م� ب�� وص�ل ال��جات الاب��ائ�ة (

)s.(  وه�ا الف�ق ی��اس� مع ال��افة ال�ي تقع ب�� م��ة ال�ص�، وال���� ال��ر� لل�ل�ال، و���� ت���� ال��جات ال�ل�ال�ة ح��

  .ال�هاز ه��از ف����� و��ص�هلاا �ث�لل�لازل. وع�� ح�وث ص�ع �ال�ص� وق� وص�لها إلى م��ة 

  :أن�اع ال�لازل - 

  ال�ل�ال الى: ةت��ف ال�لازل اع��ادا على ع�� ب�ر 

  ك�.50ع�� ال��رة لا ی��� ع�  ض�لة:زلازل  

  ك�.250-50(ع�� ال��رة �قع ب��  م��س�ة:زلازل(  

  ك�.700-250(ع�� ال��رة �قع ب��  ����ة:زلازل(  

  : أس�اب ال�لازل

  ال�اقة ت��ل� ن���ة :و  الأرض�ة�عق� ت��ر ال�اقة م� الق��ة  الأرضال�ل�ال : ه� اه��از و ت��ج ع��ف ل��ح 

  .Faultsع�� ال��وع  الأرضإزاحة ت��ث ب�� ص��ر  - 1

  . الأرض�ةح�وث ث�رة ال��اك�� و اخ��اق ال�ه�� لق��ة  - 2
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  ج�ا.انه�ارات هائلة ل�ق�ف �ه�ف ����ة  - 3

  ) .الأرضالانف�ارات الاص��اع�ة ( ال���او�ة ال��و�ة ت�� س�ح  - 4

   :مق�اس ال�لازل

تقاس ش�ة ال�ل�ال وق�ته ��ق�اس رخ�� العال�ي، �ع��� ه�ا ال�ق�اس على تق��� رق�ي وت�ر�ج �ع�� �ه ع� ش�ة ال�ل�ال، فال�ل�ال 

أض�ار، أما ال�ل�ال ال�� ت��اوح ش�ته ب�� الأر�ع ال�� ت�لغ ش�ته م� درجة إلى أر�عة درجات ه� زل�ال ضع�ف لا ���ث أ� 

وال��ة درجات فه� م� ال��ع ال���س� ذو الأض�ار ال�ف�فة، ب���ا �ع� ال�ل�ال ال�� ت��اوح ش�ته ب�� ال��ع والع�� درجات على 

  �ة أب�ها.مق�اس رخ�� زل�الاً ذا ش�ة ق��ة ج�اً ���� �����ع ه�ا ال�ل�ال أن ���� ال���قة ال�ي ����ها ع� ��

  الف�ق ب�� ش�ة ال�ل�ال وق�ة ال�ل�ال

�����م العل�اء مفه�مي ش�ة ال�ل�ال وق�ة ال�ل�ال، لل�ع��� ع� ح�� ال�ل�ال، و�ع�ف مفه�م ش�ة ال�ل�ال على أنه م��لح �����م 

لق�اس ال�اقة ال�ي ت��ج ع� ال�ل�ال، وتقاس ق�ة ال�ل�ال ��ق�اس ر���� ال���ن م� ت�ع درجات، فعلى س��ل ال��ال: في حالة 

الع��قة ل�ل�ال ت�� م�ی�ة "س"، ح�� ت��ن ه�ه ال��ی�ة ال���� ال���ي ال��م� لل�ل�ال، فإن ح�� اف��اض�ة ع��ما تقع ال��رة 

ال�مار ه�اك أك�� م� ح�� ال�مار في م�ی�ة "ص"، و��ل� فإن ش�ة ال�ل�ال في "س" أعلى م�ها في م�ی�ة "ص". وأما ق�ة ال�ل�ال 

  فهي ثاب�ة ولا ت�أث� في ال��ان ال�� ���ث ف�ه ال�ل�ال.
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  :ال�لازل آثار

 ال���نامي م�جات ح��ل إلى ی�د�. وال���آت ال��اني وت�م�� ت����. الأرض ت�ق�. ال��اب�ع ن��ب أو ج�ی�ة ی�اب�ع �ه�ر 

  .�أك�لها ق��  أو م�ن واب�لاع ت�م��. وتع��لها ال��اصلات ش��ة ودمار ت����. الأش�ار واق�لاع ال�ا���ة ال�مال ���ف تق�م ال�ي

   :ن�ائح عامة ع�� وق�ع ال�ل�ال

  الآخ���. �����ةحاف� على ه�وئ� ع�� وق�ع ال�ل�ال وق� - 

  عل�� أن ت��قع وق�ع زل�ال آخ�. ق� ب����� ال���انات الأل�فة م� أقفاصها خ��ة م�تها.  - 

 )الق�ة (مق�اس ر���� ال�صف ال��ة

 - ال���م�غ�افض�� ح�ود أجه�ة الق�اس، ت����ها أجه�ة  1

 3.5 لا ��اد ��� بها 2  (ضع�فة)

 4.2 ��ع� بها أناس قل�ل�ن  3  (قل�لة)

 4.3 ��� بها ال��اة 4  (مع��لة)

 4.8 ����ق� �ع� ال�اس 5 (ق��ة �ع� ال�يء)

 5.4 - 4.8 وت�ق� الأش�اءت��نح الأش�ار  6  (ق��ة)

 6.1 - 5.5 ت��ق� ال��ران - إن�ار عام  7 (ق��ة ج�اً )

 6.8 - 6.2 ت�أث� ال��ارات ال�����ة 8 (ه�امة)

 6.9 ت�ق� �ع� ال���ت وت��ق� الأرض (م�م�ة) 9 

 7.3 - 7 ت�ف�ح الأرض وت��ث انه�ارات )كارث�ة(  10

 8.1 - 7.4 ت�قى �ع� ال��ا�ات )كارث�ة للغا�ة(  11

  8.9-8.1 دمار تام )مف�عة(  12
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  لا تع�د إلى م��ل� ال�� ت��ر م� ال�ل�ال.  و اس��ع ج��اً إلى ن�ائح وسائل الإعلام وق� ب��ف��ها- 

  إن تع�ض ب��� إلى ال���ع م� ال�ل�ال حاول أن تأخ� الأوراق ال�ثائق�ة والأدو�ة الأغ�اض ال����ة وال��وج ف�راً م�ه.- 

ال���ف ���ر ش�ی� لا ی��غي ال�هاون في ال�عامل مع ال�لازل، فال�ل�ال ج�ٌّ خ��� فق� ���� ��ارث لا ت��� عاق��ها، ل�ا ی��غي 

للغا�ة و�ال��عة ال��اس�ة ل��اولة ال�قل�ل ق�ر الإم�ان م� الأض�ار ال���قعة، �ال�ق�ف �ع��اً ع� الأش�اء س��عة الان��ار �ال�جاج 

وال�ل�س  اله� أو ال��اد القابلة للاش�عال والاب�عاد ق�ر الإم�ان ع� الأش�اء القابلة لل�ق�� �فعل الاه��از، وع�م اس���ام ال��اع�،

ت�� ال�اولات أو الأب�اب في حال �ان ال��� داخل م��ى، والاب�عاد ع� ال�ه��اء وف�لها، وغ��ها الع�ی� م� الإج�اءات الع�ی�ة 

  .ال�ي ��� الان��اه إل�ها أث�اء ح�وث ال�لازل

  (للا�لاع)ال���ف ال��اس� أث�اء ال�ل�ال

 ة و�ع��اً ع� ال�اف�ة وال�جاج.إذا ��� في م��ى قف ت�� م�خل ال�اب أو ت�� �اولة م���  

 وال�ه��اء  في خارج ال���ى قف �ع��اً ع� ال��اني والأش�ار وخ��� الهاتف.  

 في م���ة اب�ع� ع� الأنفاق وال���ر ولا ت��ج م� ال��ارة إذا ���.  

 .حاول أن ت��ن نف���� م�تاحة ولا ت��ه�  

 .حاول أن ت�عف  

 .حاول ته�ئة الغ�� وال��ف�ف م� الاض��ا�ات خاصة الأ�فال ل�ي لا ت��ج حالات نف��ة �ع� ذل�  

  (للا�لاع)في حالة ال��اج� داخل م��ى ما

 ول الاح��اء ع� ���� ال�حف ت�� �اولة م���ة أو ق�عة م� الأثاث وت��� بها ح�ى ی��قف اس�لقي على الأرض وحا

  الاه��از، و�ذا ل� ��� ه�اك أثاث غ�ي وجه� ورأس� ب�راع�� وال�أ إلى أح� زوا�ا ال���ى.

 ضاءة أو الأثاث.اب�ع� ع� ال�جاج وال��اف� والأب�اب ال�ارج�ة وال��ران وع� أ� شيء ���� أن ��ق� عل�� م�ل أجه�ة الإ  

 .إب� في س���ك إذا وقع ال�ل�ال أث�اء ن�م� وضع وسادة على وجه�  

  إب� في ال�اخل ح�ى ی��قف ال�ل�ال وت��� خ�وجاً آم�اً م� ال���ى، ح�� أ�ه�ت الأ��اث أن مع�� الإصا�ات ت��ث

  ع��ما ���ن ال��� داخل ال���ى و��اول الان�قال إلى م�ان آخ� أو مغادرة ال��ان.

 على عل� أن ال�ه��اء ق� ت�ق�ع أو ت��ل� صفارات الإن�ار.ك �  

 .لا ت����م ال��ع�  

 .اف�ل م�ادر ال�ه��اء وال�اء واح�� إغلاق م�ادر الغاز  

 .لا ت�خ� أو ت����م أع�اد ال�قاب  

 .لا تقف حافي الق�م�� وأح�� ملا�� لل��ف�ة بها ع�� ال��ورة في حال ��� ���ان �ارد  

  (للا�لاع)ال�ارجفي حالة ال��اج� في 

 .اب� في م�ان�  

 .اب�ع� ع� ال��اني ال��تفعة والق���ة وأع��ة الإنارة وأسلاك ال��اف�  

  إذا ��� في الع�اء، اث�� ح�ى ی��قف الاه��از. ال��� الأك�� لل�ل�ال م�ج�د م�اش�ة خارج ال���ى وفي م�ارجها وج�رانها

  ال�ارج�ة.

 ر ال��ران أو ال�جاج ال���ای� والأج�ام ال�اق�ة.���ت مع�� ال��ا�ا في ال�ل�ال ���� انه�ا  

  (للا�لاع)في حالة ال��اج� في ال��ارة

 .أوقف ال��ارة ���ل ���عي وه�� ال��عة  

 .ت��� ال�ق�ف ق�ب م��ى أو ش��ة أو ج�� أو نف�  
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 .ت��ك ���ر ع��ما ی��قف ال�ل�ال  

 .ت��� ال��ق وال���ر ال�ي ت��رت م� ال�ل�ال  

  (للا�لاع)الأنقاض إذا ��� م�اص�اً ت��

 .لا ت�عل ع�د ال�قاب  

 .لا ت���ك أو ت�اول ت���� ال���ر أو ال��اب  

 .غ� ف�� ����یل أو ��لا���  

  حاول أن ت�ق على أناب�� أو ج�ار ل����� رجال الإنقاذ م� ت��ی� م�ان� أو اس���م صاف�ة إذا �ان ذل� م��ف�اً، أو

  ���ات ����ة م� الغ�ار. اص�خ. ول�� اح�ر، ���� أن ���� ال��اخ اس���اق

   (للا�لاع) ماذا تفعل ق�ل ال�ل�ال؟

  ،تأك� م� ت�ف� ال��اد ال�ال�ة في ال���ل: م�فأة ح���، حق��ة إسعافات أول�ة، رادی� �ع�ل على ال��ار�ات، م��اح م��قل

  و���ة م� ال��ار�ات الإضاف�ة.

 .تعل� الإسعافات الأول�ة  

  اء.تعل� ��ف تق�ع الغاز، ال�اء، وال�ه��  

 .ضع خ�ة ع� م�ان لاج��اع الأس�ة �ع� زل�ال ما  

 .لا ت�ع الأش�اء ال�ق�لة على ال�ف�ف لأنها س��ق� أث�اء ال�ل�ال  

 .ث�� ال�ف�وشات ال�ق�لة، ال��ائ�، والأدوات ال���ل�ة إلى ال��ران أو الأرض�ة  

 .تعل� خ�ة ال�لازل في م�رس�� أو م�ان ع�ل�  

  (للا�لاع) ماذا تفعل أث�اء ال�ل�ال؟

 .اب� هادئاً! إذا ��� داخل ب�اء فاب� في ال�اخل و�ذا ��� في ال�ارج فاب� في ال�ارج  

  إذا ��� داخل ب�اء، قف ���ار ج�ار ق�ب م��� ال��اء، قف في ال���، أو ازحف ت�� ال�ف�وشات ال�ق�لة (مقع� أو

  �اولة). قف �ع��اً ع� ال��اف� والأب�اب ال�ارج�ة.

  ج، قف في م��قة مف��حة �ع��اً ع� خ��� ال�اقة أو أ� شي م���ل سق��ه. قف �ع��اً ع� الأب��ة إذا ��� في ال�ار

  (ق� ت�ق� أش�اء م� ال��اني أو ق� تقع ال��اني عل��).

  لا ت����م أع�اد ال�قاب، أو ال���ع أو أ� له�. خ��� نقل الغاز في ال�ول ال�ي تع��� م�ل ه�ا ال��ام ق� ت��ن م���رة

  ال�الي ���ائ�.وت���� �

 .إذا ��� داخل س�ارة، أوقف ال��ارة واب� داخلها إلى أن ی��قف ال�ل�ال  

 .(ًعلى أ�ة حال، س�ف ت��ن عالقة غال�ا) لا ت����م ال��اع�  

  (للا�لاع)ماذا تفعل �ع� ال�ل�ال

 .ا��� ع� ال��اب�� وأسعفه�  

 .ان��ه لأماك� ت��ب الغاز وال�اء وال��ف ال��ي  

 ق��عة، واف�ل ال��ار ع� الأدوات ال���ل�ة.اف�� الأسلاك ال�  

 .ق�� الأض�ار وال��ا�� ال�ي ت�عل� �ال�لامة  

 .ن�ف ت���ات ال��اد ال���ة  

 .لا ت�� حافي الق�م��  

 .اس��ع لل�ادی� ال��لي ل���ع الإرشادات  
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 .اق��� في اس�ع�ال الهاتف  

 .ا��� ع� ال�فق�دی� ومعارف�  

 .ت�ق� م� سلام�� وسلامة الآخ��� م� أ�ة إصا�ات. وفّ� الإسعاف الأولي ل�ل م� ���اجه  

  ت�ق� م� ع�م ت��ر خ��� ال�اء والغاز وال�ه��اء. في حال وج�د أ� ض�ر ق� �إغلاقها وغادر ال���ل ف�راً وابلغ

  ال�ل�ات (اس���م هاتف ش�� آخ� أو هاتف� ال����ل).

 هاتف ما ل� ت�� ه�اك حالة �ارئة.شغّل ال�ادی�. لا ت����م ال  

 .اب� �ع��اً ع� ال��ازل ال����رة  

 .خ� ح�رك م� الأنقاض وال�جاج ال�����. ان�عل ح�اء صل�ا ل�قي نف�� م� الإصا�ة  

 .خ� ح�رك م� ال�آذن وال��اخ� فق� تقع عل��  

 .اب� �ع��اً ع� ال��ا�ئ فق� ت���ها ال���نامي ح�ى �ع� أن ی��قف اه��از الأرض  

 ع��اً ع� ال��ا�� ال����رة ولا تع� ع�ل ف�ق الإنقاذ. اب��  

 .إذا ��� في ال��رسة أو الع�ل فات�ع خ�ة ال��ار� أو تعل��ات ال��� ال���ول  

 .ت�ق� اله�ات الارت�اد�ة  

 .حاول ته�ئة الغ�� وال��ف�ف م� الاض��ا�ات خاصة الأ�فال ل�ي لا ت��ج حالات نف��ة �ع� ذل�  

  (للا�لاع) .زلالع�ة الاح��ا��ة لل�لا

 رادی� صغ�� مع ��ار�ات إضاف�ة  

 م��اح مع ��ار�ات إضاف�ة  

 حق��ة إسعاف�ة وض��ها الأدو�ة ال��ور�ة لأف�اد الأس�ة  

 ك��� ع� الإسعاف الأولي  

 م�فأة ح���  

  قابل لل�ع�یل لإصلاح ت���ات الغاز وال�اء (ك��ك)مف�اح  

 جهاز ت��� ال�خان  

 سل� ه�وب م��قل  

 زجاجات ماء �اف�ة  

 (اس�ع�الها واس���الها �ي لا ت�لف ���) م�نة أس��ع م� أغ��ة معل�ة وم�ففة  

 ف�احة معل�ات  

 ����� عل�ة  

 أرقام ه�اتف ال���ة وال��ار� ال���ة وال����  

 .الاق��اد في ال�اء لأن�ا ن��اجه ع�� ال�الة ال�ارئة  

 ال�هاب إلى م�ل�ة ال��ان الاج��اعي.  

   

  


