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Immunity اعةالمن  

 Immunity is the ability of the human body to protect itself from 

infectious disease. The defense mechanisms of the body are complex and 

include innate (non-specific, non-adaptive) mechanisms and acquired 

(specific, adaptive) systems. 

 Innate or non-specific immunity is present from birth and includes 

physical barriers (e.g. intact skin and mucous membranes), chemical 

barriers (e.g. gastric acid, digestive enzymes and bacteriostatic fatty acids 

of the skin), phagocytic cells and the complement system. 

 Acquired immunity is generally specific to a single organism or to a 

group of closely related organisms. There are two basic mechanisms for 

acquiring immunity – active and passive. 

 Active immunity is protection that is produced by an individual’s 

own immune system and is usually long-lasting. Such immunity generally 

involves cellular responses, serum antibodies or a combination acting 

against one or more antigens on the infecting organism. Active immunity 

can be acquired by natural disease or by vaccination. Vaccines generally 

provide immunity similar to that provided by the natural infection, but 

without the risk from the disease or its complications. Active immunity can 

be divided into antibody- mediated and cell-mediated components.  

 Passive immunity is protection provided from the transfer of 

antibodies from immune individuals, most commonly across the placenta 

or less often from the transfusion of blood or blood products including 

immunoglobulin. Protection provided by the cross-placental transfer of 

antibodies from mother to child is more effective against some infections 

(e.g. tetanus and measles) than for others (e.g. polio and whooping cough). 

This protection is temporary – commonly for only a few weeks or months. 
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 التمنيع المنفعل الفرق بين التمنيع الفاعل و

 الفروق ت
 التمنيع الفاعل

Active immunisation 

 التمنيع المنفعل

Passive immunisation 

 أمصال من حيوانات ممنعة أو بشر ممنعين   (التوكسيناتسمومها)كابنات حية أو ميتة أو  عوامل التمنيع 1

 سرعة الوقاية  2
تتأأر ر مأأن أسأأبوعين ثلأأس بلببأأة أسأأابيع عنأأ  

 ع م وجو  مناعة مسبقة
 اشرةمب

 ( أسبوع 3 – 2قليلة )  ع ة سنوات  م ة بقاء المناعة 3

 المضاعفات  4
م تلفة تظهر متأر رة ثلا أنهأا نأا را مأا تكأون 

  طرة
 المرض  والص مة

 المناعة لفترة قصيرة أو للعلبج المناعة لفترة طويلة  الاستعمالات  5

 

 

 ضع في العراقج ول التلقيحات الوقابية الموجبة للؤطفال والأطفال الر

 الجرعة نوع اللقاح الوقت ت

1 
 أأأأألبل الأسأأأأأبوع الأول 

 من العمر
 BCGلقاح الت رن 

جرعة واح ة وتعا  عن  فشل التلقيح وعن  

 ع م ببوت ن بة اللقاح في أعلس الكتؾ

2 
بعأأ  الشأأهر البأأاني مأأن 

 العمر

 DPTاللقاح البلببي 

   Sabinلقاح شلل الأطفال 
 جرعة أولس

3 
ع من العمأر الشهر الراب

 ( أسابيع 8 – 4بع  ) 

 DPTاللقاح البلببي 

 Sabinلقاح شلل الأطفال 
 جرعة بانية

4 
الشأأأأهر السأأأأا   مأأأأن 

 أسابيع 4العمر بع  

 DPTاللقاح البلببي 

 Sabinلقاح شلل الأطفال 
 جرعة بالبة

 شهر 15العمر  5
 و MMRلقاح الحصبة الم تلطة 

 لقاح الحصبة الألمانية 
 قطجرعة واح ة ف

 الجرعة المنشطة  DPTلقاح بلببي  شهر 18العمر  6

7 
 بين ب اية السنة الرابعة

 والسنة السابعة

 DPTاللقاح البلببي 

 Sabinلقاح شلل الأطفال 
 الجرعة المنشطة البانية
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 Vitaminsالفيتامينات 

ومأن بأم يجأ  وهي موا  عضوية يحتاجها الجسم بمقا ير صؽيرة ولكنه لا يسأتطيع أن يكونهأا بنفسأه 

توفيرها في الؽذاء . وق  سميت سابقا بالحروؾ الهجابية لكن عن  اكتشاؾ تركيبها الكيماوي أ ذت تعرؾ 

 -برسمابها الكيماوية الصحيحة مبل :

 Retinolالريتنول    Aفيتامين  -1

  Thiaminالبيامين    B1فيتامين     -2

    Riboflavin ينفالربيوفلب   B2فيتامين   -3

    Cobalamin مينبالالكو  B12فيتامين   -4

 Ascorbic acidحمض الاسكوربك    C2فيتامين   -5

 cholecalciferolرول يالكوليكالسيف  D3فيتامين   -6

 -تقسم الفيتامينات ثلس مجموعتين أساسيتين :

 الفيتامينات الذاببة ي ال هون . -2    الفيتامينات الذاببة في الماء . -1

جسأم لهأاتين المجمأوعتين فالذاببأة فأي المأاء يفرجهأا الجسأم عأن هنالك فرق هام في كيفية است  ام ال

طريق الكلية لذا لا  طورة من تناولها بكميات جاب ة عن حاجة الجسم . أمأا الذاببأة فأي الأ هون فألب يمكأن 

 الت لص منها ويتم ت جين الجاب  منها في الكب  ) مع  هن الكب  ( .

 

كأاروتين الموجأو ة فأي النبأات وأهأم وظابفأه تتعلأق واهم مصا ره الأسأماك ومأا ة ال -:Aفيتامين  -1

يحأافظ علأس الطبقأات  Aبالإبصار وعن  نقصانه يصا  الإنسان بالعشو الليلي وكذلك فأرن فيتأامين 

 الطلببية علس الجل  وكذلك الأؼشية الم اطية المحيطة للؤنؾ والبلعوم والمجاري التنفسية...الخ. 

جيأأت كبأأ  السأأمك و كبأأ  الحيوانأأات و البأأيض  مأأن Aيتأأامين يمكأأن الحصأأول علأأس كميأأات وافيأأة مأأن الف

 والجب  و القيمر و الجبن و الججر و ال ضروات الطاججة يتربر بالطبخ ويتلؾ مع تلؾ ال هن .

ثذا تناول الأطفال كمية عالية من الفيتامين ولم ة طويلة فق  يؤ ي ثلس نوع من التسمم بالفيتامين ومن 

النمأو و القلأق و الأم المفاصأل و يأؤ ي الأنقص فأي هأذا الفيتأامين ثلأس  أعراضه فق ان الشأهية وتوقأؾ

وحأ ة  وليأة مأن  3000العشس الليلي وجفاؾ الجل  وجفاؾ العين وتلفها . يحتأاج الإنسأان البأالػ ثلأس 

 مايكرو ؼرام ( . 0.25الفيتامين الصافي، ) الوح ة ال ولية = 
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بتعأريض مأأا ة  D2ويتكأون فيتأأامين   D2   ،D3هأا أهم Dهنأاك مجموعأأة مأن فيتأأامين  -: Dفيتأامين  -2

الاركوسترول الموجو ة في أنسجة جسم الب ييات ومنها الإنسان للؤشعة فوق البنفسجية . وهو فيتامين لا 

يذو  في الماء ويذو  في ال هون واهم وظابفه انه يساع  علأس امتصأاص الكالسأيوم والفسأفور بصأورة 

موجو تين بصورة مسأتمرة وبكميأات مناسأبة لتكأوين العظأام والأسأنان  منتظمة مما يجعل هاتين الما تين

وحأأ ة  وليأأة أمأأا  800وحأأ ة  وليأأة وكأأذلك الحوامأأل بينمأأا تحتأأاج المرضأأعات  400ويحتأأاج الأطفأأال ثلأأس 

البالؽين فيكفي عا ة تعرضهم للشم  العا ية لتجوي هم بما يحتاجون من هذا الفيتامين . من أهم مصأا ره 

  والبيض والكبأ  وجيأت كبأ  السأمك وهأو لا يتلأؾ بأالحرارة أو الت أجين، وقأ  يحأ   التسأمم القيمر والجب

نتيجة تناول جرعات عالية ولم ة طويلة . يؤ ي نقصأه ثلأس الكسأاح وتسأو  الأسأنان ويأؤ ي فأي الكبأار 

 ثلس لين العظام .

 

بفأه بالنسأبة للئنسأان وهو ذاببا في ال هون واهم وظا -:Tocopherol)  توكوفيرول)  E فيتامين – 3

من التركس  ونظرا لكبرة وجو ه في الأطعمة فرن نقصه  Aانه يحمي بعض العناصر الأساسية مبل فيتامين 

 ؼير معروؾ في الإنسان .

 

وهي مجموعة مركبات تساع  علس تكوين مأا ة بروبأرمبين وهأذه المأا ة ضأرورية فأي  -: Kفيتامين  -4

م يؤ ي ثلأس النأجؾ . أهأم مصأا ره النباتأات ذات الأوراق ال ضأراء في الجس Kتجلط ال م ونقص فيتامين 

 مبل السبانخ .

 

 وهي تتكون من ع ة فيتامينات : Bأما أهم الفيتامينات التي تذو  في الماء فهي فيتامين 

 

: ويحتوي علس الكبريأت فأي تركيبأه ويأذو  فأي المأاء وأن أهميتأه للجسأم تتمبأل فأي  B1فيتامين  -1

بي الكاربوهيأ رات لأذلك تأج ا  الحاجأة لأه بجيأا ة الكاربوهيأ رات فأي الؽأذاء، وهأو ضأروري التمبيل الؽأذا

 لحيوية الأعصا  واهم مصا ره الحبو  وال قيق الأسمر.

 

: يذو  في المأاء ولونأه اصأفر ويقأاوم الحأرارة ولكنأه يتلأؾ بأالتعرض للضأوء وأشأعة B2فيتامين -2

لبيأأا وتقأأوم البكتيريأأا بتركيبأأه بالأمعأأاء واهأأم مصأأا ره الشأأم  وهأأو يأأ  ل فأأي عمليأأة الأكسأأ ة  ا أأل ال 

  الؽذابية اللحم والحلي  والبيض والجبن وكذلك في الفواكه وال ضروات.
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: وهأأأو مهأأأم فأأأي ايأأأض الأأأ هون ويشأأأترك فأأأي الإنجيمأأأات pyridoxineين سأأأري وكيب B6فيتأأأامين -3

 ومصا ره الؽذابية الكب  واللحوم والبيض والحلي .

 

ما ة حمراء تحتوي علأس عنصأر الكوبلأت ولأه عأ ة وظأابؾ مبأل المشأاركة فأي تكأوين   :B12فيتامين  -4

  لبيا ال م الحمراء والحامض النووي ونشاط الؽ ة ال رقية ويستعمل في علبج فقر ال م .

 

حامض الفوليك:  موجو  في الاوراق ال ضراء والكب  واللحوم والأسماك والبقول والحبو  ويرتبط في -5

 ويستعمل في علبج أمراض فقر ال م . B12مع فيتامين وظابفه 

 

: هو من ابسط الفيتامينات واقلها بباتا ثذ يتركسأ  بسأرعة و اصأة بوجأو  الهأواء ويأذو  C2فيتامين  -6

فأأي المأأاء ويحتأأاج لأأه الجسأأم فأأي تكأأوين العظأأام وفأأي الأفعأأال الأساسأأية لل ليأأة ويأأرتبط بأأريض الأحمأأاض 

لإسقربوط . واهم مصا ره الفواكه وال ضروات الطاججة ونقصه يؤ ي ثلس الأمينية. ويمنع ح و  مرض ا

 نجؾ الأوعية ال موية واللبة وثذ اشت  المرض يؤ ي ثلس مرض الإسقربوط.

 

 Waterالماء 

لا يعتبر الماء عنصرا من العناصأر الؽذابيأة ولكنأه ضأروري لحيأاة الإنسأان وصأحته الؽذابيأة ولهأذا يجأ  

من الماء ويعتبر الشعور بالعطش في الفر  السليم مؤبرا كافيأا لاحتاجأه مأن المأاء توفير احتياجات الجسم 

وفي حالة العطش يشر  الإنسان الكميات الكافية ليروي ضمبه . تتفاوت الحاجأات اليوميأة للمأاء بتفأاوت 

 عام . رجات الحرارة ومق ار المجهو  العضلي ويتناول الإنسان نسبة كبيرة من احتياجاته للماء مع الط
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 Metal elements (mineral salts)  ة(المع ني ملبحالأالعناصر المع نية )

 

يحتاجها الجسم بكميات قليلة وتأ  ل فأي تركيأ  الأنسأجة وتسأاع  علأس أ اء بعأض الوظأابؾ الحيويأة 

 -ومنها :

 

ويتوقؾ النمو الطولي ويكون ؼالبية البنية الصلبة للعظام في صورة فوسفات الكالسيوم   -الكالسيوم : -1

للعظام عن  بلوغ سأن العشأرين ولكأن تب نهأا يسأتمر فأي الجيأا ة حتأس سأن ال امسأة والعشأرين ويحتأوي 

 كؽم من الكالسيوم . 1.2الهيكل العظمي للئنسان علس حوالي 

 يوج  الكالسيوم في أنسجة النبات والحيوان كما أن الألبان ومنتجاتها ؼنية ج ا بالكالسيوم .

 

فسأفور :  وهأو ضأروري فأي ايأض البروتينأات والأ هنيات الكاربوهيأ رات ويوجأ  فأي جميأع  لبيأأا ال -2 

وسوابله وترتبط أعأراض نقصأه بأنف  أعأراض نقأص الكالسأيوم مبأل الكسأاح ولأين العظأام واهأم  الجسم

مصأا ره اللحأوم والأأ واجن والسأمك والحبأو  والحليأأ  والجأبن، وأن الطعأام العأأا ي بصأورة عامأة يأأوفر 

 جة الجسم من ثلس الفسفور .حا

 

الح ي  : وأهميته ي  ل في تركي  والهيموؼلوبين لل م والعضلبت والأنجيمأات المؤكسأ ة وأن نقصأه  – 3

يؤ ي ثلس حالات فقر ال م . وأن امتصاصه من الأمعاء يكون حس  حاجة الجسم ثليه . وتحتاج المرأة ثلس 

  .و الجنين أو للتعويض عن الكميات المفقو ة نتيجة النجؾالح ي  أكبر من الرجل لتعويض الح ي  نتيجة نم

 وأفضل مصا ره هي اللحوم والأسماك و ال واجن والبيض وال ضروات البقوليات ... وؼيرها . 

 

عناصر أ رى مبل اليو  وهأو ضأروري لعمأل الؽأ ة ال رقيأة وكأذلك الفلأور الأساسأي لسألبمة الأسأنان  -4

 ت ضبيلة من الكوبلت والنحا  والمنؽنيج وؼيرها.وحمايتها من التسو  وكذلك كميا
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 Deficiency diseasesأمراض سوء التؽذية 

 وهي أما بسب  نقص الكميات المتوفرة والمتناولة من الطعام وأما بجيا ة الحاجة الوظيفية للتؽذية . 

لطعأام مأن العناصأأر الحالأة الأولأس : تسأمس سأوء التؽذيأأة الأساسأية كعأ م حصأول الفأر  علأأس كفايتأه مأن ا

 -الؽذابية وذلك لأسبا  منها :

 جيا ة السكان ب رجة تجعل الكميات المتاحة من الأؼذية لا تكفي لس  حاجة جميع المواطنين.  -1

 ع م تق م التنمية الجراعية وتح ي  الآلات الجراعية . -2

 ن الأطعمة .الفقر وارتفاع الأسعار يمنع الفبات الفقيرة من الحصول علس كفايتها م -3

 الجهل برنواع الأطعمة ذات القيمة الؽذابية المرتفعة . -4

 العا ات والتقالي  الاجتماعية لتناول الأطعمة وطرق طب ها وؼيرها .  -5

فهي جيا ة الحاجات الوظيفية كما هو الحال مبلب في حالات العمل و الإرضاع حي  تحتاج   الحالة البانية : 

 أضافية.الأم ثلس عناصر ؼذابية 

 عيق امتصاص الؽذاء من الأمعاء .وكذلك الأمراض والمشاكل الصعبة التي ت

 -من طرق الوقاية من أمراض سوء التؽذية ما يلي :

 سليم لل  مات الصحية والسياسية الؽذابية المتبعة .الت طيط ال -1

 تطوير الجراعة بما ينسجم والحاجات الؽذابية لأفرا  المجتمع . -2

 الصحي والتوعية الؽذابية .التبقيؾ  -3

 علبج شامل للؤمراض الطفيلية . -4

 -ومن أهم أمراض سوء التؽذية الهامة هي :

ينشأأر مأأن قلأأة السأأعرات الحراريأأة ممأأا يجعأأل الجسأأم يقأأوم باسأأتؽلبل  -نقأأص الأأوجن والجأأوع الطويأأل : -1

لأس نقأص الأوجن وقصأور الم جون من ال هن وبروتيناته، والأنسجة الم تلفأة لتأوفير الطاقأة ممأا يأؤ ي ث

النمو في الأطفال . وثذا استمر الجوع يؤ ي ثلأس هبأوط الفعاليأات الحيويأة للجسأم وفقأ ان الأوعي والوفأاة 

 نتيجة هبوط القل  .

السمنة وجيا ة الوجن : تنتج مأن تنأاول كميأات كبيأرة مأن أؼذيأة الطاقأة وقأ  يكأون هأذا نتيجأة العأا ات  -2

لنفسية وأن علبجها يتم بالح  من أؼذيأة الطاقأة وجيأا ة الجهأ  البأ ني . كمأا والؽذابية السيبة أو المشاكل ا

 أن الوقاية من السمنة أسهل من علبجها . 

ويكون أما نتيجة قص البروتينات في الطعام و اصة في فترات النمو أو وجأو  عوامأل  -نقص البروتين :

الأمعأاء وتكأون الأعأراض فأي صأورة  تح   من امتصاص مبل الإسهال المجمن أو مأرض الكبأ  أو انسأ ا 
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فق ان الشهية وفقر ال م ونقأص الأوجن و أذا اشأت ت الحالأة تظهأر فقأ ان الأوعي وضأمور العضألبت وتأتم 

 الوقاية بإتباع برامج ؼذابية علمية صحية وجيا ة كمية البروتينات بصورة ت ريجية من الحلي  وؼيره .

 

 Rickets    الكساح

ابعة في ال ول الفقيرة وينتج مأن نقأص فيتأامين   ومأا يترتأ  عليأه مأن عأ م هو من امراض الطفولة الش

نمو العظام بصورة سليمة ويصي  الاطفال في السنتين الاولييتين من العمأر بسأرعة نمأو العظأام فأي هأذه 

الفتأأرة فتلأأين العظأأام. ونتيجأأة وجن الجسأأم المتجايأأ  تا أأذ العظأأام بأأالالتواء وؼيأأر ذلأأك مأأن التشأأوهات فأأي 

ر والعمو  الفقري والحوض وتعرؾ هذه الحالة بمأرض الكسأاح. ولهأذا المأرض تأاريخ طويأل ولكأن الص 

الاجراءات الوقابية والارتفاع بمستوى المعيشة ق  قلل مأن هأذه المشأكلة فأي الأ ول الصأناعية وكأذلك فأي 

  كبيأر مأن بقية انحاء العالم ولكن لا يجال هو سب  كبير من تشوهات الحوض وعسر الولا ة ووفيأات عأ 

الامهات والاطفال وان جيت السمك هو من احسن مصا ر فيتامين   ويمكن ا ذه لوقاية من المأرض حيأ  

 مل .  100 \ؼرام  200انه يحتوي علس 

وكذلك ان ضوء الشم  من اهم مصا ر فيتامين   بالنسبة الس ؼالبية النا  وهو ما يصأطنع  ا أل الجلأ  

البنفسجية ، وق  جرت العا ة في الاقطار المشمسة الس لأؾ الرضأيع اذا ما تعرض الس اشعة الشم  فوق 

 بالاقمشة وصؽار الاطفال وابعا هم عن ضوء الشم   ا ل المنجل.

من جيت السمك وق  ببت بالتجربأة انأه  3سم 5لذك يج  اعطاء كل طفل كمية اضافية من الفيتامين ق رها 

م ل ى الكبار نتيجة لنقص الكالسيوم ويكبأر فأي النسأاء يصع  اقناع اكبر الامهات بذلك ويظهر تليين العظا

ابناء الحمل والرضاعة مع سوء التؽذية اما ت ل ل العظام فيح   ل ى المسنيين والمقعأ ين فلأذلك يوصأس 

 لهم بجرعات اضافية لفيتامين   .

  Beriberi diseaseري بري بمرض ال

ي ؼذاءهم علس الرج المقشور الذي يفتقر الس ينتشر هذا المرض في جنو  شرق آسيا حي  يعتم  النا  ف

 . B1فيتامين 

 -وان اعراض نقص هذا الفيتامين هي كالاتي:

 البري بري الجاؾ وهو مرض مجمن يسب  الهجال والتها  الاعصا  والس شلل الاطراؾ.

الجسأم  والبري بري الرط  هو اكبر ح ة ويؤ ي الس انتفاخ الجسم نتيجة لتراكم كمية جاب ة من المأاء فأي

 ) ال ج  ( كما يح   اضطرابات في ال ورة ال موية ق  تؤ ي الس موت مفاجا بسب  قصور القل  .

ومن الاعراض المصاحبة لهذه الحالة هي فق  الشأهية والتوعأك والضأعؾ العأام ولا سأيما فأي السأاقيين ، 

ه المأأذكورين وهأذه الحالأة ت فأض القأ رة علأس العمأل تسأتمر عأأ ة اشأهر قبأل ضأهور المأرض علأس شأكلي
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وان الشأأفاء مأأن هأذا المأأرض بصأأورة سأريعة باعطأأاء فيتأأامين البأايمين ، ولكأأن الشأألل المصأأاح   سأابقا.

 للمرض لا يستجي  بسهولة للعلبج .

فيتأأامين ولكأأن الانسأأان الأأذي يعمأأل علأأس اجالأأة القشأأرة . فأأالرج الابأأيض ان جميأأع الؽأألبل تحتأأوي علأأس ال

لفيتامين   . وعلس ذلك يتوقؾ توافر البأايمين علأس التأواجن بأين  وال قيق الابيض يجيل جميع المحتويات

 الاؼذية الطبيعية والمصنعة. 

 -ويمكن الوفاء بالاحتياجات الوطنية للفيتامين كما يلي:    

 ع م المبالؽة في طحن الحبو  الاساسية ، واشاعة استعمال ال بج الاسمر. -1

 تعجيج الؽذا الاساسي للبايمين. -2

 فية من الاؼذية الب يلة الؽنية بالفيتامين مبل البقول.توفير كميات كا -3

 ولا يج  ان ننسس ان التبقيؾ الصحي الؽذابي هو مهم واساسي للقضاء علس هذا النقص.

 

 (B2فيتامين  )نقص نقص الريبوفلبفين

تضهر اعراض هذا الفيتامين في الاش اص الذين يعانون من سأوء التؽذيأة مبأل تقأرح جوايأا الفأم وتسألح 

تشقق للشفتين واللسان واحمرار حأول القرنيأة واحتقانهأا ، وكانأت هأذه حأالات شأابعة لأ ى الاطفأال فأي و

المناطق الم ارية حي  لا تتوفر اللحوم واللبن وال ضروات بصورة كافية ، وق  تنشا عأن اسأبا  مرضأية 

ن لا يسب  اعراض  طيرة لا علبقة لها بالؽذاء ، وعلس العك  من بقية الفيتامينات فان نقص هذا الفيتامي

 ربيسية في الانسان . 

 

  (B3)فيتامين نقص فيتامين  - Pellagraرا كالبلب

يصي  هذا المرض الاش اص اللذين يعتم ون في ؼذابهم علأس الأذرة وعأ م تأوفر الحليأ  او الاؼذيأة مأن 

 اصل حيواني ولهذا المرض اعراض جل ية وهضمية وعصبية. 

في طأول السأاق علأس شأكل حأرق بأم تأب ن فأي الجلأ  وتقشأر ، وقأ  تلتهأ  اما الاعراض الجل ية فتضهر 

 وتصا  بع وى . 

اما الاعراض الهضمية فهأي اضأطرا  الامعأاء مأع التهأا  الفأم واللسأان وكأذلك الاعأراض العصأبية فهأي 

  وؾ واكتبا  ونقص الذاكرة ، وق  اصبح  ذا المرض تاري يا لع م شيوعه في الوقت الحاضر.

 هذا المرض تا ذ اؼذية متجنة من الحلي  واللحم والبيض. وللوقاية من
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  Cنقص فيتامين  – Scurvy diseaseالاسقربوط 

يح   نتيجة ع م ا ذ الموا  الؽذابية الطاججة من  ضراوات وفواكه لمأ ة طويلأة وكانأت اعراضأه تلبحأظ 

 في البحارة في الرحلبت الطويلة . 

، ي تأورم اللبأة ونأجؾ بسأهولة مأن جميأع اعضأاء الجسأم ويسهل التعرؾ علس المرض مأن اعراضأه وهأ

ويظهر الع ي  من نجوؾ صؽيرة تحت الجل  في جميع انحأاء الجسأم . كمأا تحأ   كأ مات كبيأرة نتيجأة أي 

اصابة طفيفة ، وق  تب و المفاصل الكبيرة متورمة بسب  النجؾ او هناك  طر من النأجؾ الأ ا لي الشأ ي  

 وقصور القل  . 

ال النجؾ هو نتيجة تلؾ البروتينات التي تربط ال لبيا ببعضها ونتيجة نقأص الكلبجأين ممأا وان جميع اشك

 يسهل تلؾ الشعيرات ال موية ، وكذلك ع م التبام الجروح . 

فأي الكبأ  فأاذا انقطأع مصأ ر الفيتأامين فجأرة  ألبل   Cوان للجسم ق رة محأ و ة جأ ا علأس  أجن فيتأامين 

هأذا المأرض مهمأا فأي العأالم لكبأرة مصأا ر هأذا الفيتأامين وبتصأنيعه شهرين تضهر الاعراض . ولم يعأ  

  بصورة تجارية.

ومع استمرار ان فاض الرضاعة من الب ي الذي رافق التحضر فأي اكبأر مأن العأالم نتيجأة لجأةء الامهأات 

ض للعمل يج ا  استح ام الالبان الصناعية والتي ينقصها فيتامين ج ، في هذه الضروؾ يتوقع ح و  المر

 للرضع اللذين يعتم ون علس الحلي  الصتاعي فقط.

 وكذلك في حالة المسنيين نتيجة ان فاض الشهية وقلة الحركة تقل الكمية المتناولة من فيتامين ج.

والحرو  وتوجيعها فأي م يمأات مبل الكوار  الطبيعية  امين ج في حالة الطواريءوان اعطاء حبو  فيت

 اللبجبيين .

ملؽم يوميا ويمكن توفرها من اكل نصؾ برتقالة او واح ة  30بها لهذا الفيتامين هي  وان الكمية الموصس

من الطماطم او كمية صؽيرة من ال ضروات النيأة ، وان عمليأة الطهأو تقضأي علأس الفيتأامين بأالحرارة . 

 وكذلك ال جن الطويل.

 Anemiaحالات فقر ال م 

توقأؾ  B12في الكريات الحمراء ، فان نقأص فيتأامين يح   نتيجة سوء التؽذية ، وهي اما ان تكون  لل 

تطور ال لبيا الحمراء عن  ح  ال لبيا الكبيرة التي تتطور الس كرية حمأراء طبيعيأة وامأا تكأون نتيجأة قلأة 

الح ي  او جيا ة الحاجة الس الح ي  في حاللبت الحمل والولا ة والنجؾ وينمو في ال لبيا الحمراء الصأؽيرة 

 ل م الضعؾ العام وقلق وشحو  لون الجل  . من اعراض فقر ا

ي ان المعوية البرية في الارياؾ  اصة وان علبجأه برعطأاء الح يأ  وق  يكون نتيجة للؤصابة بالطفيليات ل 

 مع وجبات ؼذابية ؼنية وعلبج الطفيليات . 
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 Goiter مرض تض م الؽ ة ال رقية ) ال راق ( 

نصر اليو  في الؽذاء ، و اصة في حالات  اصأة قبأل جيأا ة تض م مجمن في الؽ ة ال رقية نتيجة نقص ع

 الحاجة اليه عن  سن البلوغ ، او نقص امتصاص من الامعاء نتيجة مرض هرموني . 

 ي  ل اليو  في تركي  هرموني البيروكسين وهو هرمون ضروري للؤفعال الحيوية في ال لية . 

 ة المذكورة في التفتش عن اليو  المفقو  في الجسم وان مشكلة تض م الؽ ة ال رقية تنشر نتيجة نشاط الؽ

كنتيجة لقلته في الؽذاء . وان هذا التض م يؤ ي الس التشوه في منظر الرقبة و اصة في الفتيات عن  سن 

البلوغ . وفي حالة التض م الش ي  ق  يؤ ي الي ضيق النف  نتيجة الضؽط علس الرقبة التي تحتأوي علأس 

   هذا بصورة  اصأة فأي حالأة تضأ م الؽأ ة الممتأ ة وراء عظأم القأص ومشأاكل القصبة الهوابية ، وتح

 صحية ا رى . 

وان مشكلة تض م الؽ ة ال رقية هي من الامراض المتوطنة في القسم الشمالي مأن العأراق اطأراؾ م ينأة 

 الموصل وذلك لقلة اليو  في ماء النهر وكذلك لع م توفر اسماك البحر الؽنية في اليو  .

) مبأل المأاء ،  ن حل هذه المشأكلة علأس مسأتوى المجتمأع برضأافة عنصأر اليأو  الأس المأوا  الؽذابيأةويمك

الملح ، السكر ( علس مستوى القطر . وان هذه العملية سهلة التكاليؾ وذات فاب ة اقتصا ية للبل  بما تقلله 

 من تكاليؾ مشكلة تض م الؽ ة ال رقية . 

وكذلك في الاسماك البحرية ويقل في الواحات والجبال البعي ة عن البحر ويكبر عنصر اليو  في مياه البحر 

 كما هو الحال في المناطق الشمالية من العراق .
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  Infectious diseasesالأمراض ال مجية  

 

تلك الأمراض التأي تنتقأل مأن الشأ ص المأريض ثلأس الشأ ص السأليم  برنهايقص  بالأمراض ال مجية 

والأمأراض ال مجيأة لا تنشأر بأذاتها بأل لابأ  مأن وجأو  جأرابيم لإحأ ابها  ،باشرةبصورة مباشرة أو ؼير م

تنقل من المريض ثلس سواه. ثن الأمراض ال مجيأة قأ  تصأي  الإنسأان فقأط أو تصأي  الإنسأان والحيأوان 

 معا أو تصي  الحيوان فقط . فالإنسان والجرابيم في نجاع مستمر منذ ال ليقة. ولق  استح   علم الأوببأة

Epidemiology  ثذ أن الطرفين يتناجعان علس البقاء في البيبة التي يعيشون فيها  ،هذا النجاعل راسة

مأن لنفسأه البقأاء أان علس تلك الجرابيم وقضس عليهأا أو يحاول كل منهم ال فاع عن نفسه فإذا تؽل  الإنس

 مة عليه . من وطرة المرض المتسب  من ذلك الجربوم وربما تكون النتيجة و ي يعانيأو 

 

 ( ) الوبابيأأأات( علأأأم الأوبـبـأأأـةEpidemiology أن اصأأأطلبح علأأأم الوبابيأأأات جأأأاء بترجمأأأة :)

    Logicمكأون مأن أولا مقطأع علأم  ( وهأي مشأتقه مأن أصأل لاتينأيEpidemiologyالانكليجيأة )

علس  قعرفي لعلم الوبابيات هو علم ما يوبذلك يكون المعنس الح Epiويقع علس  Demos النا والباني 

النا  . وق  كان علم مجال الوبابيات مقتصرا علس  راسة الأمأراض ال مجيأة و اصأة الأمأراض الوبابيأة 

مبأل السأرطان والتهأا   وؼيأر ال مجيأة ولكنه تؽير في العلم الح ي  وا ذ يشمل كافأة الأمأراض ال مجيأة

 بيعية  .القصبات المجمنة وؼيرها وبذلك أصبح هو علم  راسة الأمراض وظواهرها الط

 

 الأمراض الوبابية Epidemiological diseases هي عبارة عن أمراض ظهرت فجرة في :

 المجتمع لم تكن موجو ة فيه سابقاُ بل )ربما كانت موجو ة سابقا ولكنها ا تفت من م ة ( .

 

  ال مجInfection :-   انتقال الميكروبات أو الطفيليات المسببة للؤمأراض مأن الشأ ص المصأا

 لسليم أما بطريقة مباشرة أو ؼير مباشرة . ثلس ا

  وباء محليEpidemic :-  وهو عبارة عن ظهور المرض بأين مجموعأه كبيأرة مأن النأا  فأي

 فترة قصيرة لم يكن موجو ا فيها .

  وباء متوطنEndemic :-  وهو عبارة عن وجو  لمرض بصورة مستمرة في جهة من الجهات

 حصبة والملبريا والبلهارجيا.كما هي الحال في حمس التيفوبي  وال
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  وبأأاء عأأالميpandemic :-  هأأو عبأأارة عأأن ظهأأور مأأرض وبأأابي فأأي م تلأأؾ أنحأأاء العأأالم

 بالتعاق  . 

  حالات مرضية انفرا يةSporadic cases :-  وهي عبارة عن ظهور حالات مرضأية انفرا يأة                   

 في المجتمع بين وقت وآ ر . 

 الإنسان والحيوان  الأمراض المشتركة بينZoonosis :-  التأي  وهو العلم الذي ي ر  الأمأراض

 تصي  الإنسان والحيوان في وقت واح  وذات مص ر حيواني .

   الحامأألCarrier :- مأأرض مأأا بأأ ون ظهأأور  ةوهأأو الشأأ ص الأأذي يحمأأل فأأي جسأأمه جربومأأ

م نتيجة تعرضأه لس الش ص السليقل المرض بري واسطة ثمكن أن ينعلبمات مرضية ل يه ولكنه ي

 . ةالجربوم تلكل

 كيفية انتقال المرض: 

مأر فأي مراحأل متعأ  ة ثلأس تلها نقل وانتشار مرض ما لاب  أن ثن الأسبا  والعوامل والأ وار التي يتم  لب

 -حين وصولها ثلس الش ص السليم وتكون كما يلي :

 . وجو  مسب  نوعي  مجي 

 لل مج . وجو  مستو ع 

 ص ر ثلس المضيؾ .وسابل نقل ال مج من الم 

 . ول المسببات المرضية وانتشاره في الجسم   

ثن الأحياء المجهرية هي عبارة عن م لوقات حيأة صأؽيرة لا  -: المسببات النوعية للؤمراض ال مجية-أولا

يمكن رؤيتها بالعين المجر ة لذا يج  است  ام المجهأر لمشأاه تها، وتتواجأ  الأحيأاء المجهريأة أينمأا وجأ  

أن الظأروؾ الملببمأة لحيأاة  معأروؾمأة لنموهأا وتكابرهأا ومأن الوتوافرت الرطوبة والحأرارة الملببالؽذاء 

الإنسان تعتبر ملببمة أيضا لحياة هذه الأحياء المجهرية فنحن نعيش وسط عالم كبير من الأحياء المجهريأة 

ا وفأي  ا أل أمعابنأا، فهي موجو ة في الهواء الذي نستنشقه وفي الؽذاء الذي نركله وعلس سأطوح أجسأامن

ثلا أن لأجسامنا طرقها ال اصة في مقاومتها ثذا ما تواج ت بها، لذا فأان اؼلبهأا ؼيأر ممرضأة . وقسأم مأن 

  .هذه الأحياء يعتبر طفيليا علس الإنسان وتسب  له الأمراض ال مجية
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 -تقسم المسببات الاحيابية ثلس ست أنواع مهمة وهي : 

الجرابيم الممرضة أنواع م تلفة برشكالها وأنواعها ومميجاتها الكيماوية وان  -: Bacteriaأ / الجرابيم 

 قسما منها لا تكون مرضا بح  ذاتها بل انها تفرج سمومها يح   عنها أعراض مرضية كال ناق والكجاج .

 

ها وتمبل نوعا منفر ا من الكابنات ال مجية وتتميج بصؽر حجم -: viruses  / الفيروسات ) الحمات ( 

أو  RNAالمتناهي كما تتميج بالتطفل الإجباري علس ال لبيا الحية وتحتوي علس حامض نأووي واحأ  أمأا 

DNA  ولي  كلبهما . وتتكأابر عأن طريأق استنسأاخ أحماضأها النوويأة  ا أل ال لبيأا الحيأة ولا تسأتطيع

 النمو في الأوساط الجراعية وثنما تنمو فقط في ال لبيا الحية .

 

وية صأأؽيرة جأأ ا اصأأؽر مأأن صأأهأأي عبأأارة عأأن كابنأأات كرويأأة أو ع -: Rickettsiae ج / الريكتسأأيا

الجرابيم ثلا أنها اكبر من الفيروسات وتسب  عأ ة أمأراض للئنسأان ومعظمهأا ؼيأر متحركأة ولا تنمأو فأي 

 الأوساط الجراعية الصناعية أو تحتاج ثلس ال لبيا الحية للنمو .

 

ي عبأارة عأن كابنأات اصأؽر حجمأا مأن الجأرابيم وتفتقأر ثلأس وهأ Mycoplasma :-   / المايكوبلبجما 

 Mycoplasmaالج ار ال لوي لذا فهي كابنات سهلة التشوه وهأي اصأؽر مأن الجأرابيم ومأن بينهأا : 

pneumoniae . والتي تسب  ذات الربة في الإنسان وان قسما منها يصي  الأعضاء التناسلية 

 

ات التي تعيش في أو علس كابن مضيؾ آ ر ويكتس  نفعا علأس وهي الكابن -: Parasiteهـ / الطفيليات 

 مانيا و الاميبأأاشأأوحيأأ ة ال ليأأة مبأأل الملبريأأا و اللحسأأا  مضأأيفه والطفيليأأات عبأأارة عأأن حيوانأأات أمأأا 

أو متع  ة ال لبيا مبل ال ي ان الطفيلية مبل ال و ة ال بوسية والسوطية والاسكار  وؼيرها مأن  النسيجية

 ة .ال ي ان الطفيلي

تركيبأة وطأرق ذات  اصأية المرضأية منهأا ات مجهريأه وهي عبأارة عأن كابنأ  -: Fungiو / الفطريات 

 -م تلفة للتكابر ويمكن تقسيم الأمراض التي تسببها الفطريات الس قسمين :

الأمراض الجل ية والتأي تحأ   نتيجأة تكأابر الفطريأات علأس الجلأ  والتأي تعأرؾ بأالأمراض الفطريأة  –أ 

ي طشأأعر والأظأأافر وكأأذلك الؽشأأاء الم أأاوالتأأي تصأأي  الجلأأ  وال Dermatomyositis الجل يأأة 

 وؼيرها .  Candida albicansو  Trichophyton      للجسم مبل اجنا

الأمأأأأراض التأأأأأي تحأأأأأ   نتيجأأأأأة نمأأأأأو الفطريأأأأأات  ا أأأأأل الجسأأأأأم مبأأأأأل مأأأأأرض الهيسأأأأأتوبلبجما  –  

Historplasma  ومرضBlastomycosis . 
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وتعرؾ علس أنها علس الأماكن التي تنمو وتتكابر فيها الكابنأات ال مجيأة -:  و ع للمرضوجو  مست -بانيا

 -وتقسم المصا ر أو المستو عات ثلس :

: و يعتبأأر الإنسأأان أهأأم مصأأ ر لل مأأج فهأأو أمأأا يكأأون  Human reservoirأ / المسأتو ع البشأأري 

للآ رين . وأما أن يكون حأاملب مصابا فعلب بإح ى هذه الأمراض وتظهر عليه أعراض المرض فينقله 

Carrier  للمأأرض ولا تظهأأر عليأأه الأعأأراض ال اصأأة بأأالمرض فيبأأ و سأأليما بينمأأا هأأو فأأي الحقيقأأة

يحمل الجرابيم في مكان ما في جسمه ولا يشعر بحالتأه وينتقأل فأي المجتمأع بحريأة ويمأار  أعمالأه 

يسأأتمر الأشأأ اص بطأأرح العامأأل  اليوميأأة ولهأأذا فأأان لأأه القابليأأة علأأس نشأأر المأأرض . وأحيانأأا أ أأرى

 ال مجي في ثفراجات الجسم أبناء فترة النقاهة والتي تستمر من بضعة أيام لبضع شهور .

 

تعتبأأر بعأأض الحيوانأأات الأليفأأة والقأأوارض مأأن  :Animal reservoir  / المسأأتو عات الحيوانيأأة 

اصأة تحتأاج ثلأس الحيأوان المصا ر المسببة لل مج ببعض الأمراض النقلية . ولكن ق  توج  أمأراض  

لكي يكون مستو عا لها ومنها  اء الكل  ) من عضة كل  أو ؼيره من الحيوانأات المسأعورة ( وكأذلك 

وؼيرها من الأمأراض  ا )الحمس المتموجة(البقرة والأكيا  العذرية وحمس مالط الت رن الذي يوج  في

 التي تنتقل من الحيوان ثلس الإنسان .

 

تنمأأو بعأأض الميكروبأأات فأأي التربأأة الرطبأأة وتكأأون لهأأا القأأ رة علأأس ثحأأ ا  -رى :ج / وهنالأأك منأأابع أ أأ

المرض لم ة طويلة فإذا ما انتقلت هذه المسببات من التربة ثلس الإنسان سببت له أمراض  طيرة مبل 

 الكجاج والجمرة ال بيبة والإسكار  وؼيرها .

 

مأج ثلأس الجسأم ت تلأؾ حسأ  نأوع الأمأراض ثن طأرق انتقأال ال  : وسابل نقل ال مج من المصأ ر -بالبا 

 -ومسبباتها وكذلك نوع الإفراجات التي تفرجها ويمكن تقسيم طرق نقل ال مج ثلس نوعين:

 أ / ال مج المباشر .

   / ال مج الؽير مباشر .

ال مج المباشر : وفي هأذه الحالأة ينتقأل ال مأج مأن شأ ص لآ أر  ون وجأو  وسأيط بينهمأا وتكأون  -أ 

 كالآتي :

 مج عن طريق الجهاج التنفسي: ويتم   ول الجرابيم ثلس الجسم عن طريق الجهاج التنفسي مع ال 

الهواء الذي نستنشقه من مصا ر ال مج عن طريق الأنأؾ أو الفأم ثذا كأان الهأواء ملوبأا مأن قبأل 
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ريقأة هأي ش ص مريض أو حامل الجرابيم أو بواسطة التقبيل واهم الأمراض التي تنتقل بهذه الط

 والسعال ال يكي ..... الخ .  جاالربوي والانفلبون السل

  ال مأأج بالملبمسأأة : وذلأأك عأأن طريأأق لمأأ  المأأريض أو تقبيأأل المأأريض أو الاتصأأال الجنسأأي أو

 اء الكلأأ  (، وكأأذلك الجأأذام ومأأرض الجمأأرة  ات المسأأعورة ) كمأأا هأأو الحأأال فأأيبواسأأطة الحيوانأأ

رات أو الطفح أو الإفراجات التي تحتوي بو البأ جال بيبة أو يع ى الإنسان عن طريق ملبمسة الفر

 علس المسببات لتلك الأمراض .

 : لمصأأابة ثلأأس الجنأأين مأأن  أألبل االأمأأراض التأأي تنتقأأل مأأن الأم  وهأأي -ال مأأج بواسأأطة المشأأيمة

 Toxoplasmaالمشيمة مبأل مأرض السأفل  الأورابي، الحصأبة الألمانيأة ومقوسأات كونأ ي 

gondil . 

وفي هذا النوع مأن ال مأج يسأتوج  وجأو  وسأيط بأين مصأ ر ال مأج وبأين  -اشر :  / ال مج الؽير المب

المضيؾ الج ي  ولا يستلجم في هذا النوع من ال مج ا تلبط مص ر ال مج مع المضيؾ الذي ق  يكون 

 الوسيط :منها في منطقة بعي ة عن الآ ر وق  يكون هذا 

ب  ال مأج ويمكأن نقلأه ثلأس المضأيؾ الج يأ  ويشمل أي ما ة ؼير حية لوبأت بسأ -الوسيط ؼير الحي :-1

 ويشمل هذا موا  كبيرة من أهما الطعام والشرا  .

ويشأمل الحشأرات التأي يمكنهأا نقأل ال مأج مأن مضأيؾ ثلأس مضأيؾ آ أر . وت تلأؾ  -الوسيط الحي : -2

الحشرات لل مج ثلس نقل بايولوجي حي  بحصول تؽير علس مسب  المرض )ال مج ( أبناء نقل  طريقة

وره بجسأم الحشأرة مبأل حمأس الملبريأا  ا أل البعوضأة حيأ  يمأر الطفيلأي بأ ورة التكأابر الجنسأي مر

والتطأأور . ونقأأل آلأأي كمأأا يأأتم فأأي نقأأل عصأأيات التيفوبيأأ  والكأأوليرا مأأن المأأوا  البراجيأأة ثلأأس الطعأأام 

بواسطة الذبابة المنجلية  ون حصول أي تؽيأر فأي مسأب  المأرض وفيمأا يلأي بعأض أنأواع الحشأرات 

 -واهم الأمراض التي تنقلها :

 ال ايجنتري  –الكوليرا  –ينقل التيفوبي   -أ / الذبا  المنجلي :

 حبة بؽ ا   -حبة حل   -ينقل القرحة الشرقية  -  / البرؼش :

 تنقل مرض النوم  -تسي : –ج / ذبابة تسي 

 الحمس الصفراء تنقل  –الملبريا  -  / البعوض :

 ون ...... وؼيرها الطاع -هـ / برؼو  الفار :
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وهأي الأمأاكن التأي عأن طريقهأا يأ  ل المسأب   :   ول المسببات المرضأية وانتشأارها فأي الجسأم -رابعا

 -المرضي ثلس العابل المضيؾ ويتم   ول ال مج بالم ا ل التالية :

والفأم ويتم باستنشاق الرذاذ المتطاير من مصا ر ال مأج وتأ  ل عأن طريأق الأنأؾ  -أ / الجهاج التنفسي :

 .أبناء التنف  مبل ) السل الربوي وال ناق (

يأأ  والكأوليرا، وشأألل عأأن طريأق الفأأم مأع الطعأأام والشأرا  كمأا فأأي  مأج التيفوب -  / الجهأاج الهضأمي :

 ار الأميبي والمعوي . جحالأطفال وال

ج طي للجلأأ  مبأأل  مأأج / ملبمسأأة الجلأأ  والؽشأأاء الم أأاطي ويأأتم ذلأأك مأأن  أألبل ملبمسأأة الؽشأأاء الم أأا

 . نالسفل  والسيلب

  / من  لبل الجل  ويتم ذلك عن طريق تلو  الجأروح بالأحيأاء المجهريأة مبأل الكأجاج أو بواسأطة الحقأن 

 الملوبة أو نقل ال م أو   ول لعا  كل  عن طريق عضة .... الخ .

لبل في كبير من الحالات يكون التفاعل النسأيجي الموضأعي كافيأا علأس منأع نفأاذ الكابنأات الممأرض  أ

الحواجج المناعية الابت ابية وهي تشمل الجل  والأؼشأية الم اطيأة المبطنأة للؤعضأاء والإفأراجات كأالعرق 

والم اط وال موع كلها تعمل علس ثجالة آو تلؾ الكابنات الممرضة قبل انتشارها  لبل الجسأم وثذا عجأجت 

 -شر بالطرق التالية :وسابل ال فاع الابت ابية علس ثيقاؾ هذا الفعل الميكروبي فإنها تنت

وهي من الطرق المهمة لانتشار الإصابة الجربوميأة حيأ  تحأ   مأن  عن طريق الأوعية اللمفاوية : -1

ات المسأأبحية رالمكأأو بكتريأأااويأأة الموضأأعية فمأأبلب قأأ  تمأأر  أألبل الأوعيأأة اللمفاويأأة بأأم ثلأأس العقأأ  اللمف

Streptococcus pyogenes ريأأق الأوعيأأة اللمفيأأة ثلأأس الأأذراع و أألبل سأأاعات قليلأأة عأأن ط

مسببة التها  الأوعية اللمفاوية ومن بم التها  العق  اللمفية في ؼ   الإبط . وكذلك الحال مأع عصأيات 

 الطاعون .

-2عن طريق مجرى ال م : ثن الؽجو المستمر لمجرى ال م بجرابيم ذات ع   متوسط أو كبيأر ) مأبلب  -2

. وفأأي  Septiceamiaصأابة بالتسأأمم الأأ موي مأن الأأ م ( تأأؤ ي ثلأأس الإ 3أو أكبأر  ليأأة / سأأم 100

بعأأض الأحيأأان قأأ  يتكأأون التهأأا  وريأأ ي تقيحأأي مصأأحوبا ب بأأرة وعنأأ  تكسأأير ال بأأرة تنتشأأر الأجأأجاء 

المصابة ثلس مجرى ال م وتتكون  راجأات متعأ  ة فأي الأنسأجة الم تلفأة وتسأمس هأذه الحالأة بالقيحيأة 

Pyemia جأأرى الأأ م و بإعأأ ا  قليلأأة تسأأمس بتجأأربم الأأ م . كمأأا أن الوجأأو  الأأوقتي للجأأرابيم فأأي م

Bacteremia . 
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ت تأأرق بعأأض المسأأببات المرضأأية  -عأأن طريأأق الأليأأاؾ العصأأبية ) الأأ  ول بواسأأطة الأعصأأا  ( : -3

الجهأأاج العصأأبي المركأأجي عأأن طريأأق اجتياجهأأا الأعصأأا  . ومأأن الأمأأراض التأأي لهأأا علبقأأة بالجهأأاج 

  -:العصبي او التي تؤبر بالجهاج العصبي هي 

 أ / الأمراض الجربومية مبل مرض الجذام ومرض الكجاج .

   / الأمراض الفيروسية مبل مرض شلل الأطفال ومرض  اء الكل  . 

 

 -أهم وسابل المساع ة لانتشار الأمراض النقلية ) ال مجية ( :

مأريض وذلأك بأين عابلأة ال لأمأراض ال مجيأة انتشأار اطرق أكبر  وهيالم الطة الش صية للمريض،  -1

 وجملببه في الم رسة أو في محل العمل .

الاج حأأام، يحأأ   هأأذا النأأوع مأأن الانتشأأار لل مأأج فأأي المأأ ار  والحضأأانات والروضأأة والمصأأانع  -2

 والمقاهي والأسواق ووسابل النقل اليومية المج حمة وؼيرها .

المنأاجل والقاعأات علأس الأرض وفأي الشأوارع ورمي الأوساخ العا ات الؽير صحية، وهي كبيرة منها  -3

من العا ات السأيبة   أول الأ ار والتجأوال و .افة الملبب  والب ن والي ينال راسية والممرات وع م نظ

ب ا لأأه بالأحذيأأة، ثن الأحذيأأة يمكأأن ثن تكأأون سأأب  لنقأأل أمأأراض  طيأأرة كالسأأل والتيفوبيأأ  والجمأأرة 

الؽيأأر كأأر وات الطعأأام والشأأر   ومأأن العأأا ات الأ أأرى اسأأتعمال النأأا  أ وات .ال بيبأأة وشأألل الأطفأأال

 والحلبقة وما شابه ذلك .

الفقر، ثذ أن له  ور كبير في انتشار الأمراض ال مجية فمبلب الؽأذاء يأؤبر فأي مقاومتأه الجسأم لكأون   -4

وهأذه الأحمأاض توجأ  بنسأ  م تلفأة فأي ة ون من بروتينات وهي أحماض أمينيأالأجسام المضا ة تتك

 البروتينات الحيوانية عنها في البروتينات النباتية . الؽذاء وهي ذات قيمة عالية في

الجهل، ثن التق م الحضاري والوعي الصأحي يعتبأر سأ ا منيعأا ضأ  انتشأار الأمأراض ال مجيأة ولكأن   -5

 الجهل يمه  الطريق ويساع  علس انتشاره .

رون من مكان يحملها الجنو  والمهاجمن الأمراض سهولة السفر الانتقال من مكان ثلس آ ر، ثن كبيرا  -6

وفأي الحأرو  يتعأرض الجنأو  ثلأس ) التعأ  والجأوع والحأجن ( وكأل هأذه العوامأل تقلأل مأن .ثلس آ ر 

مقاومة الجسم علبوة علس ذلك التلو  الجربومي الذي يح   من است  ام المسببات المرضية من قبأل 

 . الع و ض  الإنسان بقص  الموت أو المرض أو الأذى بنقل هذه المسببات المرضية
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 الأمراض التي تنتقل بواسطة الجهاج التنفسي:

 : )البكتريا( مراض الناتجة عن الجرابيمالأ)أولا( 

 الحمس القرمجية (5 الطاعون . (4 السعال ال يكي . (3 ال ناق . (2 الت رن . (1

 

 :  Tuberculosis( الت رن ) السل (  1

ن ان تصأا  أعضأاء أ أرى مبأل الأ ماغ )السأحايا يعتبر الت رن ثصابة مجمنة علس نحو مميج كما يمكأ     

 Mycobacteriumال ماؼية (، العظام، المفاصل، الؽ   اللمفاوية .... الخ . يعو  سب  الت رن ثلس 

tuberculosis السأأل  صأأياتوعTubercle Bacillus بأأارة عأأن جربومأأة عصأأوية وهأأي ع

ظم تة هوابيأة، ع يمأة الابأواغ، تنأمتباينة الشأكل ع يمأة الحركأ Acid fastمقاومة للحامض  الشكل 

بصأأورة مفأأر ة أو مجأأاميع صأأؽيرة والأنأأواع الممرضأأة منهأأا بطيبأأة النمأأو بصأأورة عامأأة فالسأألبلات 

  Mycobacterium bovisو البقريأأة   Mycobacterium tuberculosisالبشأأرية 

ثلأس تأؤ ي  Mycobacterium aviumتؤ ي ثلس مرض السل في الإنسان أما السألبلات الطيريأة 

بالتأ رن  ينصابة بهذا المرض، وق  يصأا  الجنأأمراض السل في الطيور. لي  هنالك عامل ورابي للئ

 ثذا كانت المشيمة مصابة أو ثذا ابتلع الجنين سابل أو ثفراجات الرحم المصابة بتقرحات السل .

 

 طرق انتقال ال مج : 

ة مباشأرة بواسأطة الأرذاذ المتطأاير مأن فأم أ / عن طريق الجهاج التنفسي : ويتم انتقال ال مأج أمأا بطريقأ

المصا  أو عن طريق التما  المباشر كالتقبيل، أو انتقأال بطريقأة ؼيأر مباشأرة عأن طريأق اسأتعمال 

أ وات المريض . كما يح   ال مج بواسطة الهواء والؽبأار الشأبع بعصأيات السأل نتيجأة البصأق علأس 

 الأرض وؼيرها من العا ات السيبة .

صأأل ثلأأس تن الجربومأة تقأأاوم أحمأأاض المعأ ة وفأأي هأذه الحالأأة نجأأ  أ -لجهأاج الهضأأمي :  /عأن طريأأق ا

معقأم ومنتجاتأه وكأذلك اللحأوم مأن الحيأوان الالحليأ  الؽيأر  لة علس ذلأكؤوواهم الأطعمة المسالأمعاء 

 .جي ا ةمطبو  المصا  والؽير

ثذا كأان الجلأ  مصأابا بجأرح ال مج عن طريق الجل  ؼير شابع ويمكأن أن تحصأل  -ج / عن طريق الجل  :

الجأأجارون لأأه  ةلبقأأري وأكبأأر النأأا  عرضأأاميكأأرو  السأأل أو  أأ ش بأأم لامأأ  مأأا ة ملوبأأة واؼلبهأأا 

 والأطباء البيطريون .
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أسأأبوعا وربمأأا  12 – 4وليأأة هأأي حأأوالي الأ الأعأأراضالفتأأرة مأأابين ال مأأج وظهأأور  -: فتأأرة الحضأأانة

ير ربوي، ثن الأش اص المصابون بمأرض السأكر أو قرحأة سنوات حتس يظهر الت رن المتق م الربوي وؼ

 المع ة أو الم مون علس شر  الكحول والم  رات والم  نين يكونون أكبر عرضه للئصابة بهذا المرض .

 

 الت رن الربوي: من أعراض

 سعال مجمن ولا يستفي  المريض من العلبجات المتوفرة للسعال . -1

 ليل . فيفة و صوصا في ال سثعياء وحم-2

 فق ان مستمر في الوجن وفق ان الشهية للطعام . -3

 ربما يكون السعال مصحوبا بنف   موي وبحة الصوت مع وجو  الم في الص ر . -4

   :ويمكن تش يص المرض  

 / فحص القشع )الفحص مجهري وجرع (. أ

   / فحص شعاعي .

 

 -: الت رن )السل( مرضالوقاية من 

  B.C.Gلقاح  .1

  اصة للص ر للكشؾ عن الأش اص المصابين وعلبجهم مبكرا .ثنشاء عيا ات  .2

فأي المأ ار   والطألب  الكشؾ ال وري بالأشعة علس الفبأات المعرضأة مبأل المعلمأين والم رسأين .3

 وهيبات التمريض وعمال بعض الصناعات .

 ثجراء الفحوصات الشعاعية للص ر للؤش اص الحاملين للمرض . .4

الت رن ألبقري والكشأؾ علأس  أسبا  وؼلي الحلي  للقضاء علسالعناية بصحة وسلبمة الحيوانات  .5

 الحيوانات عن  الذبح وثتلبؾ ما هو مريض منها .

 تنمية العا ات الصحية ل ى الأطفال عن  العط  والسعال واست  ام المنا يل الورقية . .6

مأرة  يج  التقي  بإرشا ات الطبي  لضمان سلبمة المريض وع م تأرك العألبج لفتأرة ورجأوع ثليأه .7

 أ رى لان ذلك يؤبر علس سير العلبج .

 تطهير أ وات المريض والمنا يل والملبب  وأ وات الأكل وأماكن البصق . .8

 العناية بنظافة الش ص ونظافة البل  و صوصا المناطق الشعبية . .9
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  : Diphtheria( ال ناق 2

الم اطيأأة الأ أأرى  مأأرض  مجأأي حأأا  يصأأي  اللأأوجتين والحلأأق والحنجأأرة والأنأأؾ وقأأ  يصأأي  الأؼشأأية

تكأأون الؽأأ   اللمفيأأة متضأأ مة مأأا وتؽطأأس عأأا ة بؽشأأاء رمأأا ي اللأأون محأأاط بهالأأة حمأأراء ملتهبأأة وعأأا ة 

وملتهبة وفي الحالات الش ي ة ج ا تكون الأججاء المذكورة متض مة وربما يح   تض م في العنق . ومن 

عضاء المجاورة كسقؾ الفم ويصع  البلع أهم أ طار ال ناق امت ا  الؽشاء وانتشاره ثلس الحنجرة والس الأ

وتسوء حالة المريض فيح   بها ما يشبه الا تناق الأذي يأؤ ي ثلأس المأوت، تتواجأ  جأرابيم المأرض فأي 

مكان الإصابة حي  تتكابر وتفرج سمومها الفتاكة ويمتصها الجسم ويؤبر علس الأعصأا  و صوصأا التأي 

ي بحيأاة المأريض . و من جرابها مضاعفات ق  ت  تح   ت رج من ال ماغ ثلس الرأ  والوجه والص ر وق

ومن المضاعفات الأ رى ثصابة عضلة القل  والتي ينتج من جرابها عجج القل  الحأا  . المسأب  النأوعي 

:  وهأأي تعأأرؾ فأأي بعأأض الأحيأأان Corynebacterium diphtheriaeلمأأرض عصأأية ال نأأاق 

بأارة عأن عصأية ؼيأر ( وهأي عK.L.B) Klebs – loeffler – Bacillusلأويفلر  –بعصية كليب  

صيؽة كرام ذات شكل متؽير وؼالبأا مأا تبأ ي شأكلب متؽيأرا ) تعأ   فأي الأشأكال( وتعتمأ  لمتحركة  موجبة 

 أمراضها علس تولي  السموم بالؽة الفعالية ومستو عها الإنسان.

 

فسأية أمأا الطريقأة ي التنطريقة ال مج : ينتقل ال مج بطريقة مباشرة من  ألبل ثفأراجات البلعأوم والمجأار

يأق ات الفأم والأ وات الملوبأة وعأن طرتم بواسطة ثفراجات المريض من رشوحات وثفأراجتالؽير مباشرة ف

أيأأام ( . يولأأ  الأطفأأال  5 – 2الحليأأ  الملأأو  بعصأأيات ال نأأاق. فتأأرة حضأأانة المأأرض تتأأراوح مأأا بأأين ) 

لطفل ثذا كانت الأمهأات لأ يهن المناعأة ضأ  م تها ستة أشهر الأولس من حياة اض  المرض بمناعة مؤقتة 

 المرض .

 

تشأأ يص المأأرض : ثن تشأأ يص المأأرض مأأن مهمأأات الأطبأأاء بصأأورة أساسأأية تسأأتوحس مأأن أعأأراض 

المرض وعن بذ تست  م فحوصات بكتريولجية لتركيأ  المأرض بعمأل مسأحة البلعأوم أو اللأوجتين فأإذا كأان 

 اعفات المرض . موجبا فان التش يص المبكر مهم ج ا للح  من مض
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 :ـ ال ناق من الاصابة بمرض الـــــوقاية

هو الطريقة الوحي  للوقاية من هذا المأرض ثذ يتكأون اللقأاح مأن مأجيج )اللقاح البلببي(  D.T.Pلقاح  -1

 من ذوفان الكجاج وذوفان ال ناق و معلق جربومي السعال ال يكي .

م يسبق ان لقحوا باللقاح البلببي وكذلك ثعطاء جرعة ثجراء تلقيح الش ص الملبم  للمريض والذي ل -2

 سنوات. 10منشطة للؤش اص الملبمسين للمريض مبل الأطباء والممرضين والمضم ين مرة كل 

 تبقيؾ النا  عن أهمية اللقاح وطرق انتقال المرض و طورته . -3

 ع م تناول الحلي  الؽير معقم . -4

 بإفراجات الأنؾ والبلعوم . حرق جميع أ وات المريض التي تلوبت -5

يج  عجل المريض من المجتمأع ولا يعأو  ثلا بعأ  ثجأراء بألب  فحوصأات لبلببأة أيأام متتاليأة مأن  -7

 الأنؾ والبلعوم والترك  من  لوها من مسب  المرض .

 

 :  Pertussis( السعال ال يكي 3

نه أكبر ما يح   بين سن سنوات يصي  الصؽار والكبار ثلا ا 4 – 2مرض  مجي ينتشر بشكل وبابي كل 

مناعأة ( سنوات كما وانه يصي  الأطفال الرضأع و ألحأ يبي الأولا ة ) لان الطفأل يولأ  بأ ون  5 – 1)

عنأأ  اسأأتعمال اللقأأاح البلببأأي . ثن  1956منأأذ عأأام بأأه الإصأأابة  ان فضأأتضأأ  السأأعال الأأ يكي ( وقأأ  

  تسأمس ير مكونة من للؤبأواغالمسب  المرضي هي عصيات صؽيرة سالبة بصيؽة كرام ؼير متحركة ؼ

((Bordetella Pertussis  مسأتو ع ال مأج هأو الإنسأان ومصأ رها ثفأراجات الأنأؾ والبلعأوم .

ويتنقأأل ال مأأج بالملبمسأأة المباشأأرة وبواسأأطة الأأرذاذ أبنأأاء الكأألبم والسأأعال والؽيأأر مباشأأرة بواسأأطة 

 الأ وات الملوبة بإفراجات المريض . 

 

 -ض ببلب  مراحل هي :يمر المري -أعراض المرض : 

 فيفأة وقأ  تسأتمر  سنجلة مرض مصحوبة بسعال جاؾ وحمأ : يب أ المرض علس شكل المرحلة الأولسأ / 

أيام بع ها تهأبط  رجأات الحأرارة ويأج ا  السأعال وظهأور صأوت عنأ  الشأهيق يشأبه صأوت  10 – 7

 ال يك .

ة متعاقبأة وبسأرعة ويصأبحها شأهيق : حي  تب أ النوبة فجرة من عأ ة سأعلبت متصأل / المرحلة البانية  

بصوت  اص كصوت ال يك يصح  هذا السعال المستمر احتقان الوجه واجرقاق الشفاه و موع ؼجيرة 

وتنتهي النوبة بع  ث راج الما ة اللججأة بشأكل اعتيأا ي أو بأالقيء وتتكأرر النوبأات عأ ة مأرات  ألبل 

 .  اليوم وتج ا   لبل النوم وتستمر هذه المرحلة حوالي شهر
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: ت تفي في هذه المرحلة نوبات السعال القوية وقأ  يسأتمر السأعال علأس شأكل نوبأات  / المرحلة البالبةج 

 أشهر أذا لم يعالج . 5 - 3 فيفة ع ة أسابيع وق  يطول حتس 

قبل السنة الأولس من العمر وأصأابتهم بالمضأاعفات مبأل ذات  طفال طورة المرض تكون في ثصابة الأ ثن

مضاعفاته التها  الأذن الوسطس ذات الربة، التها  في ال ماغ ونجؾ فأي العأين والجلأ ،  ومن الربة .

   الفتق و اصة في منطقة السرة . التها  في الأمعاء وق  يصاحبها ثسهال وقيء وق  يح

 

 من الأصابة بمرض السعال ال يكيالـوقــايــــة 

( المتكون من السعال ال يكي وال ناق والكجاج   .D.T.Pثعطاء اللقاح البلببي )  من أهم طرق الوقاية – 1

 سنوات . 4ولا يعطس اللقاح الأطفال فوق سن 

 ع م الا تلبط بالمصا  ويج  عجلهم بؽرؾ  اصة وتعقيم كل الأ وات التي يستعملها المريض . -2

 تبقيؾ الجمهور و اصة الآباء والأمهات الرضع فيما يتعلق ب طورة مرض السعال ال يكي وكذلك -4

تراسأكلين او تالرؼم من ع م وجو  علبج فعال لأه لكأن ثعطأاء ال فاب ة التحصين في الطفولة علس

كول في ب اية المرض فرنها ستقلل من م ة ال مج مأع ثعطأاء الطفأل المصأا  عألبج نيفيمرووالكل

 ض  السعال لت فيؾ ش ة السعال .

 

 :Plague( الطاعون 4

وهأي جأرابيم سأالبة لصأبؽة  Yersinia pestisسأمس سب  المرض هو نأوع مأن العصأيات ال اصأة ت 

 كرام ؼير متحركة وؼير متبوؼة.

كان هذا المرض أكبر الأمراض  طورة ووبالا في تاريخ الإنسان فق  أظهرت الكبير من التقارير والمراجع 

ة علأأس مأأر العصأأور وهأأو سأأب  التسأأمية المشأأهورة باسأأم المأأوت الأسأأو  تأأبابيومأأ ى انتشأأار المأأرض و

Black Death مليأون  25مأوت أكبأر مأن القرن الرابع عشر وكأان سأببا فأي  وهو الوباء الأوربي في

من البشر أما في الوقت الحاضر فهو نا ر الح و  . ثن القوارض تلع   ور مهأم جأ ا فأي انتشأار مأرض 

عصأأيات  هأأا. تنتقأألولا تصأأا  ب ةالطأاعون و صوصأأا القأأوارض البريأأة حيأأ  أنهأأا تكأون حاملأأة للجربومأأ

ذه البراؼيأ  اعون من جرذ ثلس آ ر أو مأن الجأرذ للئنسأان بواسأطة براؼيأ  الجأرذان حيأ  تمأتص هأالط

 في حالة ع م وجو  جرذ .  ياي ثلس الإنسان عرضترت بمال م من الجرذ 
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 -يظهر مرض الطاعون ببلب  أشكال مرضية :

لات حأ وبا حيأ  تأ  ل : وهو أكبأر الحأا Bubonic Plagueالطاعون ال بلي ) الطاعون الؽ  ي (  -1

العصيات بواسطة البرؼو  ثلس الأنسجة وبع  فترة حضانة فرن الأعراض المهمة تتضمن تض ما مؤلما 

في الؽ   الموضعية وتكون ما يسمس بال بل وفيه تسأتقر العصأيات فأي بعأض الؽأ   اللمفاويأة فأي الإبأط 

 ويؤ ي ثلس التها  وتض م هذه الؽ   .

استمرارية للبلتها   ة: وهو نا ر الح و  ولكنه عا  Septicaemic Plagueلتسممي االطاعون  -2

 الؽ  ي .

ر  طأورة مأن النأوعين السأابقين وؼالبأا مأا كب: وهو أ Pneumonic Plagueالطاعون الربوي   -3

لتسأأممي ويسأأمس بالطأأاعون الربأأوي لان عصأأيات الطأأاعون اللطأأاعون الأأ بلي أو  اتمضأأاعفكيحأأ   

 لس الربتين ومن أهم أعراضه البصاق ال موي . الموجو ة في ال م تصل ث

 

أو  ويتم نقل ال مج في الطاعون الأ بلي ثلأس الإنسأان بواسأطة عضأة برؼأو  الفأرر -طرق انتقال ال مج :

وينتشأأر الطأأاعون الأأ بلي فقأأط عأأن طريأأق البراؼيأأ  أمأأا الإصأأابة المباشأأرة فأألب تحأأ   ثطلبقأأا .  الجأرذ

سان هي الأكبر شيوعا .  أما في الطاعون الربوي فيتم ال مأج < ثن---< برؼو  ---الإصابة من جرذ 

سأان من المريض ثلس المضيؾ الج ي  بواسطة الرذاذ ولا يحتاج ثلس وجو  البراؼي  وهو ينتقل مأن ثن

 .ثلس آ ر عن طريق ال مج رذاذي

ون الربأوي أيأام أمأا فأي حالأة الطأاع 6 – 2ثن م ة الحضانة في الطاعون ال بلي هو من  -م ة الحضانة :

 أيام . 4 – 3بين م ة الحضانة ما تراوح فت

تض م والتها  الؽ   اللمفاوية، ظهور أعأراض التسأمم بالأ م، حمأس  من أهم أعراضه -:الطاعون أعراض

 عالية، ص مة عصبية، ان فاض في ضؽط ال م، تسارع النبض، ؼبيان مع ت ل ل عقلي و الإؼماء .

 

 -:رض الطاعونمن الاصابة بمالــــوقـــــايــة 

 التحصين باللقاح المتكون من عصيات الطاعون الميتة . -1

 القضاء علس البراؼي  أولا، وعلس القوارض بانيا .-2

 التوعية الصحية والإرشا ات الصحية للنا  عن المرض وطرق الوقاية . -3

 س  جميع م ا ل البيوت بصورة محكمة لمنع   ول القوارض ثلس البيوت .-4

 .ل المريض عن الجميع عجلا تاما لمنع انتشار المرضيج  عج -5

 Streptomycin, Tetracycline، Chloramphenicolيكأأون العأألبج بإعطأأاء المأأريض  -6

 ساعة من ظهور الإصابة . 24بكميات كبيرة وبرسرع وقت ممكن ويكون ناجحا  لبل 
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   : Scarlet Fever( الحمس القرمجية 5

وتسأأب  عأأ ة أمأأراض  Streptococcus pyogenesوهأأو  كرويأأةمسأأبحيات اليسأأببها نأأوع مأأن ال

 .للئنسان أهمها في الأطفال الحمس القرمجية والتها  اللوجتين والتها  الأذن الوسطس الحا 

من أهأم أعأراض مأرض الحمأس القرمجيأة ارتفأاع فجأابي فأي  رجأات الحأرارة وألأم فأي البلعأوم، والتهأا  

مفاوية في الرقبة،جيا ة في ع    لبيا ال م البيضاء،احمرار اللسان بأم اللوجتين أو الحلق والتها  الؽ   الل

بأاقي أجأجاء الجسأم حول الرقبة أو علس الص ر و اصة يوم أو يومين   لبلظهور طفح ور ي علس الجل  

ومن أهم مضاعفاته انتشار الالتها  ثلس الأذن الوسطس وتكوين  راج حول اللوجتين وق  . باستبناء الوجه

 أسابيع الحمس الروماتيجمية والتها  المفاصل أو التها  الكلية .   4 -1لك بع  يتبع ذ

 

مسأتو ع المأرض هأو الإنسأان سأواء كأان مريضأا أو حأاملب  .أيأام عأا ة 3 – 1م ة الحضانة تتراوح بين 

 هي ثفراجات الأنؾ والحلق أو الأشياء الملوبة بها .فمصا ر الع وى . أما ها لاو ناقلب ةللجربوم

 

ينتقل ال مج بصورة مباشرة أو ؼير مباشرة باستعمال أ وات المريض أو الرذاذ المتطاير  -نتقال ال مج :ا

أو ؼبار الؽرؾ و الفأراش والملببأ  والمنا يأل  أو السأوابل أو العطأ  أو تنأتج العأ وى أيضأا مأن تنأاول 

 الحلي  أو الطعام الملو .

 

بسأترة  .عأن طأرق انتقأال العأ وى وأ طارهأا ومضأاعفاتهايشمل التبقيؾ الصحي للجمهأور  -الــوقــايـة :

ر ظأويأة لمأ ة عشأرة أيأام بؽأض النالبنسلين أو أي نوع من المضأا ات الحيقبل استعماله. يستعمل  الحلي 

 ض للوقاية من المضاعفات ال اصة بالمرض و اصة الحمس الروماتجمية والتها  الكلية .عن  رجة المر
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 : الفيروسات )الحمات(لناتجة عن مراض االأ )بانيا( 

 الانفلبونجا .-6الج يري . -5الج ري . -4النكاؾ .  -3الحصبة الألمانية .  -2الحصبة .  -1

 : (measles)الحصبة

متوطن طيلأة ايأام ،سأنة15%من الاطفأال تحأت سأن 95مرض فايروسي حا  سريع ال مج يصا  به 

 تشاره ؼالبا في الشتاء والربيع .ويكون انسنوات  4-2السنة ينتشر بشكل وبابي كل 

ة مؤقتة من امأه المناعة فيه  ابمية ونا را مايصا  الطفل بهذا المرض قبل ستة اشهر لاكتسا  مناع

اصيبت  وعن طريق الحلي  ابناء الرضاعة الطبيعية من الب ي )اذا كانت الام ق ،جنين عن طريق ال م وهو

لك لتكون مناعة قوية في نية بمرض الحصبة نا رة الح و  وذاتعتبر الاصابة الب .لحصبة ول يها مناعة(اب

رية الكبيأرة ويصأل الأس نسأبة ضأالحصأبة متوطنأة فأي المجتمعأات الح وكانأت ،الجسم بع  الاصأابة الاولأس

ويؤ ي انتشار مرض الحصبة في منطقة لم يوجأ  فيهأا سأابقا )المنأاطق العأذراء  ،وبابية كل سنتين تقريبا

virginفرا ها ومن جميع الاعمار .( الس اصابة ا 

 measles virus (paramyxovirus) الحصأأأبة فأأأايرو والمسأأب  النأأأوعي للمأأأرض هأأأو 

مأن الشأ ص المأريض الأس الشأ ص السأليم بواسأطة الأرذاذ  ج ع ال مأج هأو الانسأان وينتقأل ال مأمسأتو

ة وقأ  ينتقأل ال مأج لتما  المباشر كالتقبيل واستعمال المنا يأل الملوبألمتطاير من فم وانؾ المريض او اا

وتعتبأر الايأام الاولأس مأن المأرض اكبأر الايأام  طأورة فأي  ، لبل الهواء علس ان تكأون فأي منطقأة ضأيقة

ايأام  6والطفل المصا  يكون مص ر  مأج لمأ ة  ،انتقال الع وى لكبرة الافراجات الانفية والعط  والسعال

 واربعة ايام بع ه . قبل ظهور الطفح 

تبأأ أ الاعأأراض بعأأ   ور الحضأأانة بالجكأأام  ايأأام 10بمعأأ ل ويأأوم( 14-8) نبأأيتأأراوح تمأأ ة الحضأأانة 

وارتفاع  رجة الحرارة واحمرار الاجفان وسعال جاؾ وقلأة شأهية وبعأ  يأومين او بلببأة تظهأر والعطا  

في باطن الفم وعلس ج رانه و صوصا قر  الاسنان بقع بيضاء بق ر را  ال بو  وتكون محاطأة بهالأة 

وهي علبمة مهمة ومفي ة في  Koplik spots (also Koplik's sign)قع كوبليك حمراء تسمس ب

 .وبع  ظهور بقع كوبليك بيومين او بلببة يظهر الطفح مصحوبا بارتفاع  رجة الحرارة ،تش يص الحصبة

بأم جميأع اجأجاء  ،يظهر الطفح اولا بالظهور علأس جوانأ  الرقبأة و لأؾ الاذن والبأ ن بأم الصأ ر والوجأه

يأوم  14-10حتس يصل الق م في اليوم البال  . ويب أ الطفح بالجوال من الاعلس الس الاسأفل و ألبل الجسم 

 يجول الطفح نهابيا . تكون الحصبة ش ي ة في الكبار اكبر منها في الصؽار . 
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ولكأأن الوفأأاة تحأأ   نتيجأأة فأأي الحأأالات البسأأيطة  الوفأأاةيسأأب  ان مأأرض الحصأأبة  فيأأؾ نسأأبيا ولا

 -ا :اهمه مضاعفات

 ذات الربة الحا  و صوصا في الاطفال الذين يقل اعمارهم عن سنتين . -1

فأي  لبيأا الأ ماغ وان لأم تأؤ  الأس الوفأاة فانأه فأي قسأم مأن  اضأرارالتها  المخ الذي يحأ   عنهأا  -2

 .صا  الش ص ب لل عقلي ويكون  ابميالحالات ق  ي

 التها  الامعاء الحا  المصحو  باسهال ش ي  . -3

 لوسطس وما يصاحبها من مضاعفات ا رى .التها  الاذن ا -4

ان مرض الحصبة يكون عا ة ش ي  ل ى الاش اص المصابين بسوء التؽذية ولهذا فانه يكون ش ي ا  -5

 . مضاعفاتنتيجة هذه المن المصابين يموتون % 10-5 فرن الفقيرة وعا ة في الطبقة

 

 اص البأأالؽين قأأ  %( مأأن الاشأأ90-80مأأن المعأأروؾ ان مأأرض الحصأأبة هأأو مأأرض الاطفأأال وان)

من الاشأ اص لايصأابون بالحصأبة طيلأة  ان قليلبوبل بلوؼهم سن العشرين من العمر. اصيبوا بالحصبة ق

م ة حياتهم . وان المرض مستوطن في كافة انحاء العالم ولكنه ياتي علس شكل موجات وبابية كأل سأنتين 

فأي الربيأع أعلس  رجاتأه كن يكون علس المناطق البار ة ول تقريبا ويح   عا ة في جميع فصول السنة في

 والحصبة تصي  الانسان فقط . ،في المناطق الحارة

 

 -:من مرض الحصبة ايةلوقا

 امضأعف الفأايرو الطريقة الح يبة للوقاية من الحصأبة هأو اعطأاء لقأاح الحصأبة والحأاوي علأس  -1

 rubella نيةحصبة الما [ MMRويمكن اعطاء لقاح  ،ويعطس بع  الشهر التاسع من عمر الطفل

(German measles)  وحصبةmeasles ونكاؾ mumps [  للطفأل بعأ  بلوؼأه الشأهر

ذا كأأان الطفأأل مأأن الأأذين ي شأأس مأأن العمأأر عنأأ  وجأأو  موجأأة وبابيأأة لمأأرض الحصأأبة ا ةالسا سأأ

  تمكنه من مقاومة المرض . مته بالمرض لضعؾ بنيته وع اصاب

لأس حأ و  المضأأاعفات اذا اصأي  الطفأل بالحصأأبة الاهتمأام بالتؽذيأة حيأأ  ان سأوء التؽذيأة تسأأاع  ع -2

 و اصة اذا كان عمره اقل من بلب  سنوات.

اول ظهور المرض لم ة سبعة ايأام بعأ  ظهأور الطفأح وذلأك لمنأع الاطفأال الاصأحاء  عجل الحالات من -3

ومنأع المصأا  مأن الأذها  الأس  ،سأنوات 3 عأن من الا تلبط بالمصأا  و اصأة الأذين تقأل اعمأارهم

 التي يستعملها المريض.الا وات يج  الاهتمام ايضا بتعقيم الم رسة و
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لاعطأأأاءهم مناعأأأة منفعلأأأة  gammaglobulin ولينيالكامأأأاكلوببتحصأأأين الاطفأأأال الصأأأؽار  -4

passive immunity  وذلك قبل اليوم السا   من التعرض لت فيؾ المرض و اصة اذا كان

 سنوات  وفا من ح و  المضاعفات . 3عمرهم اقل من 

عمال لقأأاح الحصأأبة لجميأأع الرضأأع والاطفأأال تحي والتوعيأأة الصأأحية حأأول تشأأجيع اسأأصأأيأأؾ الالتبق -5

 القابلين للع وى .

لايوج  علبج نوعي للحصبة ولكن تعالج المضاعفات بالمضأا ات الحيويأة حسأ  الحاجأة مبأل التهأا   -6

تظهأأر  الاذن وذات الربأأة القصأأبي. يعتقأأ  الأأبعض بأأان هنأأاك ا ويأأة وحقأأن  اصأأة اذا اعطيأأت للطفأأل

اسأا  لأه مأن الصأحة .ويظأن الأبعض بأان  كأل ذلأك لاون بعأض العلبجأات تمنأع ظهأوره الحصبة او ا

ال فق ان سوابل الجسأم الاسهال يفي  المصا  بالحصبة وهذا ايضا ؼير صحيح فق  يح   نتيجة الاسه

 و يمة. عواقبهوتكون 

 

 

        German measles (rubella) الحصبة الالمانية

المرض يصي  الاطفال  . ان هذابالاسم فقط ي تلؾ عن الحصبة تماما ولاعلبقة له الا يفايروسمرض 

يصأي  هأو لمأرض وللبصأابة بهأذا ا ا% مأن الاشأ اص البأالؽين سأبق وان تعرضأو85  حواليوان عا ة 

مصأ ر المأرض هأو الشأ ص المصأا  . Rubivirusالانسان فقط. ومسب  المأرض حمأات مأن الجأن  

 والي اسبوع قبل ظهور الطفح واربع ايام بع  ظهور الطفح .وفترة ال مج تكون ح

 

 -طرق الع وى :

 الطريقة المباشرة )الرذاذية( ابناء الكلبم والسعال والعطا . -1

 عن طريق تلو  الا وات برشوحات المريض . -2

 عن طريق الهواء الملو  . -3

 عبر المشيمة من المراة الحامل الس جنينها . -4

 

 يوم . 18يوم بمع ل  21-14ن تتراوح م:   فترة الحضانة

 

 

 



  العامة المرحلة الرابعة/الصحة          كلية التربية للعلوم الصرفة/ قسم علوم الحياة 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

22 

 

 :الحصبة الالمانية مرضاعراض 

ولية بع  ارتفاع  فيؾ في  رجة الحأرارة أنية بالظهور ب ون علبمات مرضية يب ا طفح الحصبة الالما

كمأا فأي الحصأبة تظهر بقأع كوبليأك فأي الفأم  ولاوربما مصحوبا احيانا باحتقان البلعوم والتها  الملتحمة 

ة المميجة لهذا المرض هو تض م الؽ   اللمفاوية للرقبة من ال لؾ والطفح ور ي اللون ملعلبالاعتيا ية وا

سريع الانتشار في الاطراؾ وسريع التلبشأي بعأ   ،ؼجير في الوجه والجسم،ؼير مرتفع عن مستوى الجل 

كالتهأا   مضاعفاتهوره . ان مرض الحصبة الالمانية بسيط ج ا ومن النا ر ح و  اليوم او يومين من ظ

ان الاصأأابة بمأأرض الحصأأبة ،الأأ ماغ فأأي الاطفأأالأنسأأجة المفاصأأل فأأي الكبأأار و اصأأة النسأأاء والتهأأا  

الالمانيأأة تكأأون  فيفأأة وبأأ ون مضأأاعفات الا انأأه مأأن الامأأراض ال طيأأرة جأأ ا لأألبم الحامأأل وبأأالا ص اذا 

   تشوهات بالؽة ال طورة اذ ق  يح اصيبت به في الشهور البلب  الاولس من الحمل )ابناء تكوين الجنين(

   تح   :في الجنين واحيانا ق  بؤ ي الس الاسقاط واهم المضاعفات الي ق

 

 الاجهاض للمراة الحامل و اصة في الاشهر الاولس من الحمل . - أ

 هات الولا ية للجنين هي :التشو -  

 (Cataractاصابة العين بالعمس نتيجة اصابة ع سة العين بالسا  )ماء ابيض  -1

 .لرا  وال ماغ وماينتج منه من ت لؾ عقليصؽر حجم ا -2

 في انسجة ال ماغبي تلؾ جج -3

 الصمم -4

 . في القل  ذينين والبطينينالأالفاصل بين  حجا الفي ح و  فتحة  -5

 تض م الطحال والكب  المصحو  باليرقان . -6

   ح و   لل في انسجة العظام . -7

 (pneumonitisالتها  الربة ) -8

 

 ،في العالم اجمع ويظهر علس الاكبر  ألبل موسأم الشأتاء والربيأع ان مرض الحصبة الالمانية منتشرة

لاع ا  كبيرة في الم ار  وفأي البكنأات العسأكرية للجأيش فلقأ  اكتشأؾ  كما ويمكن ح و  موجات وبابية

ان الشأ ص الأذي يصأا  بالحصأبة الالمانيأة يصأا  مأرة  ،لقاح ض  الحصبة الالمانية يعطي مناعة للجسم

 .   عن ه مناعة وتستمر طيلة حياته واح ة في العمر وتح
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 :حصبة الالمانيةالالأصابة بمرض  الوقاية من

فأي السأأنة  امضأأعف الفأايرو الاهتمأام بالاصأحاء ويأأتم باعطأاء لقأاح الحصأأبة الالمانيأة الحاويأأة علأس 

 ( .MMRالاولس من عمر الطفل ويعطس حاليا في العراق مع لقاح الحصبة والنكاؾ وفي حقنة واح ة )

ت حاليأا أاطفأال المسأتقبل وقأ  بأ  ق  اهتمت الصأحة الم رسأية بموضأوع الحصأبة الالمانيأة وتابيرهأا فأيل

ويجأأ  ان لايعطأأس اللقأأاح للمتجوجأأات  وفأأا مأأن كونهأأا حأأاملب  ةفأأي المأأ ار  المتوسأأط طالبأأاتبتلقأأيح ال

لملبمسأين مام باوح و  مضاعفات للجنين من جراء اللقاح كما لو اصيبت الام بالمرض الاصلي . ان الاهت

ة حامل فان كانت الملبمسة قريبة أي  لبل يومين او بلببة من يوم التعرض يمكن أيكون فقط اذا كانت المر

ا اجأأأراء عمليأأأة عأأأراض المأأأرض علأأأس الحامأأأل فينصأأأح طبيأأأن امأأأا اذا ظهأأأرت اولياعطاؤهأأأا الكامأأأاكلوبي

يض ومأن او عنايأة  اصأة فأي المأرفي الحقيقة ان مرض الحصبة الالمانية لايحتاج الس ا وية  .الاجهاض

في الفأراش ويعطأس السأوابل وبعأض المسأكنات فأي حالأة  ان يرق  المريض لمضاعفاتالمستحسن ومنعا ل

او رشوحات. اما بالنسبة للبنأات اللبتأي لأم يصأبن بالحصأبة الالمانيأة ولأم يلقحأن فأي الصأؽر  سح و  حم

 .الالمانيةقاح الحصبة باللقاح ال اص بهذا المرض ينصح باعطابهن ل

 

  Mumps النكاؾ

% مأن الاصأابات تكأون فأي الاطفأال  ون 85 ،حأا  يصأي  الاطفأال والشأبا  فايروسأيالنكاؾ مرض 

 أأأأأاص يعأأأأأرؾ  فأأأأأايرو ومسأأأأأببة  ،اشأأأأأهر 6سأأأأأنة ونأأأأأا را مايصأأأأأا  بأأأأأه الاطفأأأأأال  ون  15سأأأأأن 

Paramyxovirus parotitis   ايأام قبأل 6والطفأل المصأا  بالنكأاؾ يكأون مصأ ر  مأج بأ ءا مأن 

 ي  نه مأرض شألأالحضانات وذلك و ايام بع ه مما يسب  انتشار المرض في الم ار  9ظهور الورم حتس 

 طفل الس ا ر في ظروؾ التجاحم والتجمع في الم ار  .من ال مج كما انه سهل الانتقال 

بر ( ويسأتقر فأي هأذه الؽأ   ويتكأا salivary glandsالؽأ   اللعابيأة ) فأايرو يفضل هذا النوع من ال 

وفي اؼل  الاحيان يشمل المرض اكبر الؽ   اللعابية و اصة الؽ    ،فيها ويكون سببا في تورمها والتهابها

الاذنين مباشرة ولهأذا السأب  يسأمس  مالنكافية التي توج  واح ة منها علس كل ناحية من نواحي الوجه اما

نكاؾ موجو  محليأا وقأ  ينتشأر مرض ال. (Epidemic parotitis)بحق التها  الؽ   النكفية الوبابي 

 علس شكل وباء في اوا ر الشتاء والربيع.

 -طرق انتقال ال مج:

صأحاء بواسأطة العطأا  والسأعال ينتقل المرض من المصأابين الأس الاان مص ر ال مج هو الانسان و

اكولات مأالاو تنأاول  المصأابين ما  المباشر مأعتوالاؼشية الم اطية وال فم المصا والرذاذ المتطاير من 

الملوبة او باستعمال ا وات المريض الملوبة و اصأة الاقألبم حيأ  ان اكبأر اطفأال المأ ار  يضأعون هأذه 
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فيما بينهم وكذلك الاج حام فأي المسأكن والمأ ار  والمعسأكرات والمحألبت  هالوقالاقلبم في افواههم ويتنا

 العامة وهي من الوسابل المساع ة لانتشار هذا المرض .

 يوم . 18يوما عا ة  26-12تتراوح مابين م ة الحضانة 

والام عضألية حأول الرقبأة مأس وصأ اع حبع   ور الحضأانة علأس شأكل الاعراض  ظهرت :عراض المرضأ

 واح ة وبعأ  فتأرة يظهأر الأورم  ةفي جه (لمنطقة اسفل الاذن)ا في الؽ   النكفية في الوجهو ورم أوانتفاخ 

 فأأي منطقأأة الرقبأأةالأنتفأأاخ  ون اعأأراض مسأأبقة . ويمتأأ  فأأي الجهأأة الا أأرى وقأأ  يظهأأر الأأورم احيانأأا 

ابيأأة لتهأأا  وانتفأأاخ الؽأأ   اللعيصأأاحبه الأأم ابنأأاء مضأأػ الطعأأام وابنأأاء البلأأع وقأأ  أويصأأاح  هأأذا الانتفأأاخ 

 يام .أ 10-3بم يب ا الورم بالجوال بع  ايام  4او  3م لآستمر الآتالا رى الموجو ة تحت الفك و

اعأأة التأأي يكتسأأبها ان المن،ض  ون ايأأة اعأأراض وتحصأأل ل يأأه المناعأأةقأأ  يصأأا  الأأبعض بهأأذا المأأر

نأا رة جأ ا قأ  تتكأرر الاصأابة. وبعأض حأالات التهأا  الؽأ   حأالات فأي  هانأ ون  ابميأة الاالمصا  تكا  تك

 : مبل تنتج عنها مضاعفاتالنكافية تصاحبها او 

والتهأا  المبأيض  ،الأذكور% من 25-15التها  ال صية للذكور والبالؽين الذي يح   عا ة ل ى  -1

 والعقم نا را ج ا . ،% من الانا  بع  البلوغ 5في حوالي 

 التها  البنكريا  الحا  . -2

 التها  المفاصل . -3

 التها  الاعصا  الحا . -4

 التها  الاذن الوسطس -5

 التها  ؼشاء القل  الحا  . -6

ا  وذلأك لان التهأا  ولي  صأحيحا بأان الاصأابة بالنكأاؾ تأؤ ي الأس العقأم فأي الاطفأال الأذكور والانأ

لوغ فأان اعضاء التناسلية لايح   مطلقا قبل سن البلوغ واذا ماح   في بعض الحالات النا رة بع  سن الب

 % .80نسبة الشفاء منه اكبر من

 -الوقاية من مرض النكاؾ :

مضأعؾ وعأا ة يعطأس اللقأاح مأع   G) (genotype  mumps vaccine النكأاؾ اعطأاء لقأاح  -1

 الالمانية بع  السنة الاولس من عمر الطفل . الحصبة والحصبة

لايوجأ  تأ اوي  أاص والاهتمام بالمريض ويج  التقي  بالراحة التامة و اصة اذا ظهرت المضاعفات  -2

 .ق  تكون لاعراض المرض ومضاعفاته ةللنكاؾ والمعالج

ذا اقتضأي ايأام منأذ ظهأور المأرض او اقأل مأن هأذه المأ ة ا 9عن  ظهور الحالات يعجل المريض لم ة  -3

 المرض مع تعقيم جميع ا واته وافراجاته والاشياء الملوبة .
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  Smallpoxالج ري

ر الصأحي يبأ ا المأرض بأاعراض حأا ة هو مرض حا   مجي ومأن الامأراض ال طأرة الموجبأة للحجأ

الحمس مع كسل وانحلبل بالجسم وص اع والم ش ي  في الظهر وفي بعض الاحيان فأي الأبطن وربمأا تشمل 

ومصأأ ر المأأرض  Poxvirus variolaفأأايرو   الجأأ ري وبة بأأالتقيؤ . سأأب  مأأرض تكأأون مصأأح

يب ا ال مج من اول علبمأة مرضأية بالجأ ري والأس حأين ا تفأاء القشأور مأن  ،الش ص المريض بالج ري

 الجسم وتكون القشور بح  ذاتها  مجية .

 

 طرق انتقال ال مج

 . تطاير من الش ص المصا طريق الرذاذ المبشكل مباشرعن  -1

 وق  يكون بوسطة القشور التي تحمل الس مسافات بعي ة . فايرو بالعن طريق الهواء الملو   -2

 ملبمسة طفح المريض. -3

 الا وات الملوبة التي يستعملها المريض. -4

 نتقل ال مج من الحامل المصابة الس جنينها .يق   -5

 

 يوم . 17-7فترة الحضانة تستمر من 

 

 -اعراض المرض :

 رجأة مبويأة مأع حأ و   40 الأسحأرارة قأ  تصأل شأ ي  فأي  رجأة الوفاع مفأاجا بارتعراض الأب أ ت

ايأأام بأأم تهأأبط  رجأأة  4-2لأأم فأأي الأأبطن وتسأأتمر هأأذه الحالأأة مأأن أاع والأأم فأأي الظهأأر وتقيأأؤ واحيانأأا صأأ 

 أمأراء عميقأة وصأؽيرة فأي الجلأ  ويبأ وهذا الطفح يمأر بمراحأل متعاقبأة مأن بقأع ح الحرارة ويظهر طفح

علس الوجه اولا بم ينتشأر فأي انحأاء الجسأم وبعأ  يأوم او يأومين تتكأون فقاعأات مملأوءة  الطفح بالظهور

الحأرارة يتحأول السأابل المأابي ايام تظهر الحمس مرة بانية ومع هذا الارتفأاع فأي  رجأة  3-2بسابل وبع  

لحأين تكأوين تأ ريجيا  جفأاؾا أذ هأذه الفقاعأات القيحيأة بالايام وبع ها ت 3-2تستمر الس  الس موا  قيحية 

ان  ،فأي الجلأ  تبقأس بصأورة  ابميأة اونأ ب اعن الجل  تاركأة وراءهأا ابأار هاببور علس الجل  وتب ا بانفصال

يبأأ أ الطفأأح اولا  علأأس الجسأأم لأأ ى الاشأأ اص المصأأابين حيأأ  الظهأأور الطفأأح فأأي مأأرض الجأأ ري توجيعأأ

 علس الوجأه وقلأيلب نسأبيا علأس بالوجه بم الاطراؾ وبع بذ يظهر علس الص ر والبطن والظهر ويكون كبيفا

البلعوم وق  يصاحبها بحأة الصأوت  ،الحنجرة ،ملتحمة العين ،الجذع . ق  يظهر الطفح الجل ي علس اللسان

 او صعوبة البلع.
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 -: الأصابة بمرض الج ري مضاعفات

 قصبات الحا  .التها  ال -1

 القلبية. علس العضلة تربير السمومضلة القلبية وعجج القل  من جراء التها  الع -2

 .ذن الوسطسالتها  الأ -3

 .تقرح القرنية وربما العمس -4

 ذات الجن . ،ذات الربة -5

 التها  المخ والن اع الشوكي. -6

 

 -مرض الج ري : علسالوقاية والسيطرة 

ان طأأرق الوقايأأة مأأن مأأرض الجأأ ري هأأي طأأرق بسأأيطة جأأ ا ومهمأأة فأأي نفأأ  الوقأأت وذلأأك بأأاجراء  -1

حيأة مضأعفة لجأ ري البقأر والأذي يعطأي  فايروسأاتعلأس  لقأاح الجأ ري التلقبح ضأ  الجأ ري ويحتأوي

 من الكرة الارضية . 1980واوقؾ اعطاء هذا اللقاح لابا ة المرض عام  ،مناعة ض  الج ري

 من الاصابة. ة اللقاح للوقايةبالاضافة الس اللقاح يج  الاهتمام بالتبقيؾ الصحي للنا  حول اهمي -2

 السلطات الصحية المسؤولة ب ون أي تا ير .عن  الشك بح و  حالة الج ري يج  ابلبغ  -3

 الس ان ت تفي القشور .ريض في مستشفس  اص  ارج الم ينة عجل الم -4

 المريض او حرقها . هاكل الا وات التي استعمل تعقيم -5

 ون حجأجهم واعطأابهم   يج  وضع جميع الملبمسأين تحأت المراقبأة الصأحية لمأ ة حضأانة المأرض -6

 اللقاح فورا .

 قاح لكل النا  في حالة ح و  وباء .يج  اعطاء الل -7

 مكافحة وعلبج المضاعفات  ،العناية بالطفح ،لايوج  علبج  اص للج ري وانما يج  العناية بالمريض -8

يج  ا بار منظمة الصحة العالمية لتر ذ الاحتياطات بالنسبة الس ال ول الا رى ولتشارك فأي مكافحأة  -9

 المرض في ال ول المصابة .

 مرض .البح  عن مص ر ال -10

 -الحالات التاية :بلقاح الج ري في  لا يتم التلقيح

 المصابون بالاكجيما. -1

 الامراض الجل ية المجمنة .المصابون ب -2

 المصابون بسرطان ال م . -3

 المصابون بفقر ال م الش ي  نتيجة قلة البروتين في ال م . -4
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 المصابون بسرطان الؽ   اللمفاوية . -5

 او الموا  الاشعاعية . الاش اص الذين يستعملون الكورتيجون -6

 الحوامل . -7

 وجو  أي حالة مرضية حا ة . -8

 يج  ع م تقري  الاش اص الملقحين من الاطفال المصابين بالاكجيما . -9

 

 Chickenpox (varicella)  المابي الج يري

يبأ أ المأرض  .varicella zoster virus (VZV) فايروسأاتسأببه نأوع مأن اليهأو مأرض حأا  

مع ب اية الحمس يب أ ظهور طفح جلأ ي يشأبه  .تظهر هذه الحمس في بعض الاحيان لابحمس  فيفة نسبيا و

في ب ايته طفح مرض الجأ ري ولكنأه ي تلأؾ عنأه اذ بعأ  سأاعات قليلأة يبأ أ تكأوين الحويصألبت فأي هأذا 

عشأرة ايأام  وتنفصل هذه القشور ت ريجيا من الجل   ألبل فتأرة لجفاؾ( ايام بم تب أ با4-3تستمر )لالطفح 

يكأأون تركيأأج الطفأأح علأأس الاقسأأام المؽطأأاة مأأن الجسأأم اكبأأر منهأأا فأأي الاطأأراؾ . مأأن ابتأأ اء ظهأأور الطفأأح

وهي من النقاط المهمة ج ا للتش يص التفريقي بين  ،والوجه وهذا الظهور هو عك  ظهور طفح الج ري

الحبيبات  ا ل والحكة من ظواهر الج يري وق  يكون ش ي ا احيانا او ق  تظهر  .مرض الج ري والج يري

 .الفم واللسان وفروة الرأ  وت تلؾ ش ة المرض من مريض الس ا ر

 papuleة جميأع ا وار الطفأح مأن بقعأة وحطاطأ الاصابة بالمرض مرة ا رى نا رة جأ ا . ويلبحأظ 

علأأس جلأأ  المأأريض فأأي نفأأ  الوقأأت بينمأأا فأأي   squamaوقشأأرة pustuleوببأأرة  Sac وحويصأألة

ي الجل  علس مراحل جمنية . ينتشر مرض الج ري فأي العأالم كلأه ويمكأن ان الج ري يكون تطور الطفح ف

سأنة قأ  اصأيبوا بالجأ يري ويظهأر علأس  15% مأن الاطفأال الأذين يبلأػ عمأرهم 75يقال بأان علأس الاقأل 

 الاكبر في فصل الشتاء ونا را في الصيؾ .

 

 -طرق انتقال ال مج :

كمأا ويمكأن نقلأه وبصأورة  ،طريأق الهأواء الملأو وعن  ل مج بصورة مباشرة بواسطة الرذاذينتقل ا

يسأتعملها المأريض  ؼير مباشرة بواسطة ملبمسة طفح الج يري علس الجل  وكأذلك بواسأطة الا وات التأي

امأأا مأن الطفأأح او مأأن افأراجات الفأأم والبلعأأوم . ويمكأن للشأأ ص المصأأا  ان يعأأ ي  فأأايرو والملوبأة بال

ايام بعأ  ظهأور الطفأح . وامأا بالنسأبة للطألب  المصأابين  6ح وايام قبل ظهور الطف 5ش صا سليما  لبل 

 ايام منذ ابت اء المرض . 10فيج  منعهم عن ال راسة لفترة 

 اسابيع . 3-2فترة الحضانة : تتراوح مابين  
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 -مضاعفات المرض :

 في الكبار . فايروسيذات الربة ال -1

 ؽار .صالتها   لبيا ال ماغ في ال -2

 

 : رض الج يريمن الاصابة بم الوقاية

موجأو  فأي المصأا  والتم قبأل ظهأور الطفأح والطفأل يأالمريض ؼير فعأال وذلأك لان ال مأج ان عجل 

ايام  10ق  نشر المرض في الم رسة ويج  ان يعجل الطال  لم ة  سة قبل ان يش ص المرض يكونالم ر

ة المأرض . ولأي  اذا اصي  بالمرض كما ويج  اتلبؾ وحرق المأوا  التأي تجمأع فيهأا الرشأح  ألبل فتأر

كما انه لي  هناك علبج  اص لهذا المرض حي  يتم الشفاء بصورة تامة بع   ،هناك لقاح  اص بالمرض

 ايام .

 

 )النجلة الواف ة(  Influenzaالانفلونجا 

وهو مرض مستوطن في موسم الشتاء والربيأع   Myxovirusمن نوع  فايرو مرض حا  يسببه 

ت وا ر تح   منه موجات عالمية كبيرة وهو يصأي  كافأة طبقأات المجتمأع في كافة انحاء العالم وبين وق

 رجأة مبويأة  40بع   ور حضانة للمرض تب أ حرارة الجسم بالارتفأاع تصأل احيانأا الأس  .كبارا او صؽارا

تكون عا ة مصحوبة بص اع ش ي  مع الم  لأؾ العأين والام فأي الاطأراؾ والظهأر وكأذلك يشأعر المأريض 

جاؾ وعن  الفحص يكون الوجه محتقنأا  س الاكبر تظهر اعراض الرشح مصحوبة بسعالعا ة برعشة وعل

عن ما ظهر  1918وكما ان التقيؤ يكون نسبيا . وق  ح   اكبر وباء عام في العصر الح ي  في ب اية عام 

 بم انتشر الس اكبر ارجاء االعالم حي ي ا ة م ن م تلفة مبل بوسطن وبومبالمرض بصورة مباشرة في ع

اسابيع . وما ان وصل الس ذروته حتأس تأوفي  8الس 6مليون نسمة تقريبا  لبل فترة  500شمل مايقار  

لوبأاء المسأؤول عأن ذلأك ا فأايرو محاولات عأجل ال جحبيسية ولم تنمبات الاش اص يوميا في الم ن الر

جراعأة امكأن  العلأم هأذام ة التأي تمكنأه مأن ذلأك . ولكأن بتقأ الس ال رجأ فايروساتانذاك لع م تطور علم ال

ل لبيأا تركيبية فأي التي ق  تول  فيها تابيرات الانفلونجا في مجموعة من المستنبتات النسيجية ا فايروسات

Cytopathic effects  ،هأذه . تسأب   فايرو النسيج المصا  بال التصاق  لبيا ال م الحمراء ب لبيا

 واع من الحيوانات كما يمكن استعمال امصأال مضأا ةتلبجما  مويا ل لبيا ال م الحمراء لع ة ان فايروساتال

كمأا ويمكأن تش يصأها الأس الع يأ  مأن الانمأاط والمجأاميع البانويأة  فايروسية اصة للبروتينات النووية ال

وملجنأأأات الأأأ م   Neuraminidase ورامينيأأأ اجينباسأأأتعمال اجسأأأم مضأأأ ة  اصأأأة لانجيمأأأات ال

Haemagglutination الانفلأونجا  فأايرو انمأاط مأن  . توجأ  بألب  فايروسيةالA،B،C  والنمطأان
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A،B  ارتبطا م ة طويلة بالاوببة امأاc  فلأم يظهأر حتأس الان الا فأي حأالات متفرقأة وفأي تفشأيات صأؽيرة

بواسأطة ا تبأار تببيأت المأتمم مأع  a،b.cالانفلأونجا  فأايرو تم تمييج الانماط الربيسأية مأن وي ،مح و ة

نظامأا معأ لا  1/1/1972ق  اقأرت منظمأة الصأحة العالميأة اعتبأارا مأن الامصال النوعية للمجموعات . و

وتوصؾ الان السلبلات علس اسا  مص رها الجؽرافي ورقم السلبلة والسنة   A لتسمية سلبلات الاحموية

الانفلونجا الح يبة  ومن وبابيات ،التي عجلت فيها بالاضافة الس مؤشر يبين  اصية ملجنات الكريات الحمر

فايروسأات واسأتمرت ال 1968في عأام  Aالانفلونجا  فايرو سببتها سلبلة هونك كونػ من  يالت ج ا تلك

والتي هي ربما طفرات من سألبلة هونأك كونأػ حيأ  سأببت  1968القريبة منه في السنوات اللبحقة لعام 

بأاني عأام وبع  ذلك في شأهر كأانون ال ،اعوام 3او  2اوببة ؼير  طيرة نسبيا لمرض الانفلونجا وذلك كل 

حالة وبابية للبنفلونجا تضمنت في ولاية نيوجرسي الامريكية  fort diskظهرت في فورت  ك   1976

 انفلونجا ال ناجير من الناحية المستضأ ية الا فايرو الج ي ة ذو علبقة ب ا الفايرو . وهذ اج ي  فايروسا

جن يا مع حصول وفاة واح ة  500انه يتصرؾ بصورة م تلفة تماما حي  انتشر بوضوح ليصي  حوالي 

ظهور المتكرر لسلبلات ج ي ة من هأذا الكأابن المن  الانفلونجا لفايروسات. يتضح من التقل  الورابي  فقط

حتس يكتس  السكان مناعة ض  الحمات الق يمة الا ان هذا التقل  الأورابي لأم يفهأم تمامأا حتأس الان ولكأن 

الانفلأأونجا تنأأتج مأأن طفأأرات مفأأر ة تسأأب  ظهأأور  روسأأاتفايؽيأأرات المستضأأ ية البانويأأة فأأي يفتأأرض الت

مستض ات سطحية ج ي ة  ون تؽير ملحوظ لل صابص الا رى لضراوة هذا الكأابن مأع ذلأك فمأن الممكأن 

لات نأا رة جأ ا فأي الوضأع توضيح الية التبا ل الورابي بسهولة  ارج الجسم والتي يعتق  بح وبها في حأا

ومتأس  RNAلحمات الانفلونجا من ع ة اججاء متميجة من  genome يترلؾ المحتوى الورابي. الطبيعي

اصي  اح ى ال لبيا بسلبلتين من هذه الحمات في ان واح  فسيح   عن ها تبا ل لهأذه الاجأجاء مأن الأـ  ما

RNA وان القابليأة المعروفأة لكأل المتكون بعض  صابص السلبلات المسببة للبصأابة  فايرو لويمتلك ا

  المضيؾ هي التي توحي الس ان ونجا نمط هونك كونػ والنمط ال نجيري في اصابة نفالانفل فايرو من 

 ق  انببق بهذه الالية . 1976ال نجير عام  فايرو 

 

طرق انتقال ال مج :بالم الطة المباشرة عن طريق استنشاق الهواء الملو  من ش ص مصا  به او 

شأأ اص المصأأابين ويحتمأأل ان يكأأون ال مأأج بواسأأطة ا وات ملوبأأة حأأ يبا بأأافراجات مأأن انأأؾ وحلأأق الا

بواسطة الهواء بين السكان المج حمين فأي امأاكن محصأورة مبأل سأيارة نقأل الركأا  وصأفوؾ المأ ار  

المج حمة والبكنات العسكرية والسينما وؼيرها .القابلية للعأ وى عامأة وتأؤ ي ال مأج الأس مناعأة نوعيأة 

  قاع ة المناعة .ض  الحمة المسب  لل مج بحمات متقاربة يوسع 

 ساعة . 72-24فترة الحضانة : قصيرة تمت  مابين 
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 -مرض الانفلونجا هي :مضاعفات ومن اهم 

 التها  الحنجرة والبلعوم والقصبات الهوابية . -1

 .ذات الربة -2

 التها  عضلة القل  . -3

 انفلونجا المع ة والتي تكون مصحوبة بتقيؤ اواسهال او الابنين معا . -4

 التي تؤ ي بالمريض الس الموت . مضاعفاتا طر الو التها  ال ماغ وه -5

 التها  الجيو  الانفية والاذن الوسطس . -6

 القلق النفسي وال مول والتها  الاعصا . -7

 الارق ويكون في بعض الاحيان مجعجا . -8

 

 الوقاية :

التحصين الفعال مفيأ  عنأ ما يكأون اللقأاح فعأالا ويحتأوي علأس مولأ ات تمابأل ب رجأة كبيأرة سألبلة  -1

 . A،Bلحمس الساب ة و اصةا

لايوج  علبج نوعي للمرض ولي  لمركبات السلفونامي  والمضا ات الحيوية ابار مفي ة فأي حأالات  -2

 المرض الؽير مصحو  بمضاعفات ويمكن التفكير في اعطابها اذا ح بت مضاعفات جربومية .

تحت رقابة منظمة  1كمرض من المجموعة  1971تبليػ السلطة المحلية الصحية اجباري منذ سنة  -3

 في نطاقات السلطة الا رى . 4الصحة العالمية وكمجموعة 

 تبقيؾ الجمهور فيما يتعلق باساسيات الصحة الش صية . -4

ملأأأػ مأأأرتين يوميأأأا ضأأأ   100بجرعأأأة  Amantadineلأمانتأأأا ين ايأأأة كيمياويأأأة يعطأأأس كوقا -5

تأي يعطيهأا لقأاح فعأال و رجأة الوقايأة تقأار  تلأك ال ، B ولكن لي  ض  الأنمط Aنمط  الانفلونجا

 ويعطس علس الاش اص الذين لم يتم تحصينهم او عن ما لايكون اللقاح المناس  متوفرا .

التح ي  الفوري للحمس المسب  في كل وباء مأع التبليأػ السأريع وارسأال الأنمط الأس منظمأة الصأحة  -6

 ة العالمية .ويمكن ارسال عينات ؼسيل الحلق وعينات ال م الس م تبر منظمة الصح ،العالمية

متابعأأة الجهأأ  لضأأمان وجأأو  مرافأأق كافيأأة تجاريأأة او حكوميأأة او كليهمأأا لتأأوفير الانتأأاج السأأريع  -7

 ووجو  برامج لاعطابه للموظفين الذين هم اكبر ا تطارا والعاملين الاساسيين  ،لكميات اللقاح الكافية

 حية وطنية .متابعة ال راسات الوبابية والتمييج السريع للحمات من قبل وكالات ص -8

ولكنأه قأ  يكأون ضأروريا بسأب  التؽيأ  الكبيأر  ،لم يببت ان اؼلبق المأ ار  اجأراء فعأال للمكافحأة -9

 للتلبميذ والموظفين .
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 الامراض التي تنتقل بواسطة الجهاج الهضمي

 الامراض الناتجة عن الجرابيم

 Typhoid fever)الحمس التوفانية(  Typhoid      بيتيفوال

 

بصأورة   رجأة الحأرارةرتفأع توميج هأذا المأرض بكونأه  مجيأا يت .لمتوطنة في العراقمن الامراض ا

والمأرض معأروؾ فأي العأالم باجمعأه . ت ريجية يوما بع  ا ر وتكأون  فيفأة فأي النهأار مرتفعأة فأي الليأل

يسأب  ،ولكنه موجو  باع ا  كبيرة في الشرق الاوسأط فأي شأرق اوربأا ووسأط وجنأو  امريكأا وافريقيأا .

 ،سأأالبة لصأأبؽة كأأرام هأأي بكتريأأاو  salmonella typhiلتيفويأأ  عصأأيات  اصأأة تسأأمس مأأرض ا

ؼير متبوؼأأة موجأأو ة فأأي ب ايأأة ا وار المأأرض فأأي الأأ م . ان المأأرض يصأأي  الانسأأان فقأأط وان ،متحركأأة

يلع   ورا مهما في انتقال المرض الس الاش اص السالمين. مستو ع ال مج هأو الانسأان  مةحامل الجربو

المأجمن ويكأون عأن طريأق  ةفي  ور النقاهة وكذلك حامل الجربومأ ةجربوملل مريضا او حاملب سواء كان

 البراج والبول .

 

وؼير مباشرة من الش ص المأريض او الحامأل  بصورة مباشرة ةنتقل الجربومت: طرق انتقال ال مج 

ان ال ضأأروات  لأأه عأأن طريأأق تلأأو  المأأاء والطعأأام ببأأراج او بأأول الانسأأان الحأأاوي علأأس الجربأأوم كمأأا

با   ور فعأأال فأي نقأأل جربأأوم والفواكأه التأأي تؤكأأل طاججأة تلعأأ   ورا مهمأأا فأي نقأأل هأأذه الجأرابيم . للأأذ

 .المرض

 اسابيع . 3-1الحضانة : تتراوح م ة الحضانة للمرض مابين  م ة

 

اعأأراض المأأرض : يبأأ أ المأأرض بصأأورة ت ريجيأأة كظهأأور الحمأأس والصأأ اع والام فأأي الجسأأم وعأأ م 

(  رجأة 40-39)تصأل بأين  في الاكل .  رجة الحرارة تكون  فيفة فأي النهأار ومرتفعأة فأي الليألالشهية 

تتض م الؽ   اللمفاوية و اصأة الموجأو ة  ،وق  يظهر طفح  اص علس البطن ويكون النبض بطيبا. مبوية

 ال .علس الج ار ال ا لي للبمعاء ال قيقة وكذلك يتض م الطحال وق  يشكو المريض من امساك واسه

الأ م ( وفأي  جراعأةالاسبوع الاول من المرض ) التش يص : يمكن عجل مسببات المرض من ال م في

 widalتفاعأل ويأ ال )ؤ ذ عينة ال م للكشؾ عن الاجسام المضا ة النوعيأة مأن المصألتالاسبوع الباني 

reaction  ) عصأأيات  بأأول والبأأراج لعأأجليؤ أأذ عينأأات مأأن الف الاطأأوار الا يأأرة مأأن المأأرضفأأي وامأأا

 بي .التيفو
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 المضاعفات:

 ذات الربة . -1

نجؾ في الامعاء ويح   النجؾ باصابة الؽ   اللمفاوية في ج ار الامعاء حي  تصا  بتقرحات  ا ليأة  -2

 .تؤ ي الس اصابة وتركل الاوعية المنتشرة علس ج ار الامعاء ويح   من جرابها نجؾ  ا لي 

 فعأالا ابحيأاة المأريض اذا لأم يجأر لأه تأ اوي   تأو يوقأ ال طأرةالمضأاعفات قا  ج ار الامعأاء مأن بان -3

 شلل الامعاء الذي يؤ ي الس الموت . يسب  ربماا حي  أنه جراحي وت ا لب

التها  ما ة ال ماغ ولو انهأا قليلأة الحأ و  نسأبيا ولكنهأا تحأ   لأ ى الاشأ اص المصأابين بأالمرض  -4

 تترك عاهة مست يمة بح و  عقلي .

 التها  عضلة القل . -5

   المرارةالتها -6

 التها  العظام و اصة المفاصل . -7

 التها  الاذن وربما يسب  الصم . -8

 الوقاية :

تعقيم المياه سواء في الم ن او القرى اذا لم توج  اسالة الماء يج  ان يؽلس الماء قبل الاستعمال او  -1

 يضاؾ اليه مسحوق القاصر .

 التصريؾ الصحي للفضلبت الا مية . -2

 الطرق . القضاء علس الذبا  بكافة -3

اجراء التلقيح لكافة الاش اص المعرضين للمرض او المسافرين من منطقة  الية الس منطقة موبؤة  -4

سأأم 1لقأأاح ضأأ  مأأرض التيفوبيأأ  ) ةان الطريقأأة المباليأأة لاجأأراء التلقأأيح هأأي باعطأأاء حقنأأ بأأالمرض.

ة واحأ ة مأن ( اسأابيع ويجأ  اعأا ة جرعأ4-2بانيأة تعطأس بعأ  ) ةحقنأ امكع  ( للكبار علس ان تعقبه

 اللقاح كل سنة . ويعطي اللقاح مناعة لم ة سنتين .

 صحة الطعام وتشمل صحة الحلي  ومنتجاته وكذلك الطعام و اصة التي تؤكل طاججة . -5

 ة.ن للجربومالعناية بتهيبة وتحضير وتق يم الطعام والترك  من كافة العاملين بهذا الحقل ؼير حاملي -6

لبشأأ اص مأأن المصأأابين والملبمسأأين للتاكأأ  مأأن عأأ م حملهأأم يجأأ  اجأأراء الفحوصأأات الم تبريأأة ل -7

  .الاشتؽال في المرافق التي تحضر الطعام او الماء ةومنع أي ش ص يشتبه بحمله للجربوم ةللجربوم

والتقيأ   ،التبقيؾ الصأحي للجمهأور فأي مأا يتعلأق بأال مج والنظافأة الش صأية وتصأريؾ الفضألبت -8

الي ين قبل الب ء باع ا  الطعأام وكأذلك بعأ  اسأتعمال المرافأق بالعا ات الصحية السليمة و اصة ؼسل 

 باماء والصابون . الصحية
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بشرط مراعاة الشروط عجل المرضس بمستشفس او المعاجل الصحية ويجوج ان يكون العجل بالمناجل  -9

ويستمر عجل المريض الس ان تصبح النتابج الم تبرية سألبية لأبلب  عينأات متتاليأة  ةالصحية ال اص

 البول والبراج . من

  المعجولة لمعرفة م ى بييج  فحص جميع سلبلات عصيات التيفو ،العلبج النوعي الكلورامفنيكول  -10

 .(sensitivity testبحي  ينت   العلبج الامبل علس مسب  المرض ) ،مقاومتها للعقاقير

 

 Paratyphoid fever بي يةالحمس الباراتايفو

  ان بيأوهي عصيات تيفو Salmonella enterica تسمس ان مسب  المرض نوع من السالمونيا

اشأ  منهأا عأن  Aيكون النوع المسأب  عأن عصأيات  .A, B, Cهذه العصيات يمكن ان يكون بلب  انواع 

B  اما النوعC  تكون عأا ة  فيفأة وهأذه العصأيات تصأي  الانسأان فقأط . كمأا ان الاصأابات التأي تحأ بها

 . C،Aالتي تح بها العصيات  اكبر من الاصابات Bالعصيات من نوع 

مأا هأو موجأو  فأي تشأابه تمامأا  منهأاوكأذلك الوقايأة  ،بي يأةالحمأس الباراتايفو فأيان طرق انتقال ال مأج 

 مرض الحمس التوفانية .

 

 

 Choleraالهيضة : 

براج مابي ؼجيأر واحيانأا تقيأؤ وجفأاؾ  ،فجابي تظهر الأعراض فيه بشكلمرض معوي جربومي حا  

تعأأ  الهيضأأة مأأن الاشأأكال الفريأأ ة للبسأأهال الحأأا  الأأذي كأأان . ط  ورانأأيبأأووه ،المعأأ ة موضأأةوح ،سأأريع

الأس عأام  1961ولكأن منأذ عأام محصورا اساسأا فأي الهنأ  وجنأو  شأرقي اسأيا حتأس عهأ  قريأ  جأ ا . 

ات مي وافريقيا . ان مسأب  المأرض هأو ضأامت  هذا المرض الس الشرق الاوسط والاتحا  السوفيت 1972

وهو علس شكل عصية منحنية تشبه الضمة وتتحرك بواسطة سوط واح  في اح ى طرفيها سالبة الكوليرا 

 :لصبؽة كرام وهي علس نوعين

 Vibrio choleraeالنوع الكلبسيكي :  -1

 V. cholera biotype eltor النوع الطور : -2

شأرق  انتشرت هيضة الطور من بؤرتها الموبوءة في ان ونيسيا الأس منأاطق جنأو  1961فمنذ سنة 

جمن طويل. وفي الحقيقأة فأان مأن الممكأن ان تظهأر هيضأة اسيا والتي ا تفت منها الهيضة التقلي ية منذ 

الطور ب  ول الهيضة التقلي ية الس المناطق التي كانت موبوءة في يوم من الايام . ان المرض الناتج عأن 

 ،هيضة الطور لايمكن تفريقه الامن الناحية المرضية او الفسيولوجية من ذلك الناتج عن الهيضة التقلي ية

هيضة الطور اصبحت الان متشابهة تمامأا مأع لتلأك الاعتيا يأة . لقأ  تأم انجأاج الكبيأر مأن  ولذا فان اصابة
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ي تلأؾ هأذا   Vibrio choleraeهيضأة الكأوليرا مأن قبأل متعلقة بتح ي  كيقية توليأ  مأرض البحو  ال

مربأي لل لبيأا المبطنأة  بعأ م وجأو  ضأرر  Shigellaو salmonella المرض عن اصأابات جأن  الأـ

( الذي يسب  افراجا شاملب للماء والشوار   Toxin وتعتم  امراضيته علس عمل الذيفان )توكسين للبمعاء

من قبل  لبيا الامعاء ال قيقة اما القولون فلب يتربر بذلك الا ان الكميأات الضأ مة مأن السأوابل التأي تنأ فع 

( لأذا  electrolyesر  )كبأرة مايفقأ ه الجسأم مأن مأاء وشأواوق قابليته الامتصاصية . ونظرا لتف ه لبل

يصبح ال م مركجا وم تجلا في حجمه حي  يسب  ذلك تأ فق  م ؼيأر كأاؾ لا امأة عمأل الاعضأاء الحيويأة 

مأن ؼيأر  ةالمفقو  وابلنا  مالم تتم الاستعاضة عن السابصورة ملببمة كالكلية مبلب . يموت الكبير من ال

 تا ير .

لوحيأ  لضأمات الكأوليرا وت أرج مأن بأراج وقأيء مستو ع ال مج ومصأ رها : الانسأان هأو المصأ ر ا

 ألبل فتأرة النقاهأة مأن فأي ا أراج الضأمات مأع البأراج لمأ ة قليلأة  المصأابينالمريض وق  يسأتمر بعأض 

 .المرض

 

 -طرق انتقال ال مج :

نتقل ال مج بواسطة الماء الملو  ويكون مسؤولا عن ح و  الموجة الوبابية وكذلك بواسطة الطعام ي

ي  وق  تتلو  الاطعمة بواسطة المياه الملوبة او بواسطة الايأ ي الملوبأة . وقأ  يلعأ  الأذبا  الملو  الحل

الجرابيم  ورا في نقل ال مج بين الاسرعن طريق  اوفي الكوليرا المتوطنة يلع  حاملو ، ورا بنقل المرض

 تلوي  الطعام او بالملبمسة المباشرة للمريض .

للجسأم عأن طريأق  ةمأرض هأو بضأع سأاعات مأن   أول الجربومأم ة الحضانة : ان  ور الحضانة لل

-7ايام ويظل المريض معأ يا لمأ ة تتأراوح بأين  3-2ايام( ويكون عا ة بين  ةالفم واقصس م ة هي ) مس

 اشهر او اكبر . 3-2يوم منذ ب ء المرض واحيانا يستمر الس  14

يشأت   .الاحيأان بتقيأؤ اعراض المرض : يبأ أ المأرض عأا ة باسأهال حأا  ويكأون مصأحوبا فأي بعأض

الاسهال ت ريجيا الس ان يصبح تقريبا مستمرا ولايمكن للمريض ان يسيطر علس نفسه . يتحول لون البراج 

من اصفرت ريجيا الس ابيض بحي  يصبح بع بذ لونه ابيض مابي شبيه بمأاء ؼسأل الأرج . ونتيجأة لفقأ ان 

ينأتج عنهأا  أذلان فأي وة في ال م والانسأجة هذه السوابل فان المريض يصا  بالجفاؾ مع جيا ة الحموض

يقأل افأراج الكليأة للبأول وربمأا  .ال ورة ال موية والتي تأؤ ي فأي النهايأة الأس المأوت مأالم يعأالج المأريض

. ق  تكون اعراض المرض  فيفة لاتتعأ ى ال موي تتوقؾ الكلية عن العمل ويموت المريض نتيجة للتسمم

وفي  ،ا   موي تستمر لفترة جمنية قصيرة ويشفس المريض منهااصابة المريض باسهال  فيؾ او اضطر

 .ةع وذلك لانه سيبقس حاملب للجربومهذه الحالة يكون ذا  طورة علس المجتم
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 -ان الطرق المست  مة في تش يص الهيضة :

 من الاعراض السريرية للمرض و اصة في اوقات الاوببة . -1

 عجل الضمات من الؽابط والقيء . -2

فأي مصأل  Antibodiesوكأذلك الاجسأام المضأا ة  Agglutinins  الملجنأات الكشؾ عن وجو -3

 ال م .

 

 -الوقاية :

 تصريؾ الفضلبت البشرية تصريفا صحيا . -1

 تنقية مياه الشر  وحمايته من التلو  . -2

 .صحة الاؼذية )اع ا ها وتوجيعها وتق يمها ( و اصة مايؤكل منها ب ون طبخ -3

فيمأا يتعلأق ي حول التقي  بالعأا ات الصأحية السأليمة و اصأة يكون التبقيؾ الصح ،التبقيؾ الصحي -4

 بؽسل الي ين بع  التؽوط وقبل تحضير وتق يم الطعام وكذلك التركي  علس النظافة الش صية .

 وحماية الطعام منه .تكابرها  ة الذبا  ومكافحة اماكن ابا -5

 ، لبل الستة اشهر الماضية ملبمسي المريض بع  الترك  من ع م تلقيحهم ةيج  اجراء التلقيح لكاف -6

% وم ة المناعة 38. والمناعة التي يحصل عليها الش ص حوالي يحتوي اللقاح علس جرابيم ميتة 

 اشهر فقط . 6

 حجج المريض في مستشفيات الحميات وعجلهم حتس شفابهم التام . -7

 حجج المسافرين القا مين من مناطق موبوءة لم ة  مسة ايام . -8

 تعماله او تس ينه الس  رجة الؽليان .تعقيم الحلي  قبل اس -9

 .هار والترع وقر  مصا ر شر  الماءع م التبول والتؽوط في الان -10

ا ذ نماذج من بأراج المأريض لفحصأها م تبريأا للتركأ  مأن التشأ يص وعأجل الضأمات ان وجأ ت  -11

 لبيان نوعها .

تقلأت اليهأا بواسأطة حي  يج  تعقيمها للترك  من ان كافأة الجأرابيم التأي انتب يل ملبب  المريض  -12

 تلو  البراج ق  قتلت قبل ؼسلها بم توضع في م جن  اص .

 منع تسر  الجربوم من المستشفس الس  ارجها . -13

من قبل القابمين باعمال التمريض وتعقيم انفسهم وايأ يهم قبأل منع الطعام والشرا   ا ل الر هة  -14

 مؽا رة الر هة .
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واجأراء الفحوصأات الم تبريأة  ة م حمله الجربوميبقس المريض في المستشفس لحين التاك  من ع -15

للبراج الس ان تا ذ بلب  نتابج سالبة ببلببة ايام متوالية فعن بذ يستحم المريض وتعطس اليه ملببسه 

 المعقمة ويترك المريض المستشفس مباشرة .

 بع    ول المريض المستشفس يج  اعطاء السوابل المؽذية ال اصة باسرع وقت لتعويض الجسأم -16

 .عما فق ه من السوابل عن طريق البراج والتقيء

% وابقابأه لفتأرة 5نيأك بنسأبة وف كما وان براج المأريض يجأ  ان يضأاؾ اليأه مطهأرات كالاسأي  -17

 لاتقل عن نصؾ ساعة لاجل التعقيم وكذلك يج  تطهير وتعقيم المرافق الصحية بين حين وا ر .

حيويأأة واهمهأأا واكبرهأأا فعاليأأة ضأأ  وبعأأ  التاكأأ  مأأن التشأأ يص يعطأأس المأأريض المضأأا ات ال -18

وحسأ  ارشأا   (sensitivity test)المضأا ات الحيويأة ا تبار ومن الافضل استعمال  ةالجربوم

 .لتح ي  المضا  الحيوي المناس الطبي  

 

 الحمس المالطية ( ، اء البروسيلبت ) الحمة المتموجة

Brucellosis (Undulant fever ،malta fever) 

 

لحا ة تتميج بوجو  حمس متقطعة حي  تظهر بين فترة وا أرى وت تلأؾ هأذه الفتأرات بمأ   من الامراض ا

م تلفة . وتكون مصحوبة بحمس وضعؾ عام وعرق ش ي  مع برو ة والام في المفاصأل والام شأ ي ة مأن 

وان الا مأأاج  ون السأأريرية او ؼيأأر المميأأجة كبيأأرة الحأأ و  . ان حأأ ة المأأرض قأأ   ،جميأأع انحأأاء الجسأأم

  .% من الاصابات2وان نسبة الوفيات فيه اقل من  ،ل من بضعة ايام لبضعة اشهر وربما بضعة سنينتطو

واسأيا ،الابيض المتوسط وفأي اوربأا وافريقييوج  المرض في كل انحاء العالم  صوصا في مناطق البحر ا

لحيوانأأات والمكسأأيك وامريكأأا الجنوبيأأة والؽالأأ  انأأه مأأرض مهنأأي يصأأي  الأأذين يعملأأون مأأع ا ،الوسأأطس

 ،وان المرض يصي  الذكور اكبر من الانا  ،همتولذا نج  البيطريين اكبر تعرضا وذلك بحكم مهن ،المصابة

 .شتقاته مبل الجبن والقشطة وؼيرهاوتح   حالات متفرقة وتفشيات بين مستهلكي الحلي  ؼير المعقم وم

 

  -مسببات ال مج :

سالبة لصبؽة كرام وهوابية . ففي الانسان تسأب  ؼير متبوؼة ،عصية مكورة )بيضوية( ؼير متحركة

 brucella )بروسأيلب البقأر( المجهضأة لبليالبروسأ الانواع البلببة الحمس المالطية والانأواع البلببأة هأي

abortus، المالطية لبيلالبروس Brucella melitensis بروسيلب الؽنم أو الماعج( (goats and 

sheep ال نجيرية لبلسيوالبرو Brucella suis . 
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 -طريقة نقل ال مج :

الس الانسان عن طريق شر  الحلي  ؼير المعقم ومشتقاته من مواشأي ومأاعج وبقأر ة تنتقل الجربوم

وينتقل ايضا بواسطة ملبمسة الانسجة وال م والبول وافراجات  ،حي  ان المرض يصي  الانسان والحيوان

وقأ   ،ما ويمكن ان ينتقل عأن طريأق الجهأاج التنفسأيك ،المهبل والاجنة المجهضة من الحيوانات المصابة

 علس انتقال ال مج من انسان لا ر . لايوج   ليل  ،ح   ال مج في الم تبرات والمجاجري

 

 ( يوما واحيانا ع ة اشهر .21-5فترة الحضانة : ت تلؾ كبيرا ويصع  تح ي ها وهي عا ة )

ويؤ أذ الأ م وقأت حأ و  الحمأس او مأن ن أاع ل مسأب  ال مأج مأن الأ م . جيكون التش يص الم تبري بع

او مأن افأراجات المأريض . والطريقأة البانيأة للتشأ يص مصألية وهأي ا تبأار  ،العظم او الانسجة الا أرى

 gamma Gالتلبجن حي  يمكن اببات ارتفاع الاجسام المضا ة . والا تبارات النوعية للبجسام المضا ة 

antibodies ق الاؼشأية الم اطيأة او اجمنة . تقوم هذه الكابنأات بأا ترممفي ة  صوصا من الحالات ال

اقتحام الجلأ  وبأذلك تنتشأر عأن طريأق الاوعيأة اللمفيأة او ال مويأة لتصأل الأس القلأ  والكليتأين والاجأجاء 

بق رتها علس النمو  ا ل ال لبيا . وتكون المعالجأة  Brucellaوتمتاج انواع الجن   ،الا رى من الجسم

ت الحيوية الفعالة ومع هذا نلبحظ في بعض الحالات فان العلبج ؼير مج  لان الجربومأة باستعمال المضا ا

هأي حساسأة لهأا  أارج الجسأم . ولهأذا  ولأذلك فانهأا تكأون محميأة مأن العوامأل التأي ،تكون  ا ل ال لبيا

 السب  يحتاج المريض عا ة الس معالجة طويلة الم ى .

 

 -الوقاية:

ن بسأترة الحليأ  ليأ  اذ احي منع الحمس المالطيأة هأو مراقبأة مصأا ر المن اهم الاجراءات الوقابية ف -1

 . سيلبالبروبكتريا كافية لقتل 

وعنأ  اسأتحالة اجأراء البسأترة فأان ؼلأي الحليأ   ،والمأاعج الحلي  ومنتجات الالبان مأن البقأربسترة  -2

 ومنتجاته عملي وفعال للقضاء علس مسب  المرض .

 لص منهأأا وتطهيأأر المنأأاطق الجنأأين مأأن حيأأوان مجهأأض وعنأأ  الأأتفأأرجات التعامأأل مأأع االعنايأأة عنأأ   -3

 .الملوبة

البح  عأن وجأو  ال مأج بأين قطعأان الحيوانأات الاليفأة با تبأار الأتلبجن .وابعأا  الحيوانأات المصأابة  -4

 في المناطق ذات ال مج عالية الانتشار فقط .بالعجل او الذبح ويوصس بتحصين العجول 

عين والعمأال فأي المجأاجر ومحألبت التعببأة ومحألبت الجأجارة رال كأالمجاؾ العاملين في هذا المجأتبقي -5

 المرض و طورة ت اول اللحوم او منتجات الحيوانات المصابة بال مج . ةب صوص طبيع

 ومن طرق المكافحة للبروسيلبت فحص الحيوانات الاليفة للكشؾ عن المرض والقضاء عليه . -6
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 Shigellosisالجحار العصوي 

فأأي الامعأأاء وفأأي يصأأي  الامعأأاء ويتميأأج بالاسأأهال وربمأأا تقيأأؤ مأأع مؽأأص شأأ ي   مأأرض  مجأأي حأأا 

ط وموا  قيحية ويرافقها مؽأص شأ ي  فأي الأبطن . يحأ   االحالات الحا ة فان الاسهال يكون  مويا مع م 

متفرقأأة او علأأس شأأكل وبأأاء فأأي المأأرض فأأي جميأأع انحأأاء العأأالم ويمكأأن ان يظهأأر امأأا علأأس شأأكل وقعأأات 

اكبأأر شأ ة بأأين الاطفأأال وقأأ  يحأأ   الجحأأار العصأأوي  وانتشأأارا  مأأرض أكبأأرال .المستشأأفياتالمعسأكرات و

وهي جربومة  Shigellaنوع من الجرابيم التي تعو  الس جن   بصورة حا ة او مجمنة . مسب  المرض

 .لبة لصبؽة كرام ع يمة الحركة ولها الق رة علس النمأو والتكأابر بوجأو  الاوكسأجين او بع مأهساعصوية 

 من اهم انواعها :

1-  Shigella dysentriae بسب  وهو ا طر الانواع ويول  مرضا ش ي ا (shiga toxin). 

2- sonnei Shigella 

3- Shigella flexneri 

4- Shigella boydii 

5- schimitzii Shigella 

بأم الأس  ةبصورة مباشرة وذلك عأن طريأق تلأو  اليأ  بالجربومأ ةنتقل الجربومتطرق انتقال ال مج : 

نتقل بواسطة الحليأ  والمأاء تالملوبة وكذلك  الفم او بطريقة ؼير مباشرة عن طريق ال ضروات والفواكه

تلأأأو  الفواكأأأه  اوهأأأذه بأأأ وره مأأأةهابلأأأة مأأأن الجربو ؼيأأأر المعقأأأم فؽأأأابط المصأأأا  يحتأأأوي علأأأس اعأأأ ا 

ا فأأي نقأأل المأأرض . لأأذبا   ورا مهمأأوال ضأأروات والاطعمأأة الا أأرى والمأأاء والحليأأ  ومنتجاتأأه ويلعأأ  ا

ان مصأ ر المأرض هأو  .في الامعاء الؽليظة ويح   المرض هناك ستقرتعن طريق الفم و ة  ل الجربومت

الشأأ ص المأأريض وكأأذلك حامأأل البكتريأأا والفتأأرة المع يأأة تبأأ أ مأأن بأأ أ المأأرض وتسأأتمر الأأس ان ت تفأأي 

 العصيات من الؽابط .

 . 4ام عا ة ( اي7-1الحضانة بين) م ةلحضانة : تتراوح م ة ا

 -اعراض المرض :

ق  تظهأر الاعأراض بصأورة فجابيأة او ت ريجيأة يشأكو المأرض مأن الأم فأي الأبطن علأس شأكل مؽأص 

معوي يكون  فيفا في با ئ الامر بم يصبح ش ي ا واامؽص يعاو  المأريض بأين اونأة وا أرى ويوجأ  الأم 

 ئ الامأر يأج ا  الاسأهال بشأ ة في البطن بين فترات المؽص المعوي .يحصل للمريض اسهال  فيؾ في با

مرة في اليوم مع الم ابناء التؽوط .ويتكون الؽابط في الحالات الشأ ي ة  20-10بحي  يكون التؽوط بمع ل 

ومأأن اعأأراض  ،مأأن مأأوا  م اطيأأة وقيحيأأة و مويأأة فقأأط ويشأأعر المأأريض  ابمأأا بانأأه بحاجأأة الأأس التؽأأوط

 ة يفق  المريض سوابل كبيرة من جسمه بالاسهال المرض ايضا ظهور الحمس مع تقيؤ وفي الحالات الش ي

 وق  يصا  بالجفاؾ .
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 التش يص :

 .من الاعراض السريرية للمرض -1

 فحص الؽابط جربوميا وعجل المسب  النوعي من البراج . -2

 

 الوقاية :

 .ؼسل الفواكه وال ضروات جي ا -1

 .اءوجيا ة نسبة الكلورين في الماء في حالة ح و  وب تعقيم مياه الشر  جي ا -2

 تعقيم الحلي  جي ا قبل شربه واستعماله . -3

 ؼسل الي ين جي ا قبل الاكل . -4

 تتلو  المياه. ع م التؽوط في الانهار والبرك لكي لا -5

 .تعقيم ؼابط المصابين بالكريجول والفينول وؼيرها -6

 .تطهير فراش وملبب  المريض وؼيرها -7

  من شفابه ويصبح ؼير  مجي ع ة مرات حتس يمكن الترك وجراعته م تبريافحص ؼابط المريض  -8

 للب رين .

وفي المعامل والمؤسسأات الؽذابيأة  اصأة  ةوالجماعي ةالفر ي ،النظافة العامة علس كافة المستويات -9

 يتعلق بمكافحة الذبا  و ورات المياه وؼيرها . ما

مأن  مبوية او اقل وذلك لحمايأة تلأك الاؼذيأة 4ب رجة  حفظ الاؼذية المطبو ة والجاهجة للبستهلبك -10

 احتمال نمو الجرابيم فيها .

يوضأع المأريض فأأي الفأراش براحأة تامأأة ويعطأس السأأوابل بكبأرة كأاللبن والحليأأ  والمأاء وعصأأير  -11

الفواكه وماء سكر العن  )الكلوكوج( وفي الحالات الشأ ي ة يعطأس محلأول ملأح الطعأام والكلوكأوج فأي 

 الوري  .

المسأببة للجحأار العصأوي حيأ   س الجرابيمللقضاء عل Antibiotics لحيويةمضا ات االاست  ام  -12

 فنيكول او التتراسيكيلين .مالجرابيم مبال علس ذلك الكلور فعاليتها ض  تلك تتلك المركبا أببتت

التبقيؾ الصحي و اصة فيما يتعلق باتباع العا ات الصأحية السأليمة مأن ؼسأل اليأ ين قبأل تحضأير  -13

 لمراحيض.وتق يم الطعام وؼسل الي ين ايضا بع  استعمال ا

لأون بتحضأأير وتقأأ يم الطعأام فأأي المطأاعم والفنأأا ق والمأأ ار  عمالاهتمأام الصأأحي بالعمأال الأأذين ي -14

  اصة.
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 الامراض الناتجة عن الحمات

 : poliomyelitisالتها  سنجابية الن اع )شلل الاطفال( 

لأؾ شأ ته ونأا را الكبأار هأو مأن الامأراض الحأا ة ت تمرض حموي  مجي يصي  الاطفال في الؽال  

من  فيؾ الس شأ ي  بأ ون اعأراض ظاهريأة او ؼيأر شأللي الأس النأوع الأذي تكأون نتابجأه شألل الشأ ص 

 ،1ويتميأج بألب  انأواع  poliovirusالمصا  به . ان المسب  الاساسي للمرض هو حمة شلل الاطفأال 

لاتظهأر  عأا ة الاطفأال الأذين قأ  ،ومص ر المرض هو الشأ ص المأريض وكأذلك حأاملي الميكأرو  ،3 ،2

 .ض مرضية وهم حاملي ميكرو  مؤقتينعليهم أي اعرا

 

 -طرق ال مج :

بصأأورة مباشأأرة قأأ  ينتقأأل المأأرض بالطريقأأة الرذاذيأأة او بواسأأطة التلأأو  بأأالبراج مأأن اليأأ  الأأس الفأأم  -1

 مباشرة .

 ق  يكون الحلي  الملو  ناقلب للمرض ولكن هذه الطريقة من الطرق النا رة ج ا. -2

 و  ناقلب للمرض في الاماكن الريفية اكبر منالم ن.ق  يكون الماء المل -3

 ق  ينتقل المرض بالاؼذية الا رى او الحشرات. -4

يأوم يبأ ا ظهأور حمأة فأي افأراجات الحلأق بعأ   12-7يوما وعأا ة  21-3م ة الحضانة : تتراوح بين 

وفأي  ويسأتمر حمأة الحلأق لمأ ة اسأبوع تقريبأا ،سأاعة مأن   أول ال مأج 72ساعة وفي البأراج بعأ   36

ولم يستقر العلم بع  علس ما اذا كانت الافراجات من الحلق او البأراج اكبأر  ،اسابيع او اكبر6-3البراج لم ة 

اهمية في نقل ال مج وق  يتوقؾ علس هذا مستوى صحة البيبة وعلأس الأرؼم مأن امكانيأة اكتشأاؾ الحمأة 

سأات الوبابيأة تأرجح انتقأال  مأج ب رجة اهم ولم ة اهم في براج المأريض عأن افأراجات حلقأه ولكأن ال را

الحمة شلل الاطفال من الفم الس الفأم ومأن البأراج للفأم و اصأة اذا كأان مسأتوى صأحة البيبأة مرتفعأا وقأ  

يكون العك  صحيحا في ت لؾ صحة البيبة . يح   الرمض فأي العأالم كلأه وقأ  فأت وطرتأه بعأ  اسأتعمال 

 موسم الصيؾ . تكبر الاصابات في،العراق اللقاح ولكن المرض منتشر وموجو  بصورة متوطنة في

 

 اعراض المرض :

 نتيجة ال مج بحمة شلل الاطفال ت تلؾ الاصابة من ش ص لا ر وب  تكون

الاصأأابة  ون السأأريرية فأأي هأأذه الحالأأة لاتظهأأر أي اعأأراض للمأأرض ولكأأن تتولأأ  لأأ ى الشأأ ص  - أ

المأرض موجأو   ابمأا وفأرص المصا  مناعة ض  شلل الاطفال وهذا مايحأ   فأي العأراق و اصأة لكأون 
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اكبأر مأن مبأة مأن الاصأابة ؼيأر  -1التعرض لأه كبيأرة وبمقارنأة الاصأابة بنأوع الشأللي قأ  تكأجون نسأبة 

 السريرية تكون الش ص في هذه الحالة  ميجا . لم ة ق  تطول اسابيع أي انه حامل للجربوم .

لميكأرو  فأي البلعأوم في هأذه الحالأة توجأ  اعأراض للمأرض ولكنهأا بسأيطة و فيفأة ولتكأابر ا -  

تظهر حمة بسيطة مع ص اع والتها  في البلعوم او ق  تظهر الاعراض مصاحبة لوجو  الحمة في الامعاء 

مبلب الاسهال مع التقيأؤ والأم فأي الأبطن وقأ  تسأتمر الاعأراض يأوم او يأومين وت تفأي ويحصأل الشأ ص 

 المصا  ايضا علس المناعة.

 ون علس نوعيناصابة الجهاج العصبي المركجي وتك -ج

الاصابة ؼير شأللية بظهأور الحمأة مأع صأ اع والتقيأؤ أي كأان الشأ ص مصأا  بالتهأا  السأحايا  -1

 ال ماؼية وفي هذه الحالة يحصل الش ص علس المناعة ض  المرض ايضا .

ايأأأام  4-3النأأوع الشأأأللي تبأأأ أ اعأأأراض المأأأرض بوجأأأو  حمأأة مأأأع صأأأ اع ويتبعهأأأا بعأأأ  حأأأوالي  -2

الاطراؾ السفلس ولكنه ق  يظهر الشلل في ججء ا ر من الجسم كعضألبت و اصة في  ظهورالشلل

 القفص الص ري او البطن او الحجا  الحاجج .

 

 الوقاية والمكافحة :

عن طيق  اعطاء اللقاح من نوع سابين ويحتوي علس حمات حية مضعفة )أي فق ت ق رتها المرضية( -1

 ر ويعطس مع اللقاح البلببي وحس  الج ول المعين .الفم ال الاطفال بع  اكمالهم الشهر البال  من العم

 التبقيؾ الصحي حول اهمية اعطاء اللقاح للبطفال وطرق ال مج للمرض . -2

لويولين للبطفال الملبمسين للمريض ويج  ان تكأون فأي  ألبل يأومين فقأط مأن ق  تعطي ما ة الكاماك -3

 الملبمسة .

سأأماح لأأه بالقيأأام بأأاي جهأأ  عضأألي وذلأأك لان يجأأ  العنايأأة بأأالمريض وذلأأك بالراحأأة التامأأة وعأأ م ال -4

 الحركة والجه  العضلي تؤلم الطفل وتوسع مناطق الاصابة بالشلل .

 تطهير الا وات التي يستعملها المريض وكذلك افراجات البلعوم والبراج للمريض . -5

 تجن  تجمعات الاطفال ابناء الاوببة . -6

 تؤجل عمليات الانؾ واللوجتين . -7

وفأي حالأة الاصأابة ينصأح تجنأ  اعطأاء  ،فال علبج نوي سوى اطاء المسكناتلي  لمرض شلل الاط -8

 الحقن علس ق ر المستطاع

والعلبج الحقيقي لشألل الاطفأال يعتمأ  علأس العألبج الطبيعأي ) التأ ليك والحأرارة والتمأارين الرياضأية  -9

 والتيار الكهربابية ( والذي يقرر الطبي  نوعها موع ها .
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 viral hepatitisالتها  الكب  الحموي 

وهمأا يتشأابهان فأي كبيأر مأن النأواحي ولكنهمأا  ،الكب ية الحموية مرضأين متميأجين تتضمن التهابات

ي تلفأأان مأأن حيأأ  المسأأب  وفأأي بعأأض ال صأأابص الوبابيأأة والمناعيأأة والمرضأأية وت تلأأؾ ايضأأا طأأرق 

 ل .الوقاية والمكافحة لكل منهما ا تلبفا كبيرا ولذلك سيعرض كل منهما بشكل منفص

 Infectious Hepatitis -الهأأأأأا  الكبأأأأأ  ال مجأأأأأي : HepatitisAالتهأأأأأا  الكبأأأأأ  أ  - أ

ViralhepatiristypeA   يصا  به الش ص اما مباشرة من المريض او بتنأاول الؽأذاء او مأاء ملأو

 بحمة المرض .

تب أ اعراض المرض بص اع وحمأة وقلأة الشأهية وتقيأؤ والام فأي اعلأس الأبطن مأع الشأعور بالاعيأاء 

الس لأون ؼأامق بلأون الشأاي ويتؽيأر لأون البأراج الأس لأون ابأيض باهأت وبعأ   التع  بم يتؽير لون البولو

بضعة ايام تظهر علبمات اليرقان )الاصفرار( في الظهور فأي بيأاض العأين وكمأا يمكأن ان تكأون الاصأابة 

الس بضعة اشهر فأي  فيفو او ش ي ة وتستمر لم ة تتراوح بين اسبوع او اسبوعين في الحالات ال فيفة و

% ويح   المرض في جميع انحاء العالم واكبر شأيوعا بأين 1الحالات الش ي ة ونسبة الوفيات لاتجي  عن 

اطفأأال العمأأر الم رسأأي والشأأبا  البأأالؽين . ونظأأرا للبنتشأأار الواسأأع لهأأذه الاصأأابة بأأين عمأأوم النأأا  لأأذا 

ولهأذا السأب  يمكأن اعطأاء الكلأأوبيلين  Aيحتأوي  م الكبيأر مأنهم علأس اجسأام مضأا ة لحمأأة التهأا  الكبأ 

المناعي المجموع من  م ع   من الواهبين الس اولبك الحساسين المعرضين الس الاصابة بأه وذلأك بتأوفير 

 مناعة سلبية )منفصلة( لهم ض  المرض .

 يوم . 50-14فترة الحضانة للمرض: تتراوح بين 

 طرق انتقال ال مج :

ة مباشرة من الش ص المريض كما ينقل عن طريق البراج والا را  ينتقل الحمة عن طريق الفم بصور

ويمكأأن انتقأأال الحمأأة عأأن طريأأق المأأاء والطعأأام. ويمكأأن ان يظهأأر علأأس شأأكل وبأأاء محلأأس فأأي  الملأأوبين

 الم رسة والبيوت والاماكن المج حمة

 الوقاية :

 الارشا  والتبقيؾ الصحي عن المرض وطبيعته -1

 ونظافة الموا  الؽذابية والتاكي  علس ؼسل الاي ي قبل تناول الطعامالتاكي  علس النظافة الش صية  -2

 تطهير البراج والبول والافراجات الانفية للمريض -3

 تعقيم السرنجات المستعملة للمريض جي ا -4

 يمكن اعطاء ما ة الكاماكلوبيولين للملبمسي المريض في البيت و لبل اسبوعبن من التعرض لل مج  -5

 

 او التها  الكب  المصلي Hepatitis b –التها  الكب    
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يب أ المرض باعراض مشابهة الس اعأراض مأرض الكبأ  الوبأابي نأوع أ ولكأن علأس  ألبؾ ذلأك فتأرة 

يوم وينتقل الحمه عن طريق نقل ال م  90-60( بكتوسط  180-45حضانة هذا النو طويل يتراوح مابين )

او مأأن اعأا ة اسأأتعمال الحقأأن مأأن قبأأل  مأن شأأ ص مصأأا  او اسأأتعمال الحقأأن ؼيأر المعقمأأة تعقيمأأا جيأأ ا

وفأي حأالات نأا رة يمكأن ان ينتقأل مأن شأ ص الأس ا أر بواسأطة مأو   ،مسيء است  ام است  ام العقار

الحلبقة او استعمال فرشاة الاسنان للمصا  كما ان الوشم وبق  الاذن والمناشؾ والوامل الا رى المشابه 

لقأأ  كانأأت عمليأأات نقأأل الأأ م تعتبأأر مأأن المصأأا ر الشأأابعة  . Bلهأأا  ور فأأي انتقأأال الاصأأابات بحمأأه الكبأأ  

% فأي الوقأت الحاضأر . 12% الأس 6للبصابة بهذا المرض في الماضي الا ان ال طر من ذلك تضابل من 

 ومن الممكن ان ينتقل بواسطة الاتصال الجنسي .

هأأاج فأأي اعأأراض المأأرض ؼيأأر بابتأأة تبأأ أ بحمأأس بسأأيطة واحيانأأا بأأ ونها مأأع اضأأطرا  بسأأيط فأأي الج

ويكون مصحوبا بتؽير لون البول الأس الجهاج الهضمي . اليرقان هو العلبمة الاولس الظاهرة في هذا النوع 

لون ؼامق والبراج الس لون ابيض باهت ويتض م الكب  ونأا را الاعأراض تتكأون مأن طفأح مأع حكأة والام 

عأا  وحليأ  لببأ ي اضأافة الأس بكميأات كبيأرة فأي الل bفي المفاصأل ومأن بأم اليرقأان يتواجأ  حمأه الكبأ  

وجو ه في ال م الا ان هذه السوابل ذات احتمالية ضعيفة في اصابة الا رين قياسا بما يح   في حالة نقأل 

% او اكبأر قلأيلب بنقأل المأرض الأس اطفأالهم ابنأاء فتأرة 5ال م . تقوم نسبة من الحوامأل النأاقلبت تقأ ر بأـ 

بالها  الكب  بنقل المرض قي الا وار الا يأرة مأن الحمأل او بعأ   الولا ة كما يقوم اكبر من بلبي المصابات

الولا ة مباشرة لهذا لايموت الاقلة من الاطفال المصابين بسب  قصور الكبأ  حيأ  يصأبح ؼأالبيتهم نأاقلين 

سم مكع  مأن  14ا   15 – 13ا   15مجمنين للمرض . تتواج   قابق الحمات باع ا  عالية ق  تصل 

ين لل م الا ان عأ  ا قلأيلب مأن هأذه الأ قابق كافيأة لتسأب  المأرض . يتأرلؾ الجأجء الصأؽير مصل ال م الناقل

نأانوميتر وذات مستضأ  سأطحي  أارجي مأن الأـ  43قطرهأا مأن  قأابق يبلأػ  Bالذي يمبل فيأرو  الكبأ  

Lipoprotein ول   ا لي يحتوي علس DNA  اما ماتبقس مأن  قأابق لاحمأة كبأb  فؽالبأا مأاتكون ذات

للحميأات . حيأ  يمكأن تنقيأة هأذه المأا ة  كروية وصؽيرة مع  يوط مبعبأرة تمبأل الؽألبؾ البأروتيناشكال 

واستعمالها كمستض  تش يصس للكشؾ عن الاجسام المضا ة  ،ج ا في  م بعض النافلين التي تكون ؼجيرة

ل المضأأا  فأأي المرضأأس كمأأا يمكأأن حقنهأأا فأأي الحيوانأأات الم تبريأأة لتحفيأأج انتأأاج المصأأ bلأأـ الحمأأة الكبأأ 

الموجو  في  م المرضس . ونظرا  Bال اص لاستعماله في الكشؾ عن المستض  السطحي لـ فيرو  الكب  

لق رة بروتين الؽطاء الحموي علس تحفيج الاجسام المضا ة الوقابيأة لأذا فمأن الممكأن اسأتعماله للتحصأين 

الكب  الا ان امكانيات السأيطرة عليأه  . لاتتوفر معالجة  اصة لالتها  B)التمنيع( الفعال ض  التها  الكب  

 بصورة مبلس ق  تحسنت كبيرا بفعل الاجراءات التي تمت مناقشتها الايجا ات.

 -الوقاية :
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ع م ا ذ ال م من متبرعين سبق لهم ان اصأيبوا باليرقأان او التهأا  الكبأ  ال مجأي او المأ منين علأس  -1

 الم  رات .

الحقأن البلبسأتيكية التأي تسأتعمل مأرة ر الجراحيأة واسأتعمال التعقيم الجيأ  لالات وا وات الحقأن والابأ -2

 واح ة فقط لؽرض جرق الابر والتلقيحات .

وصأارت متأوفرة تجاريأا وقأ  بينأت عأ ة  راسأات انهأا  Bلق  اجيج استعمال لقاحات ض  التها  الكبأ   -3

 .Bحمة التها  الكب  SUBTYPESمرمونة وواقية بقوة ض  جميع نميطات 

ويشمل ذلم عمل سجل لجميع الاش اص  ،ص  جميبع حالات التها  الكب  بع  نقل ال مالاستمرار في تر -4

ويجأ  ا طأار مصأارؾ الأ م ب صأوص هأؤلاء الحملأة المحتملأين لكأي  ،الذين تبرعوا بال م لكأل حالأة

 يمكن استعراض تبرعاتهم المقبلة بسرعة .

مأن الام الأس  B  الكبأ  الوبأابيوق  بينت  راسات عأن نظأم م تلفأة لمنأع او تعأ يل انتقأال حمأة التهأا -5

% 75وح ها اعطت فعالية حوالي  Bجرعات من الكلوبولين المناعي ض  التها  الكب   3ان  ،الولي  

 % .90وان الابنين معا اعطتا فعالية حوالي 

ولهأأذا يجأأ  ان يعطأأس المواليأأ  لامهأأات ايجابيأأات المستضأأ  السأأطحي جرعأأة واعأأ ة مأأن الكلوبأأولين 

 24ملأأم( بالعضأأل  أألبل سأأاعات قليلأأة بعأأ  الأأولا ة علأأس الاقأأل  أألبل  0،5) Bا  الكبأأ  المنأأاعي ضأأ  التهأأ

جرعأات مأن اللقأاح لتأوفير  3وبالاضافة الس ذلأك يجأ  اعطأاء  ،ساعة الاولس لتوفير حماية منفعلة فورية

ويمكأن  ،ملم(  لبل الايام السبعة الاولس مأن الحيأاة 0،5مناعة فاعلة طويلة الام  فيعطس الجرعة الاولس )

وتعطأس  ،عن  الولا ة ولكن في موقأع منفصأل Bاعطؤها متجمنة مع الكلوبولين المناعي ض  التها  الكب  

 . اشهر 6الجرعتان البانية والبالبة من اللقاح ) ب ون كلوبولين( ب  شهر وبع  

 DELTA HEPATITISالتها  الكب  ال لتاوي 

وق  يكأون التهأا   Bتلك المشاه ة في التها  الكب  يكون الب ء عا ة فجابيا بعلبمات واعراض شبيه ب

. وقأ  ينتهأي التهأا  الكبأ  الأ لتاوي Bوهو  ابما مصحو  ب مج مترافق بحمأة التهأا  الكبأ  الكب  ش ي ا 

في الا ماج  Bتلقابيا او ق  يترقس الس التها  الكب  المجمن . وق  يترافق العامل  لتا مع حمة التها  الكب  

وقأ  ظهأر فأي عأ ة  B  ال مج بالعامل  لتا علس حالة مست فية من حمل حمة التها  الكب  او ق  يتواك ،’

% من حأالات التهأا  الكبأ  ال أاطؾ التأي ظأن 50-25 راسات في اوربا والولايات المتح ة الامريكية ان 

لمسأتو ع ا ،كانأت مترافقأة ب مأج متأجامن بالعامأل  لتأا . عأالي الانتشأار ، Bان سببها حمة التها  الكبأ  

يظن انه يمابأل طأراج انتقأال حمأة التهأا  الكبأ   ،الانسان ويمكن الانتقال تجريبيا الس البعامات الشمبانجي(

B الاسأأتع ا  والمقاومأأة جميأأع الاشأأ اص  ،ويشأأمل ذلأأك الأأ م وسأأوابل الجسأأم المصأألية والحقأأن الملوبأأة

مكن ان ي مجوا بالعامل  لتا . ويمكأن ي Bاو الحملة لحملة التها  الكب   Bمستع ين لل مج بالتها  الكب  

  ان يح   المرض ش ي  حتس في الاطفال .
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 الانفة الذكر . Bالاجراءا ت الوقابية تتبع نف  الاجراءات ال اصة بالتها  الكب  

 

 اللببابي –التها  الكب  اللبالفي 

NON-A NON-B HEPITITIS 

 ،لبن علس الاقل لأم يأتم تح يأ  هويتهمأا بعأ توج  بينات وبابية علس وجو  التها  كب  حموييسببه عام

  الافأي والبأابي . ومأن الناحيأة الوبابيأة يشأبه احأ اهما وهما متميجان مصليا عن كل من حمة التها  الكب

 التها  الكب  الفي ويشبه الا ر التها  الكب  البابي .

 EPIDEMIC NON-A NON-B HEPATITISاللببابي الوبابي  –التها  الكب  اللبالفي 

 ويقسم الس قسمين وهي :

 اللببابي الشبيه بالالفي : –التها  الكب  الاالفي  - أ

يتمابل مع التهأا  الكبأ  الالفأي فأي البأ ء والشأ ة ولاتوجأ  بينأات علأس وجأو  شأكل مأومن ويتمابأل مأع 

 التها  الكب  الالفي في مع ل الامانة بين الحالات .

 اللببابي الشبيه بالبابي : –اللبالفي  -  

يترقس الس يرقان  ،وانوعاج بطني مبهم وؼبيان وقياء anorexiaلب ء عا ة م اتلب بقهم يكون ا - ت

بنسبة اقل مما يح   في التها  الكب  البابي . ووبابيات هذا النمط مأن التهأا  الكبأ  اللبالفأي اللببأابي 

رضأأين ل طأأر واكبأأر المع ،ماعأأ ا الانتقأأال الجنسأأي لأأم يببأأت جيأأ ا ،تشأبه وبابيأأات التهأأا  الكبأأ  البأأابي

 للعقاقير بالجرق. abusersال مج هم المتلقون لنقل ال م والمسافهون 

 

 Food poisoningالتسمم الؽذابي 

ب ون ظهور حأالات مرضأية شأ ي ة . يح   التسمم الؽذابي لملبيين البشر يوميا وؼالبا مايكون  فيفا 

لناميأة مأن العأالم وبأذلك لايمكأن ولاتوج  احصابيات مضبوطة لحالات التسمم الؽذاي  صوصا فأي الأ ول ا

يح   التسمم الؽأذابي للبنسأان عأن طريأق الؽأذاء  معرفة اسبا  كبير من حالات التسمم الؽذابي للبنسان .

 -: الذي يتناوله والذي يحتوي علس اح  مسببات المرض البلببة التالية

 ا رى .وطفيليات  ،protozoaحمات الاوالي  ،مسببات احياء  قيقة )جرابيم فطريات

 الرصاص وؼيرها(. ،الجرنيخ ،مسببات كيمياوية ) مركبات الجببق

التسمم عن طريق تناول بعض انواع النباتات السامة مبل الفطر والججر الوحشي او عن طريق تناول 

 لحوم بعض الاسماك وؼيرها من الحيوانات

 -مسببات احياء  قيقة : -1
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يقسأم  ،شارا هو التسمم الؽأذابي المسأب  باحيأاء  قيقأةواهم مسببا التسمم الؽذابي للبنسان واكبره انت

 -هذا النوع من التسمم الؽذابي الس مجموعتين وذلك بحس  حالة التسمم الذي يح   بها وهما:

وذلك بعأ  تنأاول الاؼذيأة الملوبأة بأبعض  infictionالتسمم الؽذابي الذي يح   عن طريق ال مج  - أ

تي تتكأابر فأي امعأاء المضأيؾ وتسأب  لأه المأرض ومأن اهأم انواع من الجرابيم والطفيليات الحية وال

والأذي تسأببه  salmonellosisهأو التسأمم اليأالمونيللي الامبلة المعروفة لهأذا النأوع مأن التسأمم

ففأي هأذا  ،والتسمم الذي تسببه  مج بعض انواع الجأرابيم salmonellaانواع من الجرابيم ت عس 

لذي يتناوله الانسان في وقأت مأا يجأ  ان يحتأوي علأس اعأ ا  النوع من من التسمم يلبحظ ان الؽذاء ا

ومن الامبلة علس هذا النوع من التسأمم الؽأذابي هأو الأذي تسأببه  ،كبيرة من الجرابيم ال ضرية الحية

 . Bacillus cereusومجموعة جرابيم clostridium perfringensجرابيم

بعأ  تنأاول  تسأمم الؽأذاتبي السأامونيللييح   ال: salmonellosisالتسمم الؽذابي السالمونيللي  -  

ع   معين من ال لبيا الحية من الجرابيم التي تسأب  هأذا التسأمم عأن طريأق الؽأذاء بالنسأبة للبنسأان 

وعن طريق العلؾ بالنسبة للحيوانات الا أرى . ويعتبأر التسأمم الؽأذابي السأالمونيللي مأن اهأم انأواع 

مأن الحيوانأات الاقتصأأا ية الا أرى وذلأك بسأب  ح وبأأه التسأمم الشأابعة الانتشأار فأي الانسأأان وعأ   

و طورتأأه. ومأأن اهأأم اسأأبا  انتشأأار التسأأمم الؽأأذابي السأأالمونيللي يعأأو  الأأس جيأأا ة السأأكان واج يأأا  

الحاجة لتناول وجبات طعام اكبر في المحلبت العامة وهذا يتطل  جيا ة في ت اول ااؼذيأة صأناعيا مأن 

هتمام بنظافة وحفظ الاؼذية في كبير من تلأك المحألبت . الجأرابيم التأي قبل العمال مما ا ى الس قلة الا

وهي اح ى الاجنا  التي تعو  التي تعأو   salmonellaتسب  التسمم الؽذابي السالمونيللي تسمس 

هذه العاالعابلة تضم ع  ا من الاجنا  الا رى التأي اؼلبهأا  Enterobactereaceaeالس العابلة 

 وؼيرها من الاجنا  التي لها علبقة بالامراض الوبابية . salmonellasو shigillaمرضي مبل

يشأأمل جأأن  جأأرابيم التسأأمم السأأالمونيللي انواعأأا وضأأروبا كبيأأرة جأأ ا وقأأ  تمكأأن البأأاحبون فأأي هأأذا 

 ،جربومة ت تلؾ بعضها عن البعض في بعأض ال صأابص 1000المجال عن عجل وتعريؾ اكبر من 

ضأأرو  الم تلفأأة لهأأذه الجأأرابيم مأأاهو مت صأأص لاصأأابة الانسأأان وقأأ  وجأأ  ان مأأن بأأين الانأأواع وال

والبعض الا ر يكأون مت صصأا لاصأابة بعأض الحيوانأات بينمأا تكأون مجموعأة ا أرى تصأي  بعأض 

 الحيوانت والانسان علس السواء.

 المرضية مرتبة حس  كبرة انتشارها . salmonellaوالج ول الاتي يمبل اهم انواع جرابيم 

 لجرابيمنوع ا التسلسل

1.  S.typhimurium 

2.  S.paratyphi 

3.  S.typhi 

4.  S.dublin 
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5.  S.thomoson 

6.  S.menston 

7.  S.panama 

8.  S.inpentis 

9.  S.enteritidis 

10.  S.newport 

 

تعتبر الجربومة الاولس في الج ول اكبر الجرابيم انتشارا في العالم والتي تسأب  التسأمم السأالمونيللي 

. ان عأأ   ال لبيأأا الحيأأة الأألبجم   ولهأأا الأأس الجهأأاج الهضأأمي ت الاقتصأأا ية للبنسأأان وعأأ   مأأن الحيوانأأ

همأأا نأأوع للبنسأأان والتأأي تسأأب  اعأأراض التسأأمم السأأالمونيللي الاعتيأأا ي يعتمأأ  علأأس عأأاملين اساسأأيين 

 الجأأرابيم وعمأأر الانسأأان . علأأس سأأبيل المبأأال عأأ   ال لبيأأا الحيأأة اللبجمأأة لتسأأب  التسأأمم السأأالمونيللي

s.newport 125،000  وللجربومأأأةsderby 15  مليأأأون وامأأأا مأأأايتعلق بالاصأأأابة بمأأأرض حمأأأس

فيعتقأأ  ان   أأول  ليأأة حيأأة واحأأ ة الأأس البأأالؽين فأأي الجهأأاج  s.ttphiالتيفوبيأأ  والأأذي تسأأببه بأأالجرابيم 

الهضمي تسب  ذلك المرض . وق  وجأ  ان الاطفأال والمتقأ مين بأالعمر اقأل مقاومأة مأن البأالؽين بالنسأبة 

 ضهم للتسمم السالمونيللي وع   الجرابيم اللبجم ليسب  المرض فيهم يكون اقل كبيرا من البالؽين .لتعر

 العوامل التي تؤبر بالاصابة بجرابيم التسمم السالمونيللي :

 جيا ة السكان في العالم. -1

 نوع وع   جرابيم التسمم الؽذابي السالمونيللي التي ت  ل الجهاج الهضمي . -2

 . مقاومة الاش اص -3

 مصا ر الاصابة وال مج . -4

الجأرابيم هأو بأراج الانسأان والحيوانأات المصأابو وؼيأر المصأابة منهأا والتأي ان اهم مصأ ر لانتشأار 

التمأا  واسأت  ام  تحمل الجرابيم ولاتظهر عليها اعأراض المأرض . قأ  تنتشأر بطريقأة مباشأرة بواسأطة

فق  تتلو  الاؼذيأة او ميأاه  او مياه الشر  تلو  الاؼذية ا وات المريض او تنتقل من انسان لا ربواسطة

بجرابيم التسمم السالمونيللي وذلك عن طريق مياه المجاري التي ق  تحتوي علس ملبيأين الجأرابيم  الشر 

في الؽرام الواح   اصة عن ما تست  م هذه الفضلبت لاؼراض جراعية فأي الأري والتسأمي  . او قأ  تنتقأل 

صأناعة وتأ اول الاؼذيأة اولبأك الأذين اصأيبة بهأذا المأرض سأابقا  اصأة الجرابيم عن طريق العاملين في 

وتنتقأل الجأرابيم وتسأب  ال مأج بواسأطة  وان بعضهم يحملون الجرابيم ولاتظهر علأيهم اعأراض مرضأية

انتقال الجرابيم من الحيوان الأس الانسأان وتعتبأر هأذه الطريقأة مأن اهأم طأرق انتقأال  مأج الجأرابيم حيأ  

مبأأل لجأأوم الابقأأار  ،لأأس لحأأوم الحيوانأأات ال اجنأأة ومنتجاتهأأا والاؼذيأأة المشأأتقة منهأأايقتأأات الانسأأان ع

والاسأأماك ولحأأوم  ،الطيأأور ولحومهأأا وبيوضأأها ،الحليأأ  ومنتجاتأأه ،لحأأوم الاؼنأأام ،ومنتجاتهأأا الؽذابيأأة
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يم تنتقأأأل الجأأأراب ،لحأأأوم ال نأأأاجير ومنجاتهأأأا الؽذابيأأأة ،ومنتجاتهأأأا الؽذابيأأأة الحيوانأأأات المابيأأأة الا أأأرى

salamonella  من حيوان مصا  الس ا ر سليم وق  تسب  وبأاءا كبيأرا يأؤ ي الأس هألبك اعأ ا  كبيأرة

من الحيوانات  اصة الاقتصا ية وال اجنة منها وبالتالي تسب   سارة اقتصا ية للبنسان ومأن اهأم انأواع 

التأي ت أتص  s.dubilinو  s.tyhphimurumالجرابيم التي تنتقأل بواسأطة الماشأية وال أاجير هأي 

بال نأأاجير . ويتعتبأأر الطيأأور ال اجنأأة كالأأ جاج والأأبط والأأ يك الرومأأي مأأن اهأأم مصأأا ر ال مأأج بالتسأأمم 

% مأأن مجمأأوع 8،3عجلأأت مأأن  salamonellالسأأالمونيللي ففأأي احأأ ى ال راسأأات وجأأ  ان الجأأرابيم 

 لابقار |.عينة للحوم ا 100ال جاج المع  للبيع في الاسواق بينما لم تعجل تلك الجرابيم من 

 

 الاؼذية ذات العلبقة بالتسمم الؽذابي السالمونيللي :

من المحتمل ان تكون كافة الاؼذية تقريبا تحتوي علس جرابيم التسمم السالمونيللي الا عع ا قليلب منها 

لايشكل  طرا علس صحة الانسان ولكن يب ا ال طر عن ما تترك الاؼذية الجاهجة للبستهلبك تحت الظأروؾ 

وعن بأأذ تكأأون تلأأك الاؼذيأأة مصأأ ر  طأأر لاصأأابته  ،مأأة لنمأأو وتكأأابر جأأرابيم التسأأمم السأأالمونيلليالملبب

بالتسمم بع  تناوله . ان اقل الاؼذية احتمالا علأس احتوابهأا لهأذه الجأرابيم او نقلهأا هأي الفواكأه والاؼذيأة 

نجيأر مأن اكبأر الحيوانأات المسؤولة عن نقل هذه الجرابيم هي الاؼذية من المصا ر الحيوانيأة . يعتبأر ال 

تلوبأأا بجأأرابيم السأأالمونيللي وتأأتم نقأأل الجأأرابيم مأأن جهأأاجه الهضأأمي الأأس لحومأأه واللحأأوم الا أأرى ابنأأاء 

عمليات الذبح والصلخ وهي طبيعة معيشته وطريقة ونوع ؼذابه الملو  . ان من طبيعة ال نجيأر ان ياكأل 

والفبران التي تعتبر مص را مهما لتلك الجرابيم . فضلبته وفضلبت الحيوانات الا رى وحتس ياكل الجرذان 

% مأأن سأأجق ال نجيأأر فأأي الاسأأواق يحتأأوي علأأس جأأرابيم التسأأمم السأأالمونيللي . 57وقأأ  وجأأ  ان نسأأبة 

وبال رجة البانية من حيأ  تلأو  اللحأوم بجأرابيم التسأمم السأالمونيللي هأي لحأوم الأ واجن حيأ  وجأ  ان 

الجأرابيم وذلأك عأن طريأق التلأو  فأي معامأل الأذبح والتنظيأؾ % من تلك اللحأوم تحتأوي علأس 30نسبة 

والتقطيع وعمليات ت اول اللحأوم الا أرى . ومأن الاؼذيأة الا أرى المسأؤولة عأن جأرابيم التسأمم الؽأذابي 

السالمونيللي هو البيض ومنتجاته . وعن ما يستهلك البيض ويكأون الطأبخ ججبيأا بحيأ  ان الحأرارة ؼيأر 

رابيم فيسب  تسأمم جماعيأا مبلمأا يحأ   فأي المستشأفيات والمأ ار  والمؤسسأات كافية للقضاء علس الج

العامة الا رى من الاؼذية الا رى التي تنمو الجرابيم فيها وتنقلهأا للبنسأان هأي لحأوم الاسأماك والحليأ  

وان  ،المجفأأؾ والجأأبن والكيأأك الأأذي يحتأأوي علأأس البأأيض الطأأري والجأأاؾ الأأذي يحتأأوي علأأس الجأأرابيم

لتحضير هذه الاؼذية ق  لاتكفي للقضاء علس جرابيم التسمم السالمونيللي . وان مأن سأوء معرفأة الحرارة 

تلو  الاؼذية بجرابيم التسمم السالمونيللي بان الاؼذية الملوبة لايظهر عليها تؽيير في اللون او الطعأم او 

 الرابحة .
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 -اعراض التسمم الؽذابي السالمونيللي :

الحيأة الأس  salmonella ealلي ب  ول ع   معين مأن احأ  انأواع جأرابيم يح   التسمم السامونيل

تبأ أ  ،الجهاج الهضمي حي  تتكابر في الامعاء تسب  التهابات في الانسأجة الم اطيأة فأي المعأ ة والامعأاء

لأ رجات حأرارة  وارتفأاع ،اسأهال ،تقأيء ،اعراض التسمم السالمونيللي عا ة بالام مع ية معوية مأع  وار

بم يليها الام في الرا  وقشعريرة يعتق  سببها هو القضاء علأس الجأرابيم فأي الأ م مأن قبأل كريأات الجسم 

ال م البيضاء ويشعر المريض يتع  ش ي  وعطش بسب  فق ان رطوبة الجسم عن طريق الاسأهال والتقيأؤ 

من الجرابيم  ساعة بع    ول الع   الكافي 24-6وتظهر الاعراض المرضية عا ة بع  فترة تتراوح مابين 

ساعات فقط او ق  تطول تلأك الفتأرة الأس  3الحية للجهاج الهضمي في حالات قليلة ق  تظهر الاعراض بع  

 ساعة ذلك حس  العوامل التي تسب  التسمم . 72

يأوم حيأ  انهأا ؼيأر  21-7ت تلؾ فترة الحضانة بالنسبة لمرض حمس التيفوبي  والتي تتراوح مأابين 

 تسمم الطعام .

 

 ية والعلبج من التسمم السالمونيللي :الوقا

ولؽأأرض منأأع انتشأأار الجأأرابيم المسأأببة لهأأذا المأأرض والحأأ  مأأن  طورتهأأا المتجايأأ ة حاليأأا يقتأأرح 

 الاسالي  الوقابية التالية :

النظافة والتعقيم في كافة مراحل ت اول وتصنيع الموا  الؽذابيأة وميأاه الشأر   اصأة فأي المؤسسأات  -1

 . العامة لهذه المصا ر

القيام بحمألبت تبقيفيأة للعمأال وربأات البيأوت وكأل مأن لأه علبقأة بتأ اول الاؼذيأة وتصأنيعها بالنسأبة  -2

 لاهمية النظافة والتعقيم ومن الطرق السلمية لحفظ الاؼذية الجاهجة للبستهلبك منها والطرية .

يوانأات تحمأل منع تربية الكلب  والقطط وؼيرها مأن الحيوانأات  ا أل البيأوت حيأ  ان نسأبة هأذه الح -3

وتنقأل الجأرابيم الأأس الانسأان بصأأورة مباشأرة او ؼيأأر مباشأرة ويجأ  القضأأاء علأس السأأاببة مأن تلأأك 

 الحيوانات .

منع تربية الأ واجن والاؼنأام والابقأار وؼيرهأا مأن الحيوانأات الاقتصأا ية فأي المنأاجل ال اصأة  ا أل  -4

ة وميأأاه الشأأر  عأأن طريأأق الأأذبا  المأأ ن لانهأأا تعتبأأر مصأأ را  طأأرا لنقأأل هأأذه الجأأرابيم الأأس الاؼذيأأ

 والبعوض والفيران وؼيرها .

تعريض الاؼذيأة الطريأة )عأ ا الفواكأه وبعأض ال ضأروات ( علأس  رجأات حأرارة عاليأة ووقأت كأاؾ  -5

لضأأمان القضأأأاء علأأأس جأأرابيم التسأأأمم السأأأالمونيللي وؼيرهأأا مأأأن الجأأأرابيم المرضأأية فأأأي الاؼذيأأأة 

ت ظأروؾ ملببمأة لنمأو وتكأابر الجأرابيم التأي قأ  لوبأت المطبو ة سابقا والمتروكأة لعأ ة سأاعات تحأ

 الؽذاء بانية بع  طب ه .
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يج  منع من اصي  بمرض حمس التيفوبي  او من اصي  بالتسمم السالمونيللي او من كان حاملب لهما  -6

الا بع  فحصه وببوت سلبمته من جرابيم التسمم السالمونيللي ( من العمل في مجالات تصنيع وتأ اول 

 ة  اصة في المؤسسات العامة .الاؼذي

تحفأظ الاجهأجة الطريأة والجأاهجة للبسأتهلبك  ،تحفظ الاؼذية كلب حس  قابليته والؽرض من اسأتهلبكه -7

او تحفأظ  ،مبوية او اقل لان هذه ال رجة وج ت انها تمنع نمو جأرابيم التسأمم السأالمونيللي 6ب رجة 

الاجموجي  ارج  لبيا الجأرابيم وتمنعهأا  بعض الاؼذية بطرق ا رى مبل محلول ملحي لجيا ة الضؽط

بجأأرع مأأن النمأأو والتكأأابر .واحأأ   الطأأرق لحفأأظ الاؼذيأأة هأأي اسأأت  ام الاشأأعاع الأأذري لاشأأعة كامأأا 

( حيأأ  ت تلأأؾ الجأأرع radsوحأأ ة اشأأعاعية تسأأمس الأأرا  )| 250000الأأس 120000تتفأأاوت مأأابي 

 لتسمم السالمونيللي .حس  نوع الؽذاء ووج ت هذه الطريقة بانها فعالة ض  جرابيم ا

اجراء الفحوصات اللبجمة والترك  من الجرابيم التي تسب  التسأمم وذلأك عأن طريأق فحأص الؽأابط او  -8

ا ذ مسحة من  ا ل شرج المريض وفأي الحأالات التأي تكأون فيهأا الاصأابة شأ ي ة وطويلأة بالامكأان 

 القيء احيانافي الجرابيم في ال م او البول او الن اع وحتس  اجراء الفحوصات لايجا 

 (tetracycline) (اسأأأأت  ام العقأأأأاقير الطبيأأأأة واكبرهأأأأا فعاليأأأأة هأأأأي مضأأأأا ات الحيأأأأاة مبأأأأل -9

 . Chloramphenicolو  Streptoycinو

 يقترح وضع برنامج ت ريبي لرفع مستوى طرق الفحوصات والتحليلبت الم تبرية والمرضية . -10

في تحضير وت اول وتبري  جميع الاطعمة والنظافة  ،تشجيع الرضاعة الطبيعية  لبل فترة الطفولة -11

 وؼلي الحلي  والماء المست  م في تؽذية الرضع.

 

 

 Intoxicationsالتسمم الؽذابي بالسم الجربومي 

وذلك بع  تنأاول الاؼذيأة التأي تحأوي سأما سأبق وان افرجتأه بعأض انأواع الجأرابيم او الفطريأات فأي 

يأات التأي تفأرج السأم ذاتهأا الأس الجهأاج الهضأمي وباعأ ا  الؽذاء قبل تناوله وان   أول الجأرابيم او الفطر

. واهم هذه الامبلة المعروفة علس هأذا النأوع مأن التسأمم هأو التسأمم ب ون السم ق  لاتسب  التسمم ،كبيرة

والتسمم الؽأذابي بأالمكور العنقأو ي  Cl.botulismالذي تسببه الجرابيم botulismالوشيقي الؽذابي 

اح  اهأم انأواع سأموم aflatoxinوالتسمم بسم الافلبتوك  staphylococcusالذي تسببه الجرابيم 

 .aspergillusالذي تفرجهانواع من الفطريات وmycotoxinsالمايكوتوكسن 

 -التسمم الؽذابي بلمكور العنقو ي : -

–في هذا النوع من التسمم الؽذابي تنمو الجرابيم المسببة في الاؼذية وتفرج السم من نأوع ذيفأان معأوي 

(Enterotoxin فيهأأاا ويحأأ   التسأأمم بعأأ  تنأأاول الانسأأان لتلأأك الاؼذيأأة ومأأن المشأأاكل المتتعلقأأة بهأأذا)
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النوع من التسمم ان الاؼذية التي ق  تحوي علس مبات الملبيين من الجأرابيمم المسأببة للتسأمم فأي الؽأرام 

لك تكأون الاؼذيأة الجأاهجة بأذ،الواح  لايظهر عليها تؽييرات واضحة في النكهة والطعم والمظهأر ال ارجي

للبستهلبك والمتروكة فترة ساعات ع ي ة تحت الظروؾ الملببمة لنمو الجرابيم وافراج السم تكون مصأ ر 

  طر لتسمم الانسان.

الجأأأأأأرابيم التأأأأأأي تسأأأأأأب  هأأأأأأذا النأأأأأأوع مأأأأأأن التسأأأأأأمم الؽأأأأأأذابي تعأأأأأأو  الأأأأأأس المكأأأأأأور العنقأأأأأأو ي 

Staphylococcusتسأأأمم والأأأ مامل والببأأأرات الجل يأأأة والنوعأأأع المرضأأأي المسأأأؤول عأأأن احأأأ ا  ال

 . Staphylococcusaureusومرض التها  ضرع الابقار هو المكور العنقو ي

 يفأان   أارج  لبياهأا          بأا تلبؾ ضأروبها S.aureusالسم الأذيي تفأرجه الجأرابيم المرضأية 

مم الؽذابي واكبرالسموم شيوعا بالنسبة للتس. A.B.C.D.Eذو  مسة انواع هي  enerotoxin معوي

ج ان عأ   الجأرابيم الألبجم لانتأاج  بالرؼم من ان الجرابيم تفرج كميات ضبيلة  ا منأه Aللبنسان هو الاول 

 6ا   10*200– 6ا   10*50السم المكور العنقو ي في الاؼذية بحي  يؤ ي الس التسمم يق ر مابين 

الذي يتطل    ول الجهاج الهضأمي  aلسم في الؽرام الواح  او السنتمتر المكع  الواح  . وق  ق ر مق ار ا

بينمأا وجأ  ان   أول اقأل مأن  ،مايكروؼرامأات 4-1للقر ة ليسب  لها اعأراض مرضأية بهأذا التسأمم هأو 

المأرض وذلأك لان الانسأان اكبأر حساسأية لهأذا  للبنسان ليسب  له مايكروؼرام واح  الس الجهاج الهضمي

عأن تسأب  التسأمم بأالمكور العنقأو ي هأي لحأوم ال نجيأر  الاؼذيأة التأي تعتبأر مسأؤولة السم من القر ة .

ذات العلبقأة بهأذا النأوع  الاؼذيأة المهمأة الا أرى ،والمنتجات الؽذابية التي ي  ل لحم ال نجير في تركيبهأا

والحلويأأات  ،مأأن التسأأمم الؽأأذابي هأأي الفطأأابر المحشأأوة بمنتجأأات البأأان او بأأيض او لحأأوم او حلويأأات

ن ولحوم ال جاج او اللحأوم الا أرى والبطاطأا والجأبن والحليأ  والبأيض المجفأؾ المحشوة بمنتجات الالبا

والمعكرونة . وسب  كبرة انتشار التسمم الؽذابي الستافللي بهذه الاؼذية هو ح و  التلو  بالجرابيم التي 

ضها . تسب  هذا التسمم عن طريق العاملين في تحضيرها وت اولها بع  اجراء المعاملبت الحرارية علس بع

فعاليأة يح   التسمم احيانا بسب  افراج السم في الاؼذية قبل تجفيفها ولأم تعطأل  رجأات حأرارة التجفيأؾ 

حالة تسمم ستافللي نتيجة تناول الحلي   1500في يورتوريكو عن ما ح بت  1957السم مبلما ح   عام 

 امية .المجفؾ الذي ارسل ضمن برنامج المساع ات الامريكية ال ارجية لل ول الن

  

  -اعراض التسمم الؽذابي بالمكور العنقو ي )الستافللي( :

 4 -2تب أ اعراض التسمم المرضية بفترة تتراوح مابين سبع سأاعات ونصأؾ وؼالبأا مأاتظهر بفتأرة 

ساعات بع  تناول الاؼذية التي تحتأوي علأس السأم . وتبأ أ الاعأراض علأس هيبأة جيأا ة فأي سأيلبن اللعأا  

في المع ة والامعاء ويلي هذه الاعراض اسأهال وقأ   crampsبم تقيؤ والام معصية ويلي ؼبيان النف  

 يح   مع الاسهال والتقيؤ  روج ال م والام ش ي ة في الرأ  وقشعريرة ولكن ب ون حمس في الؽال  . 
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  -الوقاية من التسمم بالمكور العنقو ي )الستافللي( :

 م . 6،6رارة لاتجي  عن  جن الاؼذية  اصة الجاهجة منها تحت  رجات ح -1

م الأأس جميأأع  68،3تسأأ ين الاؼذيأأة ذات العلبقأأة بنقأأل التسأأمم بأأالمكور العنقو يأأة ب رجأأة لاتقأأل عأأن  -2

 اججاء الؽذاء اذ ان هذه ال رجة تقضي علس الجرابيم . 

ع م السماح للجرابيم المسؤولة عن هذا التسأمم بأالنمو والتكأابر تحأت الظأروؾ الملببمأة والحأذر كأل  -3

ع م السماح للجرابيم من افراج ال م في الاؼذية ومتس ما افرج السم يكون من الصأع  الأت لص الحذر 

اذ يقاوم سم الجربوم هأذا  رجأة الؽليأان اكبأر منه او ابطال فعاليته عن طريق طبخ الاؼذية الاعتيا ية 

 من نصؾ ساعة .

. كأأذلك علأس العأاملين فأأي النظافأة ال قيقأة للبشأ اص العأأاملين فأي تصأنيع وتحضأأير وتأ اول الاؼذيأة  -4

 مجالات الاؼذية ع م تنظيؾ انوفهم والسعال ابناء العمل وتعتبر الانوؾ اكبر مص ر لهذه الجرابيم .

ع م السماح لمن ل يه جروح او   وش ملتهبة او  مامل  اصة علس اي يهم من تما  الاؼذية وذلأك  -5

 . لمنع انتقال الجرابيم التي سببت التسمم بالمكور العنقو ي 

 

 Botulismالتسمم الؽذابي الوشيقي 

يعتبرهذا النوع من التسمم من ا طر انواع التسمم الؽذابي الجربومي من حي  فعاليته ولكنه من اقلها 

يح   التسمم الوشيقي نتيجة تنأاول الاؼذيأة التأي تحتأوي السأم الأذي سأبق ان لفرجتأه  ،انتشارا في العالم

 ي تلك الاؼذية ابناء نموها وتكابرها .الجرابيم المسؤولة عن هذا التسمم ف

وهأي  clostridium botulinum)اليوتشأيليني( الجرابيم التي تسب  التسأمم الؽأذابي الوشأيقي 

شكل عصوي سبورية متحركة موجبة لصبؽة كرام تنمأو وتتكأابر بمعأجل عأن الاوكسأجين )لاهوابيأة( ذات 

رو  وذلك حسأ  نوعيأة السأم الأذي تفأرجه كأل قسمت جرابيم التسمم اليوتشيليني الس سبع مجاميع او ض

منهأأا وت تلأأؾ هأأذه الضأأرو  بعضأأها عأأن بعأأض بالنسأأبة لفعاليأأة سأأمومها ضأأ  الانسأأان او الحيوانأأات 

وبالنسبة لبعض ال صابص الكيمياوية الحيوية بالاضافة الأس ا أتلبؾ مقاومأة سأبورات كأل منهأا للحأرارة 

تقأأرره الجأأرابيم  Exotoxin يفأأان  أأارجي السأأم الوشأأيقي مأأن نأأوؾ  A.B.C.D.E.FGوهأأي كأأالاتي 

Clostridium botulinum واذا  ،يعتبأأر السأأم الوشأأيقي مأأن اقأأوى السأأموم التأأي عرفهأأا الانسأأان

 ،حسبت قوة السم علأس اسأا  الجرعأة اللبجمأة للقضأاء علأس عأ   مأن الفيأران وجنهأا يعأا ل وجن انسأان

مايكرو ؼرام . يتكون السأم فأي الؽأذاء  0،2ن كؽم يكو 91تكون الكمية اللبجمة للقضاء علس انسان وجنه 

يوما تحأت  رجأة حأرارة  33-9الملببم لنمو الجرابيم التي تسب  التسمم الوشيقي بع  فترة تتراوح مابين 

او اعلأس  3،3ولاينتج السأم تحأت  رجأة حأرارة اقأل مأن  7،2-6،6م و رجة حموضة متعا لة تقريبا  30

%( تمنع او تؤ ر انتاج السم . ان 10-%5كلوري  الصو يوم )بين م بالاضافة الس ذلك جيا ة نسبة48من 
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والظأروؾ الملببمأة  Eاو  Bاو  Aعوامل ح و  التسمم اليوتشليني هي وجو  سبورات ضرو  البكتريأا 

لنمو تلك السبورات ومن بم ع م تعريض تلك الاؼذية الس  رجات حرارة كافية لابطال فعالية السأم وا يأرا 

افرجته تلك الجأرابيم عأن طريأق تنأاول الاؼذيأة الملوبأة . ان الاؼذيأة ذات العلبقأة بالسأم تناول السم الذي 

الؽذابي الوشيقي هي الاؼذية ؼير الحامضية او حموضتها واطبة والمحفوظة بطريقة التعليأ  فأي البيأوت 

ت التسأمم او محفوظة بطريقة تشبه طريقة تعلي  الفواكه وهي تشمل الاؼذية التالية حس  كبرة ع   حالا

السأأبانػ البجاليأأا السأأمك التأأين السأأجق الطماطأأة والفطأأر  ،الشأأون ر ،الأأذرة ،الفاصأأوليا ال ضأأراء ،فيهأأا

ومنتجات لحأوم الابقأار ومنتجأات الالبأان ومنتجأات لحأوم الأ واجن . ان مأن بأين الاؼذيأة ذات العلبقأة فأي 

التأي قأ  تحمأل الجأرابيم المسأؤولة التسمم الؽذابي هي الاسماك ولحوم بعض الحيوانأات المابيأة الا أرى و

عن التسمم هذا وذلك بسب  طبيعأة تؽأذيتها قأر  الشأواطا التأي تكأون ؼالبأا ملوبأة بتلأك الجأرابيم . ففأي 

اح ى حالات التسأمم الوشأيقي لاحأ ى الالعوابأل كانأت عأن طريأق تنأاول الفاصأوليا ال ضأراء المعلبأة فأي 

عضاء العابلة قطع صؽيرة من الفاصوليا ومن بم تناول البيوت وبع  ان فتحت العل  مباشرة تذوق بعض ا

الجميع الفاصوليا بع  تس ينها جي ا وق  توفي كل من تذوق الفاصوليا قبل تس ينها بينما لم يح   التسمم 

للذين تناولو الفاصوليا بع  تس ينها . وبمأا ان كافأة المعلبأات التجاريأة تتعأرض الأس المعأاملبت التعقيميأة 

اء علأأس سأأبورات الجأأرابيم المسأأؤولة عأأن هأأذا التسأأمم فيكأأون اسأأتهلبكها امينأأا وبأأ ون أي الكافيأأة للقضأأ

 تس ين قبل تناولها .

 

  -اعراض التسمم الوشيقي :

 26-12تظهر اعراض التسمم الوشيقي بع  تناول الؽذاءالذي يحتوي علأس السأم بفتأرة تتأراوح مأابين

يلأة امساك )وبسب  الامساك يبقس السأم فتأرة طو ،ساعة وتب أ الاعراض المرضية علس شكل تقيؤ وؼبيان

صعوبة بحركة العيون والرؤيا المج وجة . انتفاخ في الفم وصعوبة في  ،(في الامعاء حي  يمتص ت ريجيا

الكلبم ون ما تكون الاصأابة شأ ي ة يصأع  التأنف  ويتوقأؾ القلأ   واحيانا صعوبة ،تورم اللسان ،الابتلبع

علأس الجهأاج العصأبي المحأيط ولأي  المركأجي والأذي يسأيطر علأس حركأة  عن العمأل . تأربير السأم يكأون

العضأألبت مبأأل القلأأ  والأأربتين وحركأأة الاور ة والشأأرايين فأأي الأأتقلص والانبسأأاط ويعتقأأ  ان السأأم يمنأأع 

 بوظابفه .  الذي يعتبر اساسا في قيام الجهاج العصبي Acety- cholineاتيلكولينتكوين مرك  

لوشأأيقي : مأأن اهأأم الاسأأالي  التأأي بواسأأطتها يمكأأن منأأع حأأ و  هأأذا التسأأمم السأأيطرة علأأس التسأأمم ا

  -الؽذابي هي :

است  ام الحرارة العالية مع الضؽط والوقت اللبجمين في تعقيم الاؼذية المعلبة ذات الحموضة الواطبة  -1

مبل ال ضروات واللحأوم ومنأع حأ و  عيأو  فأي العلأ  ابنأاء  4،5اعلس من  phاو ؼير الحامضية 

  ها مع است  ام ماء نظيؾ ابناء تبري ها .س
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م تلأك التأي سأبق وان صأنعت ب رجأة حأرارة حأوالي 3حفظ الاؼذية بالتبري  ب رجة حرارة لاتجي  عن  -2

جأجء لكأل مليأون  200او مضأافا لهأا النتأروج بنسأبة  6،8 -4،8م وذات حموضة تفاعأل مأابين  70

يم كاللحوم ومنتجات الالبان والاسماك الم  نأة ججء او المحفوظة بتركيج ملحي يكفي لمنع نمو الجراب

. 

 . 4،5اقل من  phحفظ بعض الاؼذية بطريقة الت ليل بحي  تكون  رجة حموضة التفاعل -3

التجميأأ  تحفأأظ الاؼذيأأة القابلأأة للتجميأأ  بأأ رجات حأأرارة اوطأأر مأأن  رجأأة انجمأأا  المأأاء مبأأل اللحأأوم  -4

 ا  بنمو الجرابيم وتكابرها .والاسماك وال ضروات حي  لاتسمح  رجات حرارة الانجم

التجفيؾ تحفظ الاؼذية بواسطة تجفيفها أي اجالة الرطوبة منها بحي  تكأون الرطوبأة الحأرة المتبقيأة  -5

فيها لاتسمح بنمو وتكابر جرابيم التسمم الوشيقي مبل تجفيؾ ال ضروات ومنتجات الحلي  ومنتجات 

 الحبو .

و  الجرابيم والسم الوشأيقي فيهأا وعأ م اسأتهلبكها او رفض كافة المعلبات المنتف ة والتي يحتمل وج -6

 حتس تذوقها . 

 قيقأة لكأل  30تؽلس الاؼذية المعلبة قبل استهلبكها  اصة الاؼذة المعلبة فأي البيأوت لمأ ة لاتقأل عأن  -7

 اججاء الؽذاء وذلك لضمان ابطال فعالية السم فيها ان وج  .

ت الحأرارة العاليأة مأع الضأؽط )اسأت  ام قأ ور تبقيؾ ربأات البيأوت بالنسأبة لضأرورة اسأت  ام  رجأا -8

الضؽط( والوقت الكفيلين للقضاء علس الجرابيم التي تسب  التسمم الؽأذابي الوشأيقي فأي الاؼذيأة ذات 

وطريقأأة تعقأأيم الاؼذيأأة يكأأون بواسأأطة  ،الحموضأأة الواطبأأة والاؼذيأأة ؼيأأر الحامضأأية ابنأأاء تعليبهأأا

م تحأت 121ق ور الضؽط المنجلية وتسأت  م  رجأة حأرارة است  ام جهاج التعقيم ال اص او است  ام 

 . قيقة  15رطل علس البوصة المربعة الواح ة ولم ة  15ضؽط 

  -علبج التسمم الوشيقي :

 A.B.Eالعأألبج النأأوعي : الأأجرق بالوريأأ  او العضأأل او بالتريأأاق الوشأأيقي البلببأأي التكأأافؤ للبنمأأاط -1

ت ممكن يعتبر ججءا من العلبج الروتينأي ويجأ  ا أذ المتوفر ل ى مراكج مكافحة الامراض باسرع وق

ولكن لايجأوج اعطأاء التريأاق  ،المصل من المصا  لتمييج ال يفان النوعي المسب  قبل اعطاء الترياق

واهم شيء في المعالجة هو ضمان امكتن الوصأول فأورا الأس وحأ ة عنايأة  ،انتظارا لنتابج الا تبارات

 ر التنفسي وهو السب  المعتا  للوفاة ومعالجته بسرعة.لكي يمكن ترق  ح و  القصو ،مش  ة

ايضا التي تساع  علس اعأا ة نشأاط الجهأاج العصأبي التنفسأي  Guanidineتست  م ما ة الكوان ين  -2

 بالرؼم من تابيره الجانبي .

يست  م البنسلين ايضا وذلك لؽرض حماية المريض من احتمال جيا ة تكابر جأرابيم التسأمم الوشأيقي  -3

 مه وتفرج السم هناك .في جس
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 يؽسل الجهاج الهضمي لؽرض اجالة ماق  تبقس من السم في هذا الجهاج . -4

 التنف  الاصطناعيو الراحة واله وء لها فواب  للمريض. -5

 

 Mycotoxins in foodالتسمم الؽذابي الفطري 

رضأية تفرج بعض الفطريات مركبات سمية وتسب  للبنسان عن طريق تناوله بعض الاؼذيأة حأالات م

( اهأم الفطريأات التأي  mycotoxinsت تلؾ حأ تها بأا تلبؾ السأم والضأيؾ وتسأمس هأذه المركبأات ) 

الأذي يوجأ  بكبأرة فأي الطبيعأة  Aspergiilusتفرج هذه المركبات السامة تعو  الس الجن  الذي يسمس 

الأس نأوعين يسأمس  تعأو  ،والفطريات التي  ابما توج  في الموا  التي تحتوي مركبات الافلبتوكسن السامة

وق   Aspergillus parasiticus speareوالباني يسمس  Aspergillus flavus،linkالاول 

وبالاضأافة الأس هأذين  B.IGوج  ان النوع الباني من الفطريات هي التي تنتج المركبات السامة الربيسية 

تنتج  ASPERGILLUSو  ،PENNICILLIMالنوعين فلق  وج  مؤ را ان ع ة انواع من الاجنا  

هي الا رى مركبات الافلبتوكسن السمية حي  يوج  السأم فأي سأبورات ومايسأليوم )ال أيط الفطأري( تلأك 

الافطريات في الاؼذية التي تنمو فيها . وقأ  اببتأت التجأار  عأن احتمأال وجأو  مركبأات الافلبتوكسأن فأي 

الاؼنأام والمأاعج والبقأر جأرع مأن الاؼذية من المصا ر الحيوانيأة وذلأك باعطأاء الحيوانأات الحلوبأة مبأل 

مأأع ؼأأذابها وكانأأت النتأأابج ان بمأأة مركأأ  افلبتوكسأأن قأأ  نأأتج فأأي حليأأ  تلأأك  BIمركأأ  الافلبتوتكسأأن 

لذا فان وجو  مركبات الافلبتوكسن في علؾ الحيوانات في علؾ الحيوانات يمكن ان ينتقل الس  ،الحيوانات

الالبأان واللحأم والتأي يحتمأل انتقالهأا للبنسأان . اهأم  منتجات تلك الحيوانأات الؽذابيأة مبأل بيأوض الأ جاج

السأامة هأي الفسأتق الارضأي) الفسأتق المحاصيل التي تصا  بالفطريات التي تفرج مركبأات الافلبتوكسأن 

وبذور القطن وبالاضافة الس الفستق السو اني فان المحاصأيل الا أرى مأن الممكأن ان تجتأوي السو اني( 

ي الذرة والبطاطا هي الذرة والبطاطا الحلوة والرج . اضأافة الأس ماتقأ م هنأاك علس مركبات الافلبتوكسن ه

 :ع  ة للبنسان ومن بين هذه السمومبعض انواع الفطريات الا رى وسمومها تسب  حالات مرضية مت

  

   Ergotismالاركوت

تأي تحتأوي يح   التسمم للبنسان عن طريق تناوله  بج الشوفان او الشأيلم او ؼيرهأا مأن الحبأو  ال

وقأ  تحأ   مشأاكل صأحية للبنسأان الأذي سأبق  Clavicepspurpureaعلس السم الذي يفرجه الفطر 

 وان تناول ع ة وجبات من ال بج الذي يحتوي علس هذا السم . 

 allmentary toxic aleukiaاليوكا 

ي  الانسأان هذا السم مع التسمم بالاركوت تعتبر الوحي ة بين سموم الفطريات التأي عرفأت اهنهأا تصأ

مباشرة عن طريق الاؼذية التي تحتوي تلك المركبات . وان تابير هذه السموم يكون علس الن اع الشأوكي 
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للبنسان . سم اليوكا كان مسؤولا عن كبير من اصابات التسمم للبنسان في الاتحا  السوفيتي نتيجة تناوله 

ميأة البانيأة والتأي كانأت مصأابة بالفطريأات الحبو  الم جونة في الحقول ابنأاء الشأتاء  ألبل الحأر  العال

 icrosporium،hymenopsis،cladosporium،aspergillusالتاليأأأأأأأأأأأأأأأأة 

mucor،penicillium fusarium  وان تابير هذه السموم يكون علس الن اع الشوكي للبنسان 

 

 طة النباتات والحيوانات السامة(التسمم الؽذابي ؼير الجربومي )بواس-2

نسان علس وجه الارض وهو يكتسؾ ماحولأه مأن نباتأات وحيوانأات ويسأت  م بعضأها منذ ان  لق الا

كؽذاء له وكانت بعض التجار  ق  او ت بحياتأه نتيجأة ماتحتويأه تلأك الحيوانأات او النباتأات مأن مركبأات 

ت سمية . ولاتجال هذه النباتات والحيوانات السامة في يومنا هذا تشكل  طرا علس الانسان وعلس الحيوانأا

الاقتصا ية ففي كل عام تح   الأؾ الاصابات البشرية نتيجة تناوله انواعا معينة من النباتأات او الاسأماك 

او الفطر او ؼيرها في ع   من اقطار العالم .من اهم النباتات السامة التي تشكل  طرا للبنسان هي الفطأر 

تسأأأب  بعأأأض انأأأواع البأأأاقلبء  ،االجأأأجر الوحشأأأي الأأأ اتورا البطاطأأأا الراونأأأ  الكأأأرج البقوليأأأات وؼيرهأأأ

viciafoba   بع  تناولها نيبة او مطبو ة امراضا ت تلؾ ش تها حس  كمية البأاقلبء المتناولأة واسأتع ا

تظهأر الاعأراض بعأ   قأابق او سأاعات مأن تنأاوال  favisfالش ص لهذا النوع مأن التسأمم الأذي يسأمس 

مس . وهذا النأوع مأن التسأمم ورابأي ولأه علبقأة الباقلبء علس هيبة ؼبيان وتقيء ويرقان وقشعريرة بم ح

 باستع ا  وحساسية بعض الافرا  للباقلبء  ون الا رى. 

يعو  الفطر الس الفطريات المتق مة ووضع مع النباتات السامة لانأه يسأت  م  mushroomsالفطر 

طريأات السأامة ك ضرة ويستهلك بكميات كبيرة في العأالم كؽأذاء للبنسأان . بسأب  صأعوبة التميأج بأين الف

  -من الفطريات التي تسب  التسمم هي :وؼير السامة 

نوعأا بعضأها مميأت وبعضأها ؼيأر سأام مأن  30الذي يشمل حأوالي  -: amanitaالفطر امانيتا  - أ

هذه الفطريات السامة والتابعة لنف  الجن  ذات اللون الابأيض المسأمراو الجيتأون الم ضأر تحتأوي 

اللأأذان  amatotoxinsوالبأأاني يسأأمس  phalotoxinsس نأأوعين مأأن السأأم المميأأت الاول يسأأم

 sulfurcontaininيحتويأأأأأان مركأأأأأ  السأأأأأايكلوبيتاي ج الأأأأأذي يحتأأأأأوي علأأأأأس الكبريأأأأأت )

cyclopeptides  40( والسم ذو طبيعة قلوية يتحمأل الحأرارة العاليأة)لايتربر بالؽليأان لاكبأر مأن 

الفطأر السأام علأس هيبأة الام مع يأة  سأاعة مأن تنأاول 15 -6 قيقة( . تظهر الاعراض المرضأية بعأ  

ومعوية ش ي ة وعطش ش ي  وؼبيان مع تقيؤ واسهال وعرق واؼماء وان نسبة الوفيات بهأذا النأوع 

يوم من تناول الفطر. يعتق  ان اسألو  عمليأة 8-2% والوفاة تح   بع  من 100-60من التسمم من 

م ومأن بأم الأس الكبأ  والكليتأين وهنأاك التسمم تكون بواسطة امتصاص السأم مأن قبأل الامعأاء الأس الأ 

 يكون تابيره .
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الذي يعتبر من افضأل انأواع  helvella esculentaالنوع السام يسمس  gyromitraالفطر  -  

و  helvellicالفطأأأأر المسأأأأتعملة كؽأأأأذاء . ينأأأأتج الفطأأأأر السأأأأام مركبأأأأات ذات فعاليأأأأة سأأأأمية هأأأأي 

hemolysin   ول الفطر علس هيبأة تقيأؤ واسأهال ساعات من تنا 8-6تظهر الاعراض المرضية بع

 وضعؾ واؼماء وق  تكون الوفاة اذا كانت الاصابة حا ة بسب  تابير السم علس الكب  والكليتين .

مأن اهأم الحيوانأات  psilicybe beocystisواهم انوع الفطر السام هو  psilicybeالفطر  -  

م القواقع والمحار السامة ويعتقأ  التي تسب  التسيمم للبنسان هي الاسماك بالاضافة الس ع   من لحو

ان التسمم الأذي يحأ   بأين النأا  بسأب  تنأاول لحأوم الحيوانأات السأامة هأو اكبأر مأن التسأمم الأذي 

يحولهأأا  ون سأأب  تنأأاول النباتأأات السأأامة بأأالرؼم مأأن ان احصأأابيات عأأن انأأواع التسأأمم فأأي البلأأ ان 

من السأموم الحيوانيأة قابلأة للأذوبان بالمأاء النامية شبه مع ومة ولاتوج  تقارير رسمية بأذلك . كبيأرا

واكبرها لايبطل فعاليتها تحت  رجات الحرارة العالية . ولايمكن تمييج اللحوم التأي تحتأوي علأس السأم 

ولايمكأن الأت لص منهأا باضأافة التوابأل وماشأابه بأل مأن المهأم ؼسأل تلأك  بواسطة اللون او الرابحة

 لبكها وب ون مرقها.اللحوم قبل طب ها طب ا جي ا قبل استه

 

 food poisoming chemicalالتسمم الؽذابي الكيمياوي-3

في السنوات الا يرة انتشرت الانباء حول التسمم بالموا  الكيمياوية والتي تسأتن  علأس حقأابق علميأة 

 عن تلو  الهواء والماء والؽذاء . 

. واؼلأ  ححأالات التسأمم الؽأذابي  والتسمم الؽذابي بسب  الموا  الكيمياوية متع   الاشكال وال طورة

الكيمياوي يحأ   بسأب  وقأوع  طأر او جهأل باضأافة مأوا  سأامة للبؼذيأة مبلمأا يحأ   باضأافة مسأحوق 

او المسأأاحيق الكيمياويأأة الا أأرى المبيأأ ة للحشأأرات و اصأأة اذا ماوضأأعت  D.D.Tفلوريأأ  الصأأو يوم او 

الطعام وق  حصألت حأالات تسأمم ع يأ ة وا ت  طابخالموا  الكيمياوية مع الموا  الؽذابية في الم اجن او م

الكيمياويأة ذات العلبقأة بالتسأمم الؽأذابي هأي مركبأات  الس وفيات بسب  هذه الا طأاء ومأن اهأم المركبأات

الكحأأول  ،والكأأا ميون،الانتيمون ،كاربونأأات البأأاريوم ،فلوريأأ  الصأأو يوم ،الجببأأق . الرصأأاص والأأجرنيخ

امأت بأالعراق عأن كميأة الجببأق المميتأة للبنسأان وذلأك عأن طريأق تقأ ير المبيلي . وفي ال راسأات التأي ق

اجأأجاء  5فأأي انسأأجة الانسأأان بعأأ  موتأأه وجأأ  فأأي احأأ ى ال راسأأات ان تلأأك الكميأأة كانأأت حأأوالي  الكميأأة

 .ججء بالمليون في نسيج الكلية . 9-8بالمليونفي ال م وبين 

اص وكمية السم المتناول وفترة تعريضأه الاعراض المرضية لمركبات الجببق يعتم  علس تحمل الاش 

لمركبات الجببق ومن سوء الحظ ان الجسم ؼير قابأل علأس الأت لص مأن مركبأات الجببأق هأذه عأن طريأق 

ضأأبيلة جأأ ا ولأأذلك تتأأراكم هأأذه المركبأأات فأأي الجسأأم حتأأس  رجأأة تظهأأر بعأأ ها  البأأول او البأأراج الا بنسأأبة
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لس تحطيم الجهاج العصبي و اصة الجملة العصبية تب أ اعراض المرض . وبما ان تابير مركبات الجببق ع

 الاعراض باشكل التالي: 

 فق ان الح  في نهاية الاطراؾ الاي ي والرجل وحول الفم . -1

 فق ان التواجن . -2

 تناقص في حاسة الرؤية . -3

 تناقص في حاسة السمع . -4

 

 الامراض التي تنتقل عن طريق الو ج

   (TETANUS)الكجاج 

بحصول صلببة في عضلبت المضػ والرقبة واحيانا في بقيأة انحأاء الجسأم مأع مرض جربومي يتميج 

 CL. TETANIتشأنجات عضألية .ان مسأب  المأرض نأوع مأن العصأيات تسأمس تسأمس عصأيات الكأجاج

تعيش هذه العصيات بمحلبت لاهوابية أي لاتحتاج الاوكسجين لنموها وتكابرها تول  الابواغ وهذه الابأواغ 

ولكافأأة الاعمأأار وبوقوعأأات رارة والجفأأاؾ . يحأأ   المأأرض فأأي جميأأع انحأأاء العأأالم شأأ ي ة المقاومأأة للحأأ

انفرا ية ولاتح بموجات وبابية يجي  المرض في المناطق الجراعيأة يلعأ   ورا مهمأا فأي نقأل الميكروبأات 

 الس تلك المجارع .

 

 طرق انتقال الع وى :

حتأس ال أ ش بأابواغ الكأجاج الموجأو ة فأي اولا : ينتقل المرض الس الانسأان عأن طريأق تلأو  الجأرح او 

 التربة او حتس الؽبار او براج الحيوانات وهذا مايح   في الحرو  او نتيجة لطعنة عرضية .

بانيا: ينتقل الكجاج الولا ي الس الاطفال الح يبي الولا ة بع  قص الحبل السري با وات ملوبأة ؼيأر معقمأة 

صأير القابلأة المولأ ة لعأ م تعقيمهأا الا وات المسأتعملة % نتيجأة اهمأال وتق100وتكون هذه الاصابة 

 في عملية التولي  . او نتيجة وضع بعض الموا  الملوبة علس السرة )كالرما  او الفحم اوماشابه( 

بالبأأا: ينتقأأل المأأرض الأأس الانسأأان بعأأ  عمليأأات الاجهأأاض او العمليأأات الجراحيأأة او قلأأع الاسأأنان وتكأأون 

لة ملوبة بالجرابيم في هذه الحالة يكون الاهمال في التعقيم هو سب  المباشر الا وات والموا  المستعم

للمرض كما يجوج ا  ال الجأرابيم الأس جسأم الانسأان بواسأطة الابأرة ؼيأر المعقمأة عنأ  جرق الابأر . 

والع وى تح   من تلو  الجروح بالابواغ حتس ولو كانت الجروح بسيطة وسأطحية . تتكأابر الابأواغ 

ميأل  ولها الجسم )أي في محل الجرح( وينتج سموما قوية من نأوع السأموم ال ارجيأة لأهفي محل   

ش ي  نحو الجهاج العصبي المركجي السموم ينتقل بواسطة الاعصأا  المحيطأة الأس المأخ فيأؤبر علأس 
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الحجيرات العصبية هناك ويتلفها ويسب  الاعراض المرضأية . والابأواغ البكتريأة ينمأو ويتكأابر جيأ ا 

 لجروح العميقة والمتعفنة والتي فيها اجسام ؼريبة .في ا

 م ة الحضانة: 

يوم حي  انهأا تعتمأ  علأس  أواص الجأروح وموقعأه مأن الجسأم وكلمأا كانأت مأ ة  22-4تتراوح بين 

 الحضانة قصيرة كان المرض اش   طور .

 اعراض المرض ان اول علبمة للمرض هو ح و  صألببة فأي عضألبت المضأػ وفأي عضألبت الرقبأة

وتشت  هذه الصلببة عن  الصباح بم تنتشر هذه الصلببة والتشنجات العضألية الأس عضألبت الأبطن والظهأر 

والص ر والس عضلبت الاطراؾ وبصورة واضحة فأي عضألبت بحيأ  تأرى المأريض وكانأه مبتسأم ولكنأه 

يمكن فأتح الفأم يصبح الوجة متجع  والوجة متقلص وجوايا الفم متباع ة ولا بالحقيقة في حالة الم ش ي  . 

مطلقا لش ة التشنج العضلبت . الجسم بصورة عامة صل  من جراء تقلص العضألبت والجأذع مقأو  الأس 

توج   الامام ومح   الظهر والبطن من فض وتحس  صلببة العضلبت بالي  وكانها كصلببة لوح ال ش  .

 فأاض فأي  رجأات ونوبات تشأنج عقأ  أي منبأة بسأيط )صأوت او ضأوء(واحيانا ان،حمس  فيفأة وصأ اع

 الحرارة واذا لم يعالج فان الموت تكون نهايتة  لبل بضعة ايام من جراء عجج التنف  او عجج القل  .

 

 الوقاية:

( للبطفال مع اعطاء الجرعة المنشأطة المقأررة وكأذلك اعطأاء جرعأة .D.T.Pاؼطاء اللقاح البلببي ) -1

 ذا لو  ببراج الحيواناتذو فان )توكسي  الكجاج( في حالة ح و  جرح عميق و اصة ا

في ،اعطاء المراة الحامل لقاح الكجاج وهي حامل في شأهر السأابع ويتبعهأا جرعأة ا أرى وهأي حامأل -2

الشهر البامن في هذة الحالة يول  الطفل وعن ه مناعة مكتسبة اصأطناعيا مأن الام وبهأذا يأت لص مأن 

 ح و  مرض الكجاج الولا ي

تعقأيم الا وات التأي تسأتعملها وعأ م اجأراء التوليأ  الا بعأ   التبقيؾ الصأحي للقأابلبت والاصأرار علأس -3

 الحصول علس اجاجات قانونية وكذلك الاهتمام بسرة الولي  

بالنسبة للملبمسين عن ما يكون الملبم  )أي الشأ ص الأذي يشأك فأي كأون الجأرح قأ  تلأو   اصأة  -4

ان ملقحا سابقا يعطس له جرعأة عن ما يكون في الحقول او تلو  ببراجالحيوانات( في هذة الحالة اذا ك

 منشطة من ذوفان )توكسي  الكجاج (اما اذا كان ؼير ملقح سابقا فبعطس له مصل الكجاج.

ينصأأح المأأ نيون الأأذين تجعلهأأم طبيعيأأة عملهأأم معرضأأين لمأأرض الكأأجاج مبأأل العأأاملين فأأي الجراعأأة  -5

 والبساتين بوجو  تطعيمهم بالمناعة المنشطة او الفاعلة 

 رح وتنظيفة وا راج الموا  الؽريبة اذ كانت موجو ة والاهتمام بالمريض وذلك باعطابه:الاهتمام بالج -6
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مصأأل الكأأجاج بكميأأات كبيأأرة لمعا لأأة السأأم النأأاتج مأأن الجأأرابيم ..يعتبأأر كلوبيأأولين كامأأا الأأذي يأأتم  - أ

( الكأأجاج مأأن العلبجأأات الممتأأاجة لهأأذا toxoidالحصأأول عليأأة مأأن الانسأأان الممنعأأين بأأذوفان )

ذ انه لايسب  تفاعلبت قاسية لفرط حساسية في الانسأان كمأا انأه اكبأر فعاليأة مأن مصأل المرض ا

 الكجاج المست لص من الحصان الذي كان يستعمل في السابق .

 البنسلين للسيطرة علس الجرابيم لاقاؾ نموه وتكابر. -  

 نجة الا وية ال اصة لتسكين الالام مع الا وية ال اصة لارت اء العضلبت المتش اعطاء-ج

 اعطاء السوابل للمريض اذا تمكن من البلع والا فانه يعطس بالوري  . - 

التاكي  علس مراجعة الامهات الحوامل للولا ة في مستشفيات الولا ة والموسسأات الصأحية الحكوميأة   -7

 وع م اللجؤ الس الج ات الاهليات ؼير الموجاجات صحيا 

كو جة بشسء حا  مبل مسأمار او ابأرة ،ا يا نسبيافي بعض حالات بسيطة وع ق  يكون الجرح الاولي  -8

ولأذا يجأ  ان توجأه عنايأة كبيأرة واهتمأام  أاص فأي مبأل هأذة ،بم يهمل ولا يهأتم به،الور  او شوكة

 الحالات لربما ينتج عن ذلك مرض الكجاج .

 

 (Anthraxالجمرة ال بيبة)

لمع يأة المعويأأة .ومأأن اول نأأا را مأا يصأأي  الأربتين او القنأأاة اوهأو مأأرض حأا  يصأأي  الجلأ  عأأا ة و

ايأام تتطأور  6-2الاعراض التي تح   حكة في سطح الجل  في اح  امأاكن المعرضأة بأم تتحوصأل و ألبل 

الس ن بة سو اء من فضة وفي بعض الاحيان تكون الن بة محاطة ب ج  )او يما( ؼير مصحو  بالام واذا 

  يحأ   منهأا انتأان  مأوي وربمأا الوفأاة حيأ  لم يعالج فان التهابا سيح   في الؽ   اللمفاويأة والأ م حيأ

 %واذا مااعطيت المضا ات الحيوية فان نسبة الشفاء فية كبيرة . 20-5تكون نسبتها بين 

يح   المرض نا را وبصأورة متفرقأة فأي الانسأان وهأو اساسأا مأن الامأراض المهنيأة يحأ   الشأكل 

منتوجأأات الحيوانأأات المصأأابة كالشأأعر فأأي النأأا  العأأاملين بأأاللحوم المصأأابة او بعأأض الجلأأ ي للمأأرض 

وان المأأرض ،والجلأأو  والصأأوؾ و صوصأأا شأأعر المأأاعج والعظأأم ومشأأتقاتة وهأأو اكبأأر الاشأأكال شأأيوعا

وربما تح   الاصابة ايضأا باسأتعمال فرشأة الحلبقأة ،يصي  القصابين والمجارعين وكذلك صانعي الفراش

 الملوبة.

وتوجأ  بكبأرة فأي اكألبت الحشأابش و اصأة الابقأار ،ناتان الجمرة ال بيبة واسعة الانتشار في الحيوا

والمأأاعج والضأأان وال يأأل وال نأأاجير .لعصأأية الجمأأرة ال بيبأأة  رجأأة عاليأأة مأأن الامراضأأية لكأأل طوابأأؾ 

والطيور ؼيأأر مسأأتع ة نسأأبيا ومسأأب  ،الحيوانأأات ولكأأن انأأواع اكأألبت اللحأأوم تكأأون عأأا ة اكبرهأأا مقاومأأة

ان عصأأية الجمأأرة ال بيبأأة ممرضأأة ،Bacillus anthracisعصأأيات الجمأأرة ال بيبأأة المأأرض هأأي 

وتتكون الابأأواغ فأأي ،ونهاياتهأأا مقطوعأأة،وهي عصأأيات مسأأتقيمة او منحنيأأة قليلب،للبنسأأان والحيأأوان معأأا
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( واضأحة عنأ ما تكأون فأي capsuleالاوساط الاستنباتية ولي  في الانسأجة الحيوانيأة تكأون محفظأة )

ناك علبقة مح و ة بين تكوين المحفظة وفوعأة المأرض .ان عصأية لق  وج  ان ه،جسم الحيوان والانسان

ابواغ الجمأأرة موجبأأة لصأأبؽة اكأأرام .لايوجأأ  مسأأتو ع حقيقأأي لهأأذا الكأأابن.،الجمأأرة ال بيبأأة ؼيأأر متحركة

ال بيبة التي تقاوم عوامل البيبة والتطهير تبقس حية في الاماكن الملوبة لسنين ع ي ة بع  انتهأاء المصأ ر 

  مج .الحيواني لل

طرق انتقال ال مج :توج  بلببة ابوا  ل  ول الجربومة الس جسم الانسان وهي الجل  والقناة التنفسية 

والقنأأأأأأأأأأاة الهضأأأأأأأأأأمية .تحأأأأأأأأأأ   ال مأأأأأأأأأأج للجلأأأأأأأأأأ  بملبمسأأأأأأأأأأة انسأأأأأأأأأأجة الحيوانأأأأأأأأأأات الملوبأأأأأأأأأأة 

رض او ملبمسة الشعر والصوؾ والجلو  الملوبأة او الا،ال ناجيروؼيرها(،ال يول،الابقار،الماعج،)الماشية

وامأأا بالنسأأبة ،المرتبطأأة بالحيوانأأات المصأأابة.وتنتقل ال مأأج فأأي الجمأأرة الربويأأة مأأن استنشأأاق الابواغ

اللحم الملأو  نأاقص الطهأو أي ؼيأر مطبأوخ طب أا جيأ ا ولا يوجأ  مأا يأ ل للجمرة المعوية تنتقل عن اكل 

عاشبة )اكلبت الحشابش( علس ان حلي  الحيوانات المصابة ينقل المرض وينتشر المرض بين الحيوانات ال

عن طريق التربة والؽذاء الملو  عن طريق قناة الهضمية نتيجة لوجو  الجأرابيم ال ضأرية والابأواغ فأي 

وفي بعأض الاحيأان يكأون الأذبا  سأببا فأي نقأل ،وكذلك تنتقل الاصابة من الحيأوان لا أر مباشأرة،الاطعمة

.لايوجأأ   ليأأل علأأس نفأأل ال مأأج مأأن انسأأان وذلأأك بتلوبأأة بأأ م او افأأراجات الحيوانأأات المصأأابة ،المرض

 وق  تبقس الا وات والتربة الملوبة بالابواغ المقاومة  مجية لع ة سنين .،لا ر

 (ايام .5-2فترة الحضانة: هي سبعة ايام عا ة او )

 

 التش يص:

 ،الانسأان والحيأوان فأيان الطريقة الجربومية طريقة ضرورية لأي  فقأط لتشأ يص الجمأرة ال بيبأة 

ا ايضا لتحري وجو  العصيات او الابواغ في الموا  المشكوك فيها .ان الطرق المست  مة في التعرؾ وانم

 واستنباتية وامراضية ومصلية احيانا .  علس الجربومة هي

 الوقاية:

ويوصأس باعطابأة للبيطأريين والاشأ اص الأذين يتنأاولون مأوا  ،تلقيح الاش اص المعرضأين للبصابة-1  

 ة التلو .صناعية  ام محتمل

 فحص ومعالجة الحيوانات المصابة . -2  

 ؼسل الصوؾ والشعر جي ا وتطيهرها -3  

 تلقيح الحيوانات ض  المرض . -4  

 ع م اكل الحوم الحيوانات المصابة ويج   فن الجب  في حفرة عميقة في الارض او حرقها .  -5  
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ة ب طر ال مج مأع رعايأة طبيأة الفوريأة لكأل الؽبار والتهوية السليمة في الصناعات المحاط مكافحة -6  

 افة جل ية مشتبهة .

 ع م لم   م ولحوم وافراؼات الحيوانات المصابة . -7  

محتملة التلو  فيما يتعلق بالنظافة الش صية وطرق انتقأال تبقيؾ المواطنين الذين يت اولون ا وات  -8  

 الجمرة ال بيبة وفي العناية ب  وش الجل .

ويمكن استعمال التتراسيكلين او ؼيره من المضا ات الحيوية ذات مجال ،ين هو العلبج المفضلالبنسل -9  

 جربومي واسع.

 

 (  Leprosyالجذام)

عأأض )مأأرض  مجأأي مأأجمن يصأأي  اساسأأا الجلأأ  والاؼشأأية الم اطيأأة للمسأأالك التنفسأأية العليأأا وب

جميأع انحأاء العأالم و اصأة فأي  الاعصا  الطرفية وق  انتشر الجذام في جميع العصأور ويوجأ  حاليأا فأي

افريقيا واسيا ويوج  بصورة متوطبة في بعض هذة الأ ول .وتقأ ر منظمأة الصأحة العالميأة حأالات الجأذام 

 10مليون حالة وق  يصل مع ل الاصابة في بعض ال ول الأس  12- 10بين سكان العالم بانها تتراوح بين 

 في الالؾ من السكان .

وهأأي عصأأيات  leprae Mycobacterium عصأأية الجأأذام والمسأأب  الاسأأا  للمأأرض وهأأو

ع يمأة الابأواغ لأم تأنجح تنميتهأا فأي المأجارع الم تبريأة ولكأن ،ع يمة الحركة،مستقيمة،صام ة للحامض

 يمكن ان ينمو ببطس في ق م الفبران وحيوانات الارم لو.

ر معروفة بالتاكيأ  طرق انتقال ال مج :ان مص ر ال مج هو الانسان المريض وطرق انتقال ال مج ؼي

وق  تكون عن طريق   ول العصيات في الجل  او الؽشاء الم اطي المبطن للجهاج التنفسي العلأوي نتيجأة 

وهو بطي ال مج ج ا اذ ق  يعاشر الانسان مصابا بالمرض فلب للملبمسة لفترة طويلة او الا تلبط المنجلي .

لعوامأل المسأاع ة علأس ال مأج الاج حأام وكبأرة لأ غ يع ي منة الا بع  اتصالة بة م ة طويلأة الامأ  .ومأن ا

 الحشرات وكل مايصي  الجل  ويقلل من مقاومتة والذكور اكبر استع ا ا للمرض من الانا .

شأأهرا ويحتمأأل ان يكأأون  24الأأس  12شأهور وعأأا ة مأأن  7اقصأأر مأأ ة معروفأأة هأأي  فتأرة الحضأأانة:

ي أرج العصأيات سأواء مأن قأروح الجلأ  او سنوات او اكبر ويكون المأريض  ميجأا طالمأا  5-3المتوسط 

الاؼشية الم اطية .ويمكن ان توجأ  المأايكوبكتريوم فأي الحأالات المتق مأة منأة وعنأ ما تضأعؾ المقاومأة 

الطبيعية ض  الاصابة  ا ل الجهاج البطاني الشبكي وفي مجرى ال م وباع ا  كبيأرة فأي الؽشألء الم أاطي 

 للبنؾ.

ويتميج الجأأ ام العقأأ ي بظهأأور اورام صأأؽيرة علأأس الجلأأ  ، أأ ريويتميأأج نوعأأان مأأن الجأأ ام عقأأ ي و

و اصة الوجة وق  تنتشر هذة العق  وتو ي الس تجع  الجل  وتض مة ةيتميأج الجأذام ال أ ري بظهأور بقأع 
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علس سطح الجل  اقأل تلونأا مأن الجلأ  السأليم ويفقأ  فيهأا حاسأة اللمأ  والالأم مبأل و أج الابأرة او المأا ة 

هذا الس ضمور بعض الاعضاء مبل الاصابع والي ين والقأ مين والانأؾ ممأا يأو ي الأس السا نة ةق  يو ي 

 التشوة الواضح في الوجة .

ويمكن التاك  مأن التشأ يص السأريري بملبحظأة العصأيات الصأام ة للحأامض  ا أل ال لبيأا الجذاميأة 

(Leprae Cells ( وذلك با ذ مسحات او مقاطع وصبؽة بطريقة )جيل–  )نيلسن 

 

 المكافحة: طرق

عأأن  لقأأ  ؼيأأر تأأوافر الا ويأأة الفعالأأة فأأي كبأأت الا مأأاج وفأأي طأأرق التأأ بير مأأرض الجأأذام مأأن العأأجل

المجتمأأع ومأأا يصأأاحبة مأأن الاحبأأاط الأأس عأألبج جأأوال مأأع ا  أأال الأأس المستشأأفس فقأأط فأأي حأأالات التأأ ا ل 

 الجراحي .

 الاجراءات الوقابية:-أ

 الاكتشلؾ المبكر للحالات وعلبجها  ارجيا  -1

 التبقيؾ الصحي حول العلبج. -2

 لقاح)بي سي جي( الاتقابي ا ى الس ان فاض ملحوظ في ح و  الجذام العق  بين الم الطين. -3

 المكافح في المريض والم الطين في البيبة الملبصقة: - 

 تبليػ السلطات الصحية. -1

ذام الجربأأومي ولا  اعأأي العأأجل لا لجومأأة لأأه لحأأالات الجأأذام العقأأ ي بينمأأا ينفأأذ فأأي حأأالات الجأأ -2

 لتقي ات في التوظيؾ او حضور الم رسة بالنسبة للمرضس الذين يعتبر مرضهم ؼير  امج.

 التطهير المرافق يطيق بالنسبة لافراجات الانفية للمرضس الم الطين . -3

شأأهر لمأأ ة  مأأ   12الفحأأص الابتأأ بي عأأن الجأأذام لجميأأع افأأرا  العابلأأة وم أأالطي العابلأأة كأأل  -4

 بع  ا ر م الطة . سنوات

ان اس  مكافحة الجأذام فأي القأرن العشأرين تقأوم علأس معرفأة بابتأة بتطأورات المأرض وبأتفهم واع 

العلبجأأات الح يبأأة وامكانيأأات التأأ ري  المهنأأي للمرضأأس وتأأاهيلهم علأأس م تلأأؾ المهأأن التأأي  لامكانيأأات

نسان  ومأن اهأم هأذة الاسأ  تساع هم علس اكتسا  عيشهم وعلس ان ماجهم بانيا في اوساط المجتمع الا

وعلس ؼيأا  الا مأاج فأي المرضأس الأذين هأم ،التبقيؾ الصحي للتاك  علس توفر علبج فعال با وية متعأ  ة

 .قي  العلبج المنتظم وعلس الوقاية من انواع العجج الب ني والاجتماعي 

طأي بعأض قأ  يع ولا يوج  مصل واقي من الجذام وق  تلبحأظ ان التحصأين ضأ  الأ رن )بأي سأي جأي(

المناعة المشتركة ض  كل من ال رن والجذام ولكن يوج  جأ ال كبيأر بأين البأاحبين فأي هأذا المجأال وحتأس 

كما يب و من تجار  مي انية اجريت في اوؼن ا وبابواؼنيا الج يأ ة ان لقأاح )بأي سأي جأي( الاتقأابي  الان.
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 راسأأة فأأي بورمأأا حمايأأة  وبنيأأت ا ى الأأس ان فأأاض ملحأأوظ فأأي حأأ و  الجأأذام العقأأ  بأأين الم أأالطين.

%ضأأأأأأأ   50اقأأأأأأأل.وتوحي  راسأأأأأأأات اتقابيأأأأأأأة كيميابيأأأأأأأة بانأأأأأأأة يمكأأأأأأأن تحقيأأأأأأأق حمايأأأأأأأة نسأأأأأأأبتها 

 او الاسي بسون ،(Dapsonبال ابسون)،المرض

ظهأأرت المقاومأأة للرفامبسأأين اللأأذين همأأا افضأأل  العأألبج: اتسأأعة انتشأأار المقاومأأة لل بسأأون وكأأذلك

 ن.ظم علبج كيمياوي مشترك من الربسون وال يفامبسيالعلبجات للجذام لذا فانة يتحتم استعمال ن

 

 (رها  الماء Rabies)  اء الكل  )السعار(

يعتبأأر  اء الكلأأ  مأأرض حمأأوي حأأا   مجأأي يصأأي  الجهأأاج العصأأبي المركأأجي ينتقأأل الأأس الانسأأان 

وبنات ،البعال ،الأأأأأذبا ،والحيأأأأأوان علأأأأأس السأأأأأواء عأأأأأن طريأأأأأق العأأأأأض مأأأأأن قبأأأأأل الحيوانأأأأأات )الكلب 

واسأأطة فأأي نقأأل حمأأة  اء  Vampireالمريضأأة واحيانأأا قأأ  يكأأون ال فأأاش المأأاص للأأ ماء والقطط(،اوى

الس الحيوانات الا رى .يمتاج  اء الكل  بانتشارة الواسع في الحيوانات البرية التأي تمبأل مسأتو عا ،الكل 

 ض ما يمكن للبصابة ان تنتقل من  لبله الس الانسان .

من  لبل عابق الجسم الطبيعي الجل  بع  تعرضة الس عضة او من لعا  الحيوان المصا  ،ينتقل الحمة

بواسأطة وما ان يقوم الحمة بعبور الجل  فانأة سأيمر بأبطء ،عن طريق ال  وش او أي جرح ا ر في الجل 

الية ؼير معروفة بمواجاة الاعصا  التأي تنقلهأا بسأرعة الأس مراكأج الجملأة العصأبية فأي المأخ او الن أاع 

 اض المرض .الشوكي حي  تظهر اعر

المسب  في لعابها ق  ،ان ا طر  اء الكل  المتول  في الانسان بسب  عضات الكل  الحاوية علس الحمة

ويرتفع اكبر من ذلك عن  ا ذ عضأات الحيوانأات البريأة الا أرى بنظأر الاعتبأار .كأان مأن %30يصل الس 

منيأع الكألب  والحيوانأات اكبر ماح   من ان فاض حأا  فأي نسأبة حأ و   اء الكلأ  قأ  نأتج عأن عمليأة ت

الاليفة الا رى ض  الاصابة بهذا المرض وفي الواقع اقامأت هأذة العمليأة حأاججا ججبيأا لانتشأار حمأة  اء 

 الكل  من مستو عات الحيوانات البرية الس البشر .

 ظهور اعراض المأرض بسأتة ايأام و ألبل فتأرة المأرض. تطرح الكلب  حمة  اء الكل  في لعابها قبل

لنسبة للقطط يقوم القطط المصابة بطرح هذة الحمات في لعابهأا قبأل ظهأور اعأرض المأرض بيأوم با ولكن

واح  وتستمر الس بلببة ايام بع  ظهورها .وبعض الحيوانات البرية الا رى تفأرجة لمأ ة اطأول قبأل ظهأور 

 الاعراض .

الحضأانة تعتمأ  علأس  اسأابيع واحيانأا اقصأر مأن ذلأك او اطأول بكبيأر  ورة 8-2فترة الحضانة: عا ة من 

م ى قر  وبع  مكان العضة من ال ماغ وكذلك علس شأ ة العضأة فالعضأات الشأ ي ة والقريبأة 

مأن الأأ ماغ تكأأون فيهأأا قصأأيرة بينمأأا تكأأون مأ تها طويلأأة فأأي العضأأات ال فيفأأة فأأي الاطأأراؾ 
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 2-1وم ى الوقاية التي وفرتها الملببأ  وعلأس عوامأل ا أرى وقأ  تصأل مأ ة الحضأانة الأس 

 . لات تلؾ اعراض  اء الكل  في الانسان عن اعراضة في الكل  وتضهر في  ورين.سنة

 ور التهيج: تظهر علس المصا  في هذا ال ور اضطرابات نفسية ؼريبة وافكار مجعجة وقأ  نتسألط عليأة 

وترتفع عنأ ه  رجأة الحأرارة تأ ريجيا . كمأا قأ  يشأعر المصأا  ،الكابة ويصا  بالارق الشأ ي 

سأاعة. وبعأ  ذلأك تتحأول  48-24ي ناحية الحنجرة وهذة الاعراض ت وم من بتنمل وتشنج ف

البلأع وشأر  المأاء مأع سأيلبن اللعأا   يسأب  صأعوبة فأي،اعراض الحنجأرة الأس تشأنج ش ي 

بكبرة ولسب  هذة التشنجات المولمة عن ما يري  شر  الماء او عن ما يسمع صأوت المأاء او 

والتقلصات العضلية في م تلؾ انحاء الجسم حتس   ريرة ي اؾ من ذلك .وتشت  اجمة التشنج

ل مأن مهاجمأة الحمأة والسأموم لمراكأج يصا  بالانهيار والشألل نتيجأة الت ريبأات التأي تحصأ

 الاعصا  بال ماغ والن اع الشوكي فتسب  الشلل.

 ور الشأألل: وهأأو  ور الشأألل والهأأ وء ةال مأأول والصأأمت حيأأ  يصأأي  الحمأأة المراكأأج العصأأبية وعلأأس 

يشأأعر  ،لمأأا تبأأ ا اعأأراض هأأذا الأأ ور بحمأأس شأأ ي ة وصأأ اع وتقأأي ،الن أأاع الشأأوكي الا أأص

ويبأأ ا الشأألل اولا بأأالاطراؾ بأأم عضأألبت الجأأذع  ،المصأأا  بأأالام وعلأأس الا أأص ناحيأأة العضأأة

والمبانة وعضلبت الوجة واللسأان وعأ م القأ رة علأس النطأق وعأ م الرؤيأة وينتهأي بعأ  ايأام 

 بالوفاة.

 الوقاية والسيطرة:

 م  ياطة الجرح ويترك الجرح لينجؾ فيسيل مع ال م حمة  اء الكل  .ع  -1

 ؼسل منطقة العضة فورا بالماء ويفضل استعمال الصابون والمعقمات الا رى. -2

الشرطة بم المعاه  المت صصة لاجراء المعالجة الفورية وعلأس الا أص  يراجع المصا  فورا مركج -3

  ا او قريبا من الرا  والرقبة .عن ما تكون العضة كبيرة والجرح عميقا ومتع 

يعالج المصا  بلقاح  اء الكل  في المعاه  المت صصة واللقاح المستعمل من النوع البنأابي ال لبيأا  -4

( ومحضر في مجرعة نسيجية ويعتبر من اللقاحات الامينية ويعطي نتابج Diploid cellsالبشرية )

تعطأس الجرعأة ،لسنين الا يرة في القطأر العراقيافضل من اللقاح الق يم والذي اوقؾ استعماله  لبل ا

بأأم فأأي اليأأوم البالأأ  والسأأابع والرابأأع عشأأر والبلببأأين  فأأي يأأوم العضأأة )ويعتبأأر يأأوم صأأفر للحسأأا (

والسأأتين مأأن تأأاريخ العضأأة علمأأا بأأان الجرعأأة التأأي تعطأأس فأأي اليأأوم السأأتين تعتبأأر منشأأطة ويمكأأن 

 .90او يوم  80اويوم 60اعطابها اما في يوم 

للفحأص ووضأعة تحأت ار مركج الشرطة للقبض علس الكل  ان امكن وارسالة الس  ابرة البيطرة ا ب -5

 ايام. 10الرقابة لم ة 

 ابا ة الكلب  الساببة بشكل مستمر من قبل ال وابر الم تصة . -6
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اذا مات الكل  او قتل اضطرارا يج  علس  ابرة البيطرة ا رج  ماؼة وارسالة للمعاه  المت صصأة  -7

فان كان الفحص ايجابيا فيجأ  ابأا ة الكألب  السأابة فأي ،فحوصات والتاك  من وجو  المرضلاجراء ال

 تلك المنطقة.

 تلقيح الكلب  ال اصة كافة تلقيحا اجباريا مرة كل ستة اشهر. -8

ح المعضوض مناعأة فوريأة نتتول  المناعة ض  المرضس ب رجة عالية في ال ام  عشر ولؽرض م -9

  المصا  مصل ض   اء الكل  بالاضافة الس اعطابة اللقاح اللبجم.في اول يوم من الاصابة يعطس 

 

 

    


