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إذ ردوا  لقػػػػد اعتلػػػػى الكليػػػػر مػػػػف المستشػػػػرقيف بدراسػػػػة التصػػػػوؼ ومصػػػػادر  لكػػػػلهـ أخطػػػػ وا
التصوؼ إلى مصادر أجلبية ولا يخفى عمى عاقؿ لوايا المستشرقيف حوؿ الإسلاـ وتشويه معالمه 
فحيلمػػػػا وجػػػػدوا فػػػػي التصػػػػوؼ روح الإسػػػػلاـ حػػػػاولوا أف يطعلػػػػوا بالػػػػديف بػػػػ ف يتهمػػػػوا التصػػػػوؼ أف 
مصػػادر  أجلبيػػة فارسػػية وبلديػػة بوذيػػة ولصػػرالية وويػػر ذلػػؾ لياػػعوا فػػي عقػػوؿ اللػػاس فكػػرة عػػدـ 
إسلامية التصوؼ وألػه يسػتمد ملهجػه مػف بػذ  الػديالاتق والحقيقػة التػي لا شػؾ فيهػا أف التصػوؼ 
السلي الإسلامي مصادر  إسلامية إذ يملمه والبية صوفية الإسلاـق فهو إسلامي اللشػ ة والتطػورق 
ولظريػػػػات بعػػػػض المستشػػػػرقيف فػػػػي مصػػػػدر  لػػػػـ تكػػػػف صػػػػحيحة وملصػػػػفة لػػػػذا لا لعػػػػوؿ عمػػػػى  را  

وي خػػذ بلػػا الكػػلاـ باعػػاً طػػويلًا ولا يسػػمف ولا يعلػػي ويبعػػدلا عػػف مػػا بػػو أبػػـ فػػي بيػػاف المستشػػرقيف 
 مصادر التصوؼ الأصيمة الإسلامية التي تلبت بطلاف ما ذبب إليه بؤلا . 

 فمن أهم مصادر التصوف هو:

وبػػػو المصػػدر الأوؿ الػػػذي اسػػتمد الصػػػوفية ملػػه  راؤبػػػـ فػػي الأخػػػلاؽ  القررر ن اليرررريم: -1
اااتهـ العممية التي اصطلعوبا مف أجؿ تحقيؽ بدفهـ مف الحياة الصوفيةق وقد بػيف والسموؾ وري

الطوسي رحمػه ا  فػي كتابػه الم:مػن: أف لمصػوفية تخصيصػاً بمكػارـ الأخػلاؽ والبحػث عػف معػالي 



وصػػحابته الكػػراـ ومػػف تػػبعهـق وبػػذا كمػػه موجػػود فػػي  الأحػػواؿ وفاػػائؿ الأعمػػاؿ اقتػػداً  بػػاللبي 
 كتاب ا  تعالى. 

والصوفية الكراـ عمى اختلافهـ يتصوروف طريقاً لمسموؾ إلى ا  تعالى يبدأ بمجابدة اللفس 
أخلاقياً ويتدرج السالؾ له فػي مراحػؿ متعػددة تعػرؼ بػالأحواؿ والمقامػات التػي تلتهػي بالسػالؾ إلػى 

ق وجمين مقامات التصػوؼ وأحوالػه التػي بػي مواػوع التصػوؼ أساسػاً مسػتلدةً المعرفة با  تعالى
إلى شػوابد مػف القػر ف الكػريـق فمػللًا مجابػدة الػلفس التػي بػي بدايػة الطريػؽ إلػى ا  تعػالى تسػتلد 

لؾ ق وكػذ والَّريينَ ااهَردوا فِينرا لَنَيردِيَنَّيُم لُربَُ نا إلى  يات مف القػر ف الكػريـق ملػؿ قولػه تعػالى: 
ررا مَررن  ررافَ مَقررامَ رَبهرراِ وَنَيررن الررنَّفسَ عَررنِ اليَرروِ فَررمنَّ الاَنَّررةَ هِررَ  المَرر وِ قولػػه تعػػالى:  ق  وَأمَّ
. وكذلؾ التقوى لهػا شػوابد مػف القػر ف  إنَّ النَّفسَ لأمَّارةٌ بِاللُّوءِ إلّا مَا رَحِمَ رَبه  وقوله تعالى: 

راا والحيػا  والمحبػة وويربػا كمهػا لهػا شػوابد مػف القػر ف وكذلؾ الزبد والتوكؿ والشكر والصبر وال
 الكريـ.

يَردعونَ رَبَّيُرم  وكذلؾ الأحواؿ كالخوؼ مػللًا لػه مسػتلد وشػوابد مػف القػر ف كقولػه تعػالى: 
مَرن يرانَ يَراُروا لِقراءَ اإ فَرمنَّ أاَرَ   ق وكذلؾ حاؿ الرجا  يستلد إلى قوله تعالى:  َ وفَاً وَطَمَعاً 

ق وبكػػػذا الأحػػػواؿ كمهػػػا ويطػػػوؿ بلػػػا المقػػػاـ إذا أردلػػػا أف لػػػذكر كػػػؿ معلػػػى مػػػف المعػػػالي  تٍ اإ لآ
اللفسية والأخلاقية التي يعبر علها الصوفية بػالأحواؿ والمقامػات ولػذكر معهػا شػابدبا مػف القػر ف 
 الكريـق فالذي ذكرلا  يبيف للا بواوح أف البذور الأولى لمتصوؼ موجودة في القػر ف الكػريـق ومػف

 بلا يكوف التصوؼ مف حيث لش ته الأولى  خذاً مف القر ف الكريـ.

فكمػػا كػػاف القػػر ف الكػػريـ ملبعػػاً اسػػتقى ملػػه السػػادة الصػػوفية التعبديررة:  حيرراة النبرر   -2
وأخلاقه وأقوالػه بػي مصػدر  خػر مػف مصػادر التصػوؼق وقػد أخػذ  تصوفهـق كذلؾ حياة اللبي 

فػػ ف قبػػؿ البعلػة وبعػدبا ملهجػػاً لهػـ فػي سػػيربـ وسػموكهـق  السػادة الصػوفية مػػف حيػاة رسػوؿ ا  
بما فيهػا مػف تحلػث وتقمػؿ مػف الم كػؿ والمشػربق  التعبدية قبؿ البعلة في وار حرا  حياة اللبي 

وت مػػػؿ فػػػي الكػػػوفق كالػػػت صػػػورة أولػػػى لمحيػػػاة التػػػي سػػػيحيابا فيمػػػا بعػػػد الزبػػػاد والصػػػوفية والتػػػي 
ت والمجابػػدات والأحػػواؿ التػػي بػػي لمػػرة الخمػػوةق وقػػد اخاػػعوا ألفسػػهـ فيهػػا لاػػروب مػػف الريااػػا

فقػػاؿ:  أشػػار الإمػػاـ العزالػػي رحمػػه ا  إلػػى اسػػتلاد الصػػوفية فػػي بػػذا المسػػمؾ إلػػى عزلػػة اللبػػي 
))الفائػػدة الأولػػى لمعزلػػة التفػػرغ لمعبػػادة والفكػػر والإسػػتئلاس بملاجػػاة ا  تعػػالى عػػف ملاجػػاة الخمػػؽ 



عػػالى فػػي أمػػر الػػدليا واكخػػرة وممكػػوت السػػماوات والأرضق فػػ ف والاشػػتعاؿ باستكشػػاؼ أسػػرار ا  ت
 ذلؾ يستدعي فراواً ولا فراغ من المخالطةق فالعزلة وسيمة إليه((.

فكالػت أياػاً متصػفة بالزبػد والتقمػؿ فػي الم كػؿ  بعد البعلة ولزوؿ الوحي أما حياة اللبي 
عاً فياااً لهـ. ولا يمكللا أف لتقصى والمشرب حافمة بالمعالي الروحية التي وجد فيها الصوفية ملب

جمين أخلاقه عميه الصلاة والسلاـ التي اكتسب بها حػب أصػحابه لػه وللػا  أعػدا   لػه فهػو عميػه 
الصلاة والسلاـ أعظـ شخصية ربالية وأعظـ قائد يشهد له بذلؾ حتى أعدا  الإسلاـق فكاف الملؿ 

فتصػػوؼ الصػػوفية ومػػا يلطػػوي عميػػه مػػف  الأعمػػى لممسػػمميف وأسػػوتهـ الحسػػلة بمػػا فػػيهـ الصػػوفيةق
اللزعات الزبدية والمعالي الأخلاقية وما يترتب عميها مف لمرات روحية قد وجػد مادتػه الأولػى فػي 

 وأخلاقه وأقواله. حياة رسوؿ ا  

كالػت حيػاة الصػحابة الكػراـ راػواف ا  تعػالى عمػيهـ  حياة الصرحابة اليررام وأارواليم: -3
عػػػاً  خػػػر اسػػػتقى ملػػػه السػػػادة الصػػػوفيةق لأف حيػػػاتهـ وأقػػػوالهـ حافمػػػة بالشػػػي  أجمعػػػيف وأقػػػوالهـ ملب

 الكلير مف الزبد والورع والتقشؼ والإقباؿ عمى ا  تعالى.

ولا يسػػتطين باحػػث ملصػػؼ فػػي تػػاريخ التصػػوؼ الإسػػلامي أف يعفػػؿ مػػا الطػػوت عميػػه حيػػاة 
يلمػػا يريػػد التعػػرؼ عمػػى الأسػػس الصػػحابة وأقػػوالهـ مػػف الملػػازع الروحيػػة والأذواؽ القمبيػػةق وذلػػؾ ح

 التي قامت عميها حياة الصوفية الروحية.

فػػي جميػػن أحوالػػه وأقوالػػهق وقػػد امتػػدحهـ  لقػػد كػػاف الصػػحابة فػػي الحقيقػػة مقتػػديف بػػاللبي 
لُونَ مِنَ المُيااِرينَ والأنصار وَالَّيينَ اتَّبَعُوهُم بِمحلرانٍ رَضِرَ  اإ عَرنيُم  سبحاله في قولػه:  الأوَّ

أصررحاب  إلػػى عمػػو ملػػزلتهـ ووجػػوب الإقتػػدا  بهػػـ بقولػػه: ) ق وأشػػار رسػػوؿ ا  وَرَضرروا عَنرراُ 
ى ألهػـ (ق ومػف بلػا لظػر السػادة الصػوفية إلػى الصػحابة الكػراـ عمػيالناوم بر ييم ااترديتم اهترديتم

 قدوة في جمين معاليهـ الظابرة والباطلة.

ولذكر بلا بعااً مما روي عف الصحابة مف الأقواؿ والأحواؿ التي جعمها السػادة الصػوفية 
مصػػدراً روحيػػاً لهػػـق ولا لسػػتطين أف لػػذكر كػػؿ مػػا روي عػػلهـ لكلرتهػػا وتجلبػػاً ل طالػػة لػػذا سػػلذكر 

وي عػػف أحػػواؿ الصػػحابة إجمػػالًا قػػوؿ أبػػي عتبػػة بعاػػاً ملهػػا لمدلالػػة عمػػى مػػا لحػػف بصػػدد ق فمػػا ر 
ق أولهػا: لقػا  ا  تعػالىق كػاف  الحموالي: ))ألا أخبركـ عف حاؿ كاف عميها أصحاب رسوؿ ا  



أحػب إلػيهـ مػػف الحيػاة. واللاليػة: كػػالوا لا يخػافوف عػدواً قموػػوا أو كلػروا. واللاللػة: لػػـ يكولػوا يخػػافوف 
 برزؽ ا  تعالى((.عوزاً مف الدلياق وكالوا والقيف 

زابداً حتى ليروى عله أله كاف يطوي ستة أياـق وكػاف لا  وكاف سيدلا أبو بكر الصديؽ 
يزيد عمى لوب واحػدق وكػاف يقػوؿ: ))إذا دخػؿ العبػد العجػب بشػي  مػف زيلػة الػدليا مقتػه ا  حتػى 

عػػف التقػػوى واليقػػيف والتوااػػن فقػػاؿ: ))وجػػدلا الكػػرـ فػػي التقػػوىق  يفػػارؽ تمػػؾ الزيلػػة((. وتحػػدث 
 والعلى في اليقيفق والشرؼ في التواان((.

صػافي الػلفس طػابر القمػب حتػى قػاؿ علػه رسػوؿ  وكاف أيااً سيدلا عمر بػف الخطػاب 
متقشفاً حتى ليروى عله أله كاف  (ق وكاف إن اإ اع  الحق ع ن للان عمر وا با: ) ا  
 خطب وبو خميفة وعميه قميص فيه إللا عشر رقعة.ي

فكػػاف قػػدوة أياػػاً لأبػػؿ التصػػوؼ فػػي أمػػور كليػػرةق ففػػي  وأمػػا سػػيدلا علمػػاف بػػف عفػػاف 
مجابػدة الػلفس يػروى علػه ألػه حمػؿ حزمػة حطػب مػف بعػض بسػاتيله وكػاف لػه عػدة مماليػؾ فقيػػؿ 

: إلػي قػد اسػتطعت أف أفعػؿ ذلػؾق فػدؿ ذلػؾ عمػى ألػه كػاف له: لو دفعتها إلى بعض عبيدؾ؟ فقػاؿ
لا يدع مجابدة اللفس فلا يسكف إلى ما جمن مف الأمواؿق لأله ليس في ذلػؾ كعيػر . ويػروى عػف 
زبد  من كلرة ماله أف الإلفاؽ كاف أحػب إليػه مػف الإمسػاؾق فهػو مػف جهػز جػيش العسػرة واشػترى 

 .بئر رومة مف يهودي كاف يملن المسمميف علها

وروي علػػه أياػػاً أقػػوالًا لهػػا دلالػػة صػػوفية ملهػػا قولػػه: ))وجػػدت الخيػػر مجموعػػاً فػػي أربعػػة: 
أولها: التحبب إلى ا  تعالىق واللالي: الصبر عمػى أحكػاـ ا  تعػالىق واللالػث: الراػا بتقػدير ا  

  ق والرابػػن: الحيػػا  مػػف لظػػر ا ؾ ((ق فك لػػه يتحػػدث عػػف مقامػػات أربعػػة مػػف مقامػػات السػػمو
 وبي: )المحبةق والصبرق والرااق والحيا (.

فمػػػه أياػػػاً علػػػد الصػػػوفية ملزلػػػة خاصػػػة رفيعػػػة يقػػػوؿ  أمػػػا سػػػيدلا عمػػػي بػػػف أبػػػي طالػػػب 
 خصوصػػػية مػػػف بػػػيف أصػػػحاب رسػػػوؿ ا   الطوسػػػي رحمػػػه ا : ))ولأميػػػر المػػػؤمليف عمػػػي 

شػػارات لطيفػػة وألفػػاظ مفػػردة وعبػػارة وبيػػاف لمتوحيػػد والمعرفػػة والإيمػػاف والعمػػـ وويػػر  بمعػػالي جميمػػة واا
 ذلؾ وخصاؿ شريفة تعمَّؽَ وتخمَّؽَ بها أبؿ الحقائؽ مف الصوفية((. 



أشبا  ذلػؾ كليػر مػف الأحػواؿ والأخػلاؽ والأفعػاؿ التػي  وقاؿ الطوسي أيااً : )) ولعمي 
 وب وأبؿ الإشارات وأبؿ المواجيد مف الصوفية((.يتعمؽ بها أرباب القم

ق كمعػػػاذ بػػػف جبػػػؿق وعمػػػراف بػػػف حصػػػيفق وأبػػػي بريػػػرةق  وبكػػػذا بقيػػػة صػػػحابة رسػػػوؿ ا  
وسػػػمماف الفارسػػػيق ق وأبػػػا ذر العفػػػاريق وألػػػس بػػػف مالػػػؾ والصػػػحابة أجمػػػن كالػػػت حيػػػاتهـ التعبديػػػة 

 مصدراً استقى مله صوفية الإسلاـ الذيف جاؤوا فيما بعد.  

  

 الفرق بين العابد والزاهد والعارف  ثانياً:            

 .الزبد لعةً: ترؾ الشي  أو الميؿِ إليه
واصطلاحاً علد الصوفية: بو بعض الدليا والإعراض علهاق وقيؿ: إف الزبد ترؾ راحة      

الدليا طمباً لراحة اكخرةق وقيؿ: أف يخمو قمبؾ مما خمت مله يدؾق ومله جا  مصطمح الزابد أي 
 .المعرض عف متاع الدليا ولذاتها

سيلا: أف الم:عْرِض عف متاع الدليا وبلاؾ مف فرؽ بيف الصوفي والزابد والعابدق فيذكر ابف      
يسمى ق والمواظب عمى فعؿ العبادات مف القياـ والصياـ ولحوبما يخص باسـ الزابدوطيباتها 

 .يخص باسـ العارؼق والملصرؼ بفكر  إلى ا  مستديماً لشروؽ لور الحؽ في سر  العابد
الزابد مف يزبد في الدلياق  .. ومف بلا فقد فرؽ بيف الزابد والصوفيالصوفيوالعارؼ علد  بو 

والصوفي يزبد في كؿ ما يبعد  عف ا ق الزابد يحرـ لفسه مف متاع الدلياق والصوفي لا يحرـ 
لفسه مف متاع الدليا إلا إذا حجبته عف ا ق الزابد وايته دخوؿ الجلةق والصوفي وايته معرفة 

ط أف يممؾ شيئاً حتى يزبد فيهق وعمى ا ق الزابد لابد أف يممؾ حتى يزبد فيهق والصوفي لا يشتر 
ذلؾ ف ف الزبد بالمفهوـ الصوفي أف تكوف الدليا في يد  لا في قمبه. ومف ذلؾ لرى أف كؿ 

 .صوفي زابدق وليس كؿ زابد صوفياً 


