
 

 

 

 

 

 المتخمرة ؼٌر الناضجة السلٌمة الخضر أو الفاكهة لثمار الطبٌعٌة العصارة بأنه العصٌر ٌعرؾ

 والمعامل ، الخشنة والألوان والقشور البذور من لىاوالخ منه جزء أو كله اللب على المحتوى ،

 شرط على تحضٌره بعد مباشرة استهلاكه عدم حالة فً وذلك المناسبة ظالحف طرق بإحدى

. الؽذائٌة وقٌمته الطازجة صفاته من ممكن قدر بأكبر احتفاظه  

:  والشرابت العصائر صناعة انتشار زيادة الى ادت التي الأسباب  

 الإستخلاص عملٌات نتٌجة منها المصنعة الخضروات او بالفاكهة شبهها لدرجة طعمها لذة -1 

. المستعملة والحفظ  

.  بالطاقة الجسم تجهز التً السكر من بها بأس لا بسن على احتواءها - ۲   

C فٌتامٌن من عالٌة نسبة على احتواءها - 3  لنزلات الجسم مقاومة لزٌادة بتناوله ٌنصح حٌث 

  .الشتاء فً البرد

. الحاجة عن الزائدة والخضروات الفواكه حفظب الأؼذٌة حفظ طرق من طرٌقة تعد - 4  

  إستعمالات العصير:-

 للمرضى ؼذائً كمصدر ٌستعمل وقد بعدها أو الطعام وجبات مع الماء من بدلا استعمل  - 1

.  العنب وعصٌر واللٌمون البرتقال عصٌر مثل  

. الؽازٌة المشروبات تحضٌر فً ٌستعمل - ۲   

  .الجلً صناعة فً ٌستعمل - 3 

. الٌها السكر بإضافة الشرابت صناعة فً ٌستعمل - 4  

.  المرطبات صناعة فً ٌستعمل - 5   

. النبٌذ صناعة فً ٌستعمل - 6  

  خطوات صناعة عصير الفاكهة أو الخضر :

 ، العصٌر لصناعة صالحة الخضر أو الفاكهة أصناؾ كل لٌست -المناسب: الصنف انتخاب -1

-العصائر ومنها : صناعة عند التالٌة الصفات تتوفر أن ٌجب لذا  

 صناعة العصائر و الشرابت

 العصير



 والقٌمة المرؼوبة والرائحة والطعم القوٌة النكهة ذات العصٌر رةٌالوف الأصناؾ إنتخاب  -أ 

  الؽذائٌة العالمٌة.

. الصناعة لهذه المناسبة النضج درجة فً الخام دةاالم تكون أن ٌراعى -ب   

 و والتخمر فنوالع المٌكانٌكٌة الخدوش من خالٌة سلٌمة الخام المادة تكون أن ٌجب انه -د 

عٌوب اخرى. واٌة الفطرٌات  

 والحجم النضج درجة وفق والثمار الخضار العملٌة هذه فً تفرز:  والعزل الفرز -: الفرز - ۲ 

.  بٌنها تالؾ عدم وجود من والتحقق اللون انتظام و  

 من الزراعٌة بالخامات علقٌ مما التخلص إلى وتؤدي الأهمٌة شدٌدة خطوة الؽسل -الغسل: – 3

.لؽسلل تمهٌدٌة لٌةعمك الماء فً مارثال نقع سلؽال عملٌة وتتضمن نٌطو أتربة و رمل  

-: الأتٌة العوامل على إعتمادا العصٌر استخلاص طرٌقة تختلؾ -:العصير استخلاص- 4   

 بالضؽط وسحق رسه الى ٌحتاج فمنها ، طرٌة أو صلبة كانت سواء مارثال نوع حسب -أ 

 العصٌر على الحصول ٌتم بل تقطٌع الى الاتحتاج الثمار وبعض التفاحك العصٌر على للحصول

  وؼٌرها والعنب الفراولة فً كما والتصفٌة والخلط بالسحق

.  العصٌر لزوجة ترفع التً البكتٌنٌة المواد من ومحتواه رٌالعص فً الصلبة المواد نسب -ب  

.العصٌر إستخلاص فً المطلوبة السرعة -جـ   

 أنواع ومن ، العصٌر إستخلاص عملٌة فً لطسالم الضؽط ومقدار المستعملة الأجهزة نوع.  د 

 العصارات و الأقفاص ذات المكابس عصارات العصٌر إستخلاص فً المستعملة العصارات

 ثلاث أو أسطوانتٌن ذات عصارات و الحلزونٌة الذراع ذات العصٌر آلات و المخروطٌة

.  أسطوانات  

 الخشنة والألٌاؾ كالقشور الكبٌر الحجم ذات الأجزاء فصل العملٌة بهذه ٌقصد -التصفية : – 5

 مصافً وتستعمل ، لطماطمل المستعملة المنزلٌة المصافً تشبه معدنٌة مصافً وربإستعمالذوالب

 بمرور ٌسمح ولا العصٌر بمرور ٌسمح بثقم الخارجً الأسطوانة وجسم دوارة اسطوانٌة

 عملٌة وتعمل الدقٌق مناخل تشبه وهً هزازة مصافً او.  القشور أو البذور أو الخشنة الألٌاؾ

 المصافً أو المناحل قوبث من الكبٌرة الأجزاء دون العصٌر مرور على المستمر الاهتزاز

.الأسطوانٌة  

 القطن من طبقة او النسٌج قٌقد قماش خلال العصٌر بإمرار الترشٌح وٌجري -:  الترشيح - 6

 أو ستوسبالأس ألواح ذات المرشحات تستعمل وقد العصٌر وٌمر العالقة الأجزاء فتحجز

.بالمصانع شائعة وهً للترشٌح القطن مع ستوسباس  

 عملٌة فً أزٌلت التً الأجزاء من حجما ادق أجزاء إزالة بالتروٌق وٌقصد -: الترويق - 7

 والمواد الصموغ التروٌق عملٌة تزٌلها التً المواد أمثلة ومن السابقتٌن الترشٌح وعملٌة التصفٌة

-: ماٌلً المستعملة الطرائق ومن البروتٌنٌة والمواد البكتٌنٌة  



 قد لمدة ساكنا العصٌر ٌترك وفٌها ، الطرق أبسط من هً و -: الأرضٌة بالجانبٌة لتروٌقا -أ 

. إلٌها الوصول دون التجمد درجة قرب منخفضة حرارة درجة فً شهور 6 حتى تمتد  

 لمدة سلٌزٌة درجة ۲۲ إلى العصٌر حرارة درجة برفع  -: المرتفعة بالحرارة التروٌق - ب 

 ثم بسرتفت بعضها مع تتجمع او الحبٌبات حجم ٌزداد العصٌر خٌنتس عند بحٌث واحدة دقٌقة

. بالترشٌح فصلها ٌتم  

 أو ٌنوالتان الجٌلاتٌن الؽروٌات مجمعات أمثلة ومن:  الؽروٌات المجمعة بالمواد لتروٌقا  -جـ 

 تركت إذا فصلها ٌسهل بالعصٌر لقةاع هاعلوج الشوائب بجمع المواد هذه تقوم إذ ، منهما خلٌط

. الرائق العصٌر على الحصول وبالتالً بسرتلت  

 التحلٌل على القدرة لها معٌنة تجارٌة إنزٌمٌة مستحضرات باستخدام -:بالإنزٌمات التروٌق - د 

 تكوٌن إلٌها ٌعزي التً فصلها ٌسهل للذوبان قابلة ؼٌر المركبات على الحصول وبالتالً

 العالقة المواد بقٌة عن حوامض الى تتحلل التً البكتٌنٌة المواد تحلٌل مثل العصٌر فً الرواسب

. 

:  الهواء إزالة - 8 Deareation  العصٌر فً الموجود الهواء من التخلص الخطوة هذه تتضمن

-:الى ٌؤدي البسترة عملٌة وبمساعدة وجوده لان  

فٌتامٌنأكسدة   - 1 C   

.  النكهة او الرائحة او الطعم او اللون على ائسٌ تأثٌرا تؤثر التً المركبات بعض أكسدة   - ۲  

.العلب معدن تاكل ٌسبب كما .العلب انتفاخ بسبب الهواء وجود ان - 3  

: هً العصٌر حفظ فً المتبعة الطرائق من -العصير: حفظ - - 9  

 درجة 6۲  على البطٌئة للبسترة العصٌر بتعرٌض اما العصٌر حفظ ٌتم -: بالحرارة الحفظ.  1 

 ثانٌة 33 ولمدة سلٌزٌة درجة ۲۸ - ۲۲ على السرٌعة بالبسترة أو ساعة نصؾ لمدة سلٌزٌة

 مدة من أطول طوٌلة لفترة العصٌر حفظ فً رؼب إذا وٌتم بالتعقٌم أو مفاجًء تبرٌد وٌتبعها

.  العبوات حجم باختلاؾ تختلؾ لفترة سلٌزٌة درجة 133 على أي بالبسترة حفظه  

 دون العصٌر من المجهرٌة الأحٌاء إزالة على قادرة بكترٌولوجٌة مرشحات بإستعمال . ۲

 تصفٌته بعد العصٌر بإمرار بالترشٌح بالتعقٌم الطرٌقة هذه وتسمى تسخٌن الى الحاجة

 درجة وعلى رطل 1۲3 ضؽظ تحت الكربون أوكسٌد ثانً بوجود البكترٌولوجٌة بالمرشحات

.  ؼلقها وٌحكم معقمة بقنانً مباشرة وتعبا سلٌزي 1۸ حرارة  

  المنخفضة بالحرارة الحفظ - 3

ٌخفظ العصٌر على درجة حرارة منخفظة لا تصل الى درجة تجمد العصٌر  -:بالتبرٌد الحفظ - أ

الابتدائً ودرجة حٌث ٌحفظ العصٌر لمدة قصٌرة قد تكون عدة اٌام وتتوقؾ كفائتها على التلوث 

ا كان العصٌرقد حدثت له بسترة سابقة.1الحرارة فً ثلاجة التبرٌد وما ا  



 للعصٌر الملوثة الدقٌقة الأحٌاء كل ٌقتل ولا الإنزٌمات ٌتلؾ لا والتجمٌد -بالتجمٌد الحفظ  - ب 

 ردٌب ثم ، تجمٌده المراد للعصٌر بسترة إجراء وٌحسن ما  قمع المجمد العصٌر فلاٌعتبر لذلك

 شهور لعدة ربما طوٌلة لمدة العصٌر تحفظ بالتجمٌد الحفظ وطرٌقة المناسبة الأوعٌة فً أوٌعب

 ورائحة طعم من ٌةالحس والصفات الؽذائٌة القٌمة على المحافظة حٌث من الطرق أحسن وهً

.  العصٌر ولون ونكهة  

 بنزوات)  ملاحهوا البنزوٌك حامض المواد هذه أمثلة ومن -: الكٌماوٌة بالمواد الحفظ - 4

 حامض ،(  الصودٌوم مٌتاكٌرٌت ، كبرتٌت)  واملاحه الكبرٌتور حامض ،(  الصودٌوم

 بمعدل اي العصٌر وزن من%  3.  1 عن لاتزٌد أن على المواد هذه نسبة وتحدد السوربٌك

 من لتر لكل ؼراما   1.  3 او النهائً الشراب من واحد كٌلوؼرام لكل البنزوات من واحد ؼرام

 فً وزنا الألؾ فً واحد النسبة ان اي كٌلوؼراما 1.  3 تقرٌبا   وزنه الشراب لتر لأن)  الشراب

( . الحالتٌن  

 صحٌح ؼٌر وهذا حفظ عامل الشراب فً المرتفعة السكر نسبة اعتبار الشائعة الأخطاء من أن 

 الحالات بعض فً إلا كثٌرا   ٌحدث لا وهذا ، 6۲.  5 من اعلى إلى السكر نسبة ارتفعت إذا إلا

.  الصناعً الشراب فً  

 وهو الدٌن القمر إلى المشمش عصٌر تجنٌؾ هو ذلك على مثال افضل:  بالتجفٌؾ الحفظ  - 5

 فً نفسها الطرٌقة نجحت كما ، الؽربً العالم فً معروؾ ؼٌر و العربٌة البلاد فً شائع إنتاج

.  المانكا عصٌر من لفائؾ إنتاج  

 

 

 

 

 

 المواد تركٌز ٌكون و السترٌك حامض و السكر إلٌه المضاؾ الفاكهة عصٌر عن عبارة هو

 باضافة والمحضر السائد النوع هو و الطبٌعً اما ٌكون الشربت و%  ۸۸ بحدود الذائبة الصلبة

 للنكهة مكسبة مادة و الماء و السكر من محضر هو و الصناعً او الفاكهة عصٌر الى السكر

 الطبٌعً  عن ؼذائٌة قٌمة اقل الناتج ٌكون و الطازجة الفاكهة عصٌر من بدلا

 : الشربت حفظ اساس

 .  العصٌر فً المجهرٌة الأحٌاء و الانزٌمات تثبٌط الى تؤدي التسخٌن عملٌة ان.  1 

 . الشرابت فً المجهرٌة الاحٌاء اكثر نمو منع الى العصٌر حموضة تودي.  ۲

 الشربت



 نمو ٌمنع الذي للعصٌر الازموزي الضؽط رفع إلى تؤدي السكر من عالٌة نسبة وجود.  3 

 . المختلفة البكترٌا و الخمائر و الفطرٌات

 . المجهرٌة بالأحٌاء الشربت تلوث ٌمنع ًالقنان ؼلق آن.  4 

 .  حافظة كمادة. %  ،1 بنسبة الصودٌوم بنزوات ٌضاؾ قد.  ه 

 : نوعان الى الشرابت تقسم

)  السكر من عالٌة كمٌات على والمحتوي الطبٌعً الفاكهة عصٌر هو:  الطبيعي الشربت - 1 

 بإحدى ومعامل التارتارٌك او المالٌك أو السترٌك كحامض عضوي وحامض(  كروزس ؼالبا

 . الشرب قبل بالماء وٌخفؾ ، الحفظ طرق

 السكري المحلول له ٌضاؾ بل طبٌعً عصٌر صناعته فً لاٌستعمل : الصناعي الشربت - ۲ 

 essence)  سنإس وتسمى flavoring للنكهة مكسبة كٌمٌائٌة ومادة عضوي وحامض المركز

 الناتج وٌعامل طبٌعً لون له ٌضاؾ وقد ، الطبٌعً العصٌر انواع احد نكهة تمثل وهً( 

 الطبٌعً للشربت الصناعً الشراب تقلٌد فً وزٌادة ، المناسبة الحفظ طرائق بإحدى النهائً

 فواكه pulp لب أو ثقل من مأخوذة تكون قد clouding materials معكرة مواد احٌانا   تضاؾ

  ترسب ولا بالشراب عالقة لتظل دقٌقا   تجزٌئا   وتجزئتها طبٌعٌة خضر او

 عصٌر فٌه ٌدخل ولا ساتإسن من مصنوع انه مع عكر برتقال مشروب الأسواق فً فتجد) 

 (  البرتقال

 :  منها الشرابت على تطلق مختلفة اسماء توجد

Punches  :ً۔ بحموضتها تمتاز متعددة فواكه عصائر من خلٌط عن عبارة وه 

 Squash  :ًمعلقة القشور من أجزاء على العصٌر لاحتواء شفافة ؼٌر مشروبات وه 

 . دقٌقة اجزاء الى تجنٌسها بعد بالعصٌر

 Nectar  :الأزهار رحٌق تشبه التً برائحتها تمتاز التً المشروبات اي الرحٌق وهو . 

  الطبيعي الشربت صناعة خطوات 

 -:  هً الطبٌعً الشربت لصناعة إضافتها اللازم المواد أوزان حساب:  أولا

 أو ، معلبا   أو ،(  اعلاه ذكر كما) طازجا   عصٌر ٌكون وقد الطبٌعً الفواكه عصٌر تحضٌر  -أ 

 قٌاس)  فٌه الذائبة الصلبة داالمو نسبة تركٌز او مجففا  ، او مجفدا  ثم قٌاس ، مركزا   أو ، مجمدا  

 .(  البركس درجة

 وقدحسب تركٌز الشربت المطلوب تحضٌره  السكرٌة المادة وزن ٌحسب:  السكرٌة المادة ب

والذي  inverted sugar السكر ولمحل أو ، لكلوكوز لعسأو ، الكلوكوز او السكروز ٌحسب

 حول فٌه الكروز الى كلوكوز وفركتوز بالأحماض او بالأنزٌمات .



 و الترتارٌك كٌلاوالم كٌترسال مثل عضوٌة ؼالبا   هً المستعملة والاحماض -: الحامض – ج

ؼرامات  3و ٌحسب الحامض على اساس   ،كمصدر للحامض  اللٌمون عصٌر ٌضاؾ وقد

كٌلو سكر مضاؾ اما اذا اضٌؾ عصٌر اللٌمون فأنه ٌضاؾ على اساس ان كل  1حامض لكل 

ملٌلتر عصٌر لٌمون  53 ٌضاؾ اىؼرامات حامض سترٌك 6ملٌلتر منه ٌحتوي على  133

 كٌلو ؼرام سكر مضاؾ .  1لكل 

 كهةنال مكونات انخفاض لذلك ٌعوض هةنكال تامكون فً ا  رٌفق الفواكه عصٌر ٌكون احٌانا  - د

 الرمان ذلك أمثلة ومن(  سنسإ)  صناعٌة بمواد

  النهائً المنتج لون لتحسٌن قانونا   بأضافتها مسموح صناعٌة ملونة مواد أحٌانا   ٌضاؾ.  هـ 

 مع تفاعل لا مواد من نوعةصم تكون أن ٌجب أحواض فً السكر ٌذاب:  السكر إذابة -:  ثانٌا 

 قبل ابةذالإ عملٌة إٌقاؾ عدم وٌجب ، ابةذالإ أثناء وتؽطى بمقلب الأحواض وتزود ، العصٌر 

 .السكر كل نوباذ من التأكد

ولعملٌة التسخٌن عدة  زٌةٌلس درجة ۲۸.  ۲۲ درجه   الى الخلٌط ٌسخنٌ الخلٌط تسخٌن:  ثالثا 

 -فوائد اهمها:

 بوجود(  وكلوكوز فركوز)  محول سكر الى الثنائً ()  السكروز تحوٌل والسكر ذابةا -أ 

 .  الحامض

 . الأنزٌمت عمل اٌقاؾ - ب

 . وطوفانها فوق الشربت لأزالتها البروتٌنٌة المواد تلؾ - ج 

 على المصنوع أو رداالب على للمصنوع تبللشر ترشٌح إجراء ٌجب:  الشربت ترشٌح -: رابعا 

للعصٌر  اضافته قبل ٌرشح السكري ولحلالم فإن الساخنة نصؾ بالطرٌقة عصن الذي ما الساخن

 . منها للتخلص الترشٌح تستوجب اذا كام العصٌر ؼٌر محتوي على شوائب

 وجود لتلافً عٌوب  الفواكه عصٌر فً ٌحدث كما الهواء ٌزال الهواء إزالة  -: خامسا 

 .عنها السابق الكلام ٌنسجالأوك

وتؽلق  ونظٌفة معقمة  اجٌةزج نانًق فً ساخن وهو تبالشر ٌعبأ:  بتالشر تعبئة -: سادسا 

 اعلى فً head space سًأر فراغ وٌترك ، العصٌر تلوث ومنع ؼلقا  جٌدا  لمنع دخول الهواء

 . التخزٌن حرارةللسماح للتمدد عند ارتفاع درجة  تعبئة بدون ةاجالزج

 

الى عصٌر الفاكهة هناك طرق مختلفة  السكر اضافة عند : لأذابة السكر  المتبعة الطرق 

  -تتبع للاذابة وتعتمد على حجم الانتاج والاجهزة المتوفة ومنها :



العصٌر البارد وٌذاب بالتقلٌب دون تسخٌن تسمى  إلى السكر ٌضاؾ -: الباردة الطريقة - أ 

وٌحسن  هذه الطرقة بلاذابة على البارد واذابة السكر فً هذه الطرٌقة تستؽرق وقتا  طوٌلا  

 اضافة الحامض مذابا  فً قلٌل من الماء اثناء الاذابة.

 مع بالتسخٌن الإذابة تحدث ثم العصٌر إلى والحامض السكر ٌضاؾ : الساخنة الطريقة -ب 

 لحوض المزدوج الجدار فً بخار بإمرار ٌجري والتسخٌن.  الإذابة حوض محتوٌات تقلٌب

 تؽٌرات إلى تؤدي قد التً الإنزٌمات ٌتلؾ أنه كما السكر ذوبان من ٌسرع والتسخٌن ، الإذابة

 .  وتروٌق أكسدة من العصٌر فً

 لهب على الإذابة حوض بوضع أي ، الإذابة أثناء مباشر تسخٌن الشربت ٌسخن الأحٌان وبعض

 scorched taste المحروق الطعم حدوث بسبب مرؼوبة ؼٌر الطرٌقة هذه ولكن مباشر

 .  الؽذائٌة القٌمة فً التأثٌر عن فضلا تبالشر لون وتؽٌر

 : منها فوائد بالتسخين الاذابة ولعملية

 . التبلور لٌمنع حامض بوجود محول سكر الى ًئانالث السكر تحول - 1 

 .  العصٌر فً الموجودة الإعفان و الخمائر و الانزٌمات على القضاء - ۲ 

 .  الأنزٌمات نشاط منع و Denaturation البروتٌنٌة المواد تلؾ - 3

 بدرجات السكرٌة المواد من عالٌة كمٌات اذابة الصعب من لانه المضاؾ السكر اذابة - 4

 .  الاعتٌادٌة الحرارة

 %  55 الى العصٌر تركٌز رفع على الحرارة تساعد - 5

 تؽطس و بالفلٌن او الألمنٌوم باؼطٌة اما القنانً تقفل ثم الشرابت أتعب والتسخٌن التركٌز بعد و

  الهواء دخول لمنع بالشمع

 

 

 :  الساخنة بالطريقة المصنع الشربت عيوب

 . تصنٌعه اثناء الشربت لون دكانة.  1

 . الحرارة قبل من السكر من جزء تكرمل.  ۲ 

 C فٌتامٌن مثل العصٌر فً الموجودة الفٌتامٌنات بعض تلؾ.  3

 ٌذاب وفٌها ، الساخنة نصؾ تسمى ولذلك السابقتٌن الطرٌقتٌن بٌن وسط ثالثة طرٌقة هناك - ج 

 وهو الناتج السكري المحلول وٌضاؾ العصٌر حجم ثلث إلى ربع من ٌبلػ حجمه ماء فً السكر

 . العصٌر إلى ساخن



 عن هنا المضافة السكر كمٌة حسابات وتختلؾ للعصٌر تخفٌؾ ٌحدث الطرٌقة هذه وفً 

 ٌوضع أن ٌجب أنه إذ الباردة والطرٌقة الساخنة للطرٌقة تصلح والتً قبلا المذكورة الحسابات

 . العسكر لإذابة ماء من اضٌؾ ما الاعتبار فً

 

 : الصناعي الشربت صناعة 

 : الاتٌة بالنقاط الصناعً بتالشر صناعة خطوات تلخٌص ٌمكن 

 .  م   63 درجة الى ٌسخن و الماء ٌؤخذ.  1 

 % .  63 - 53 النسبة تكون بحٌث الماء إلى السكر ٌضاؾ.  ۲

 .  الكلً الوزن من%  1 بنسبة Citric acid السترٌك حامض ٌضاؾ.  3

 .  اللون و الطعم اضافة. 4

 م  . 03- ۲۸. ٌستمر بالتسخٌن الى درجة  ۸

 . ٌعبأ الشراب فً قنانً ثم ٌؽلق بأحكام . 6

 واسبابها : والشرابت العصائر صناعة في الشائعة العيوب

 : ومنها الخزن من فترة بعد والشرابت العصائر صناعة فً العٌوب من العدٌد تظهر 

 . فٌها فقدان او تؽٌر لحدوث والرائحة بالطعم خاصة عٌوب - 1 

 الظاهرة هذه تقلٌل وٌمكن بالتروٌق الحالة هذه وتعرؾ المعلقة المواد ترسٌب او انفصال - ۲ 
 نتٌجة إنزٌمً تروٌق حدوث بسبب طبقات فً العصٌر انفصال او ؼروٌة مثبتات بإضافة
 .التصنٌع قبل بالتجنٌس العناٌة عدم أو جدا ناضجة خامات إستعمال

 .  العصٌر مكونات بعض أكسدة نتٌجة اللون فً التؽٌر - 3 

 إلى ٌؤدي مما السكر إذابة بعد الشراب تصفٌة وعدم نظٌؾ ؼٌر او نقً ؼٌر سكر استعمال - 4
 .بالتصفٌة إزالتها الواجب الشوائب لوجود نتٌجة مرؼوبة ؼٌر عكارة او اللون فً تؽٌر

 البكتٌرٌة الحمولة بسبب او الكافٌة البسترة لعدم أو الحافظة المادة كفاٌة لعدم العصٌر تخمر ـ ۸
 .المطلوب الحد عن والحامض السكر من كل تركٌز الانخفاض نتٌجة أو العالٌة

 الشراب فً بلورات صورة على السكر انفصال عن عبارة وهو التسكٌر - 6 
Crystallization سكر الى السكروز لتحوٌل المضاؾ الحامض قلة بسبب التسكر ٌحدث 

  .الباردة بالطرٌقة المصنع تبالشرا فً ٌحدث و التسخٌن عدم او محول

 ، الطعم تؽٌر تسبب إذ المطلوبة الحدود عن نسبتها زادت إذا الحافظة المواد طعم ظهور - ۷ 
 ؼٌر ممٌزا   طعما   تعطً التً والبنزوات ، الكبرٌتً الطعم ٌسبب الذي الكبرٌت أكسٌد ثانً مثل

 . فٌها مرؼوب

 .المباشر التسخٌن او السكر إذابة عند التسخٌن زٌادة بسبب مطبوخ أو محترق طعم - ۲ 



 عدم أو المطلوبة الحدود فوق المضاؾ الحامض زٌادة بسبب طعم شدٌد الحموضة  – 0
 .  الصنؾ بانتخاب العناٌة لعدم الطعم استساؼة

 : الآتي اتباع يجب السابقة العيوب ولتلافي

 . التصنٌع خطوات جمٌع فً التامة النظافة - 1 

 .العصٌر مكونات مع ٌتفاعل او ٌصدا لا معدن من وادوات الأت استعمال - ۲

درجة  وتحت جافة اماكن فً بالتخزٌن والعناٌة والحفظ العصر عملٌات إنجاز فً السرعة - 3 
 حرارة منخفضة .

 معامل فً الصحٌة الاشتراطات جمٌع تطبٌق ومراعاة.  صحٌا بالعمل القائمٌن سلامة - 4
 التصنٌع .

 مقارنة بين الطرق المختلفة لصناعة الشراب الطبيعي

 

الطريقة نصف  الطريقة الساخنة الطريقة الباردة وجه المقارنة
 الساخنة

 
 اللون

مباشرة جٌد بعد التحضٌر 
الا انه بعد التخزٌن ٌكتسب 

لون داكن بسبب نشاط 
 الانزٌمات المؤكسدة

ٌتأثر قلٌلا  بالتسخٌن 
الا انه لا ٌتؽٌر اثناء 
الخزٌن بسبب تلؾ 
الانزٌمات المؤكسدة 

 بالحرارة

مثل المحضر 
بالطرٌقة الباردة مع 
حدوث تخفٌؾ فً 
اللون نتٌجة اضافة 

 الماء

 
 الترويق

الانزٌمات ٌحدث لعدم تلؾ 
 البكتٌنٌة

لا ٌحدث لتلؾ 
الانزٌمات البكتٌنٌة 

 بالحرارة

ٌحدث لعدم تلؾ 
 الانزٌمات البكتٌنٌة

 
 التسكير

 لا ٌحدث لا ٌحدث اكثر تعرضا  للحدوث

 
 الطعم

ٌحتفظ بطعم الفاكهة 
 المصنع منها

ٌكتسب طعم مطبوخ 
او طعم السكر 

 المحروق

مخفؾ قلٌل لأضافة 
 الماء

 
 الغذائيةالقيمة 

ٌحتفظ بالفٌتامٌنات التً 
تتأثر بالحرارة والاكسدة 

 مثل فٌتامٌن جـ

تقل قٌمته الؽذائٌة 
بسبب تلؾ الفٌتامٌنات 

 بالحرارة

ٌحتفظ بالفٌتامٌنات مع 
 حدوث تخفٌؾ لها

 
 الناحية العملية

تستؽرق ةقت طوٌل لاذابة 
 السكر على البارد

 تستؽرق وقت اقل تستؽرق وقت اقل

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : والصناعي الطبيعي الشراب بين الفروق اهم

 الفٌتامٌنات من كبٌرة نسبة لوجود الؽذائٌة قٌمته بارتفاع الصناعً من الطبٌعً الشراب ٌمتاز 
 الشراب فً السكر نسبة أن نجد كذلك ، تحضٌره فً المستخدم العصٌر من المعدنٌة والأملاح
 وانخفاض الطبٌعً الشراب لون تعكر لاحظٌ أٌضا ، الصناعً فً منها أقل تكون الطبٌعً

 .  الصناعً الشراب نع هحترائ

 :  الصناعي والشراب الطبيعي الشراب بين التقرقه طريقة

 عكارة بوجود الطبٌعً الشراب صؾتٌ حٌث لزجاجات الظاهري بالفحص ذلك ٌتم ان ٌمكن
 صعوبة ٌوجد مما الصناعً للشراب كرةعم مواد باضافة ٌقوموا قد المنتجٌن ان الا واضحة
 نوعً بٌن التفرقة الأفضل فالطرٌقة لذلك الظاهرى الكشؾ طرٌق عن علٌه التعرؾ فً كبٌرة

 الصناعً الشراب فً جدا منخفضة النسبة هذه تكون حٌث الرماد نسبة بتقدٌر تكون الشراب
 بارتفاع ٌتمٌز والذي الفاكهة عصٌر من صنعٌ الاخٌر لان وذلك الطبٌعً بالشراب مقارنة
 . الطبٌعً الشراب فً الرماد نسبة ارتفاع الى تؤدي والتً المعدنٌة الأملاح من محتواه

  الطبيعي البرتقال عصير صناعة

 .  السلٌمة العصٌرٌة الثمار أخذ ٌفضل - 1

 ٌضؽط ثم الجٌد التقلٌب مع السكر من جزء مع وتخلط المستعملة رقشوال ۸/  1 تبرش - ۲
 .القشور من العطري الزٌت لإستخلاص قماش قطعة فً خلوطالم

 بالخلاط أو صؽٌرة ٌدوٌة بعصارة بالمساعدة أو بالٌد تعصر ، نصفٌن إلى الثمرة تقطع  - 3
 . الكهربائً

 .  والألٌاؾ والقشور البذور لاستبعاد النظٌؾ الشاش ثم المصفاة العصٌر ٌصفى - 4

 سكرال له وٌضاؾ للصدا قابلة الؽٌر قدور فً ٌصب ثم باللٌترات العصٌر كمٌة تحسب  - ۸
 . هادئة نار على الإذابة إجراء وٌمكن الذوبان حتى التحرٌك مع تدرٌجٌا  



 به وٌخلط الشربت من كؽم لكل ؼرام 3 - ۲ بنسبة العصٌر إلى السترٌك حامض ٌضاؾ - 6 
 . جٌدا  

 وقد ، سلٌزٌة درجة ۲۸ - ۲۲ إلى الحرارة درجة تصل حتى الشراب تسخٌن ٌستمر - ۷
.  حفظه لزٌادة(  تبالشر من كؽم لكل ؼرام% )  3.  1 بنسبة الصودٌوم بنزوات تضاؾ
 .  الشراب الى العطري الزٌت وٌضاؾ

 فً سًأر فراغ وترك نظٌفة زجاجات فً ٌعبأ ثم النظٌؾ الشاش من بقطعة الشراب ٌصفى - ۲
 ذانب شمع فً الزجاجة فوهة تؽمس ثم بفلٌنة أو محكمة بسدادة وتسد.  سم 1،  ۸ مقداره القنٌنة
 . الهواء دخول لمنع

 لحٌن وتحفظ كارتون صنادٌق فً وتوضع والضوء الحرارة عن بعٌدا   الزجاجات تخزن - 0 
 .الاستهلاك

 الرمان عصير صناعة

 : البرتقال عصٌر فً الحال هو كما المقادٌر نفس تستخدم 

 . الحبوب تفرط ثم أرباع ثم أنصاؾ إلى تقطع ثم جٌدا   الثمار تؽسل - 1

 . والداخلٌة الخارجٌة القشور وتستبعد ، للصدا قابلة ؼٌر قدور فً الحبوب توضع - ۲ 

 وبالتالً البذور تكسٌر ٌسبب لأنه الكهربائً الخلاط ٌستخدم ولا ٌدوٌا   الحبوب تعصر - 3 
  تروٌقه ٌصعب عكر عصٌر

 . كمٌته وتقدر النظٌؾ الشاش من قطعة فً بإمراره ثم عادٌة بمصفاة العصٌر ٌصفى - 4

 المادة تضاؾ البارد على الذوبان حتى التحرٌك مع للعصٌر تدرٌجٌا   السكر ٌضاؾ.  ۸ 
 جٌدا   تسد ثم نظٌفة زجاجات فً الشراب أوٌعب سابقا   ورد ما وفق السترٌك وحامض الحافظة
 ( . الحافظة للمادة  إضاقة دون الشراب ٌبستر وقد)  الاستهلاك لحٌن وتحفظ

 .  أعلاه الٌا المشار الخطوات نفس وفق الفواكه معظم من الشرابت من العدٌد وتحضر هذا 

 الصناعي الشراب صناعة

 السكر إضافة مع والطعم النكهة مواد بعض إضافة من ناتج محلول عبارة الصناعً الشراب 
 كمواد والقشور الفواكه كتلؾ العصٌر معامل بقاٌا تضاؾ وقد ، الفاكهة عصٌر استعمال دون

 . الصناعً للعصٌر مشابه العصٌر تجعل معكرة

 :  العمل خطوات  
 . الماء إلى معا والحامض كرسال ٌضاؾ - 1 
ؾ فٌضا الحامض أما ، سكر% (  ۷3 - 63)  الشراب تركٌز ٌصل بحٌث السكر ٌضاؾ 

 . المضاؾ السكر وزن من%  ۸.  4 بنسبة
 متحول سكر الى تحوٌله فً ٌساعد كذلك  بسهولة السكر ٌذاب حتى التسخٌن عملٌة تجري - ۲

 . تبلوره ٌمنع
 . الشراب نوع حسب اللون مواد وكذلك النكهة مستحضر له وٌضاؾ الشراب ٌبرد - 3 
 كمٌة مع إذابته بعد هفتإضا وٌتم% 3.  1 بنسبة حافظة كمادة الصودٌوم بنزوات تضاؾ - 4 

 .الماء من



 . جٌدا ؼلقا وتؽلق قناتً فً الشراب ٌعبا - ه 

 ارٌد فاذا بركس 1۸ الناتج تركٌز ان وجد الرمان من كؽم(  1333)  عصر عند : 1 مثال 

 الحامض كمٌة و%  ۸۸ تركٌز على لحصول المضاؾ السكر كمٌة هً فما منه شربت عمل

 .%  40 هً الاستخلاص نسبة ان علما الناتجة الشراب كمٌة و المضاؾ

 الحل

 400   =   1000 
  

   
 كؽم وزن العصٌر 

                                                                  100                                          
40                          

 سكر       عصٌر

 45          43 

 س          433

                                                            15                                              45  
                               

 كؽم وزن السكر المضاؾ  35555س = 

 ؼم وزن الحامض المضاؾ  ۷11=  ۲×  35555

 ت الناتج كؽم وزن الشرب ۷565۲11=  433+  35۷11+  35555

 

 :  ۲مثال 

وٌراد صناعه شراب  1۲لتر من عصٌر البرتقال قراءة البركس له  1333مصنع لدٌه   -1
 بركس بأستعمال سكر نقً ما هً كمٌة السكر الازمة ؟  6۲برتقال تركٌزه 

 الحل 

بة فً % ) عادة تعتبر المواد الذائ 1۲اولا  : تقدر كثافة العصٌر باعتباره محلولا  سكرٌا  تركٌزه 
 العصٌر سكروز (

 بومٌه 656=  3555×  1۲بركس =  1۲

 درجة بومٌه ( – 145÷ ) 145من القانون ث = 

 153465( = 656 – 145÷ ) 145اذا  ث = 

 ث ×فمن ذلك نوجد وزن العصٌر من القانون ك = ح

 كؽم 134655=  153465× 1333اذا  كتله العصٌر = 

  6۲الى  1۲ثانٌا  : بطرقة مربع بٌرسن نحسب كمٌة السكر اللازمة لرفع قراءة بركس من 

55 



 سكر     100                                    50   

 

 

 

 عصٌر       38                                         12     

 زن سكرو 53وزن عصٌر ٌلزم اضافة  3۲من المربع نجد ان لكل 
كؽم تقرٌبا  وهو  131۷=  3۲÷  134655×53كؽم عصٌر ٌضاؾ لها  134655اذن كل 
 المطلوب 

 من المسألة السابقة احسب وزن الشراب الناتج وحجمه :  -۲
 الحل : 

 بما ان الشراب = وزن العصٌر + وزن السكر المضاؾ 
تكون صؽٌرة لا تؤثر  وٌجمع كذلك وزن الحامض ووزن المادة الحافظة واحٌانا  تهمل لانها

 كثٌرا  اذا اهملت .
 كؽم  ۲36455=  131۷+  14655اذن شراب البرتقال الناتج = 

 بركس  6۲لمعرفة حجم الشراب ٌلزم اٌجاد كثافة اي كثافة محلول سكري تركٌزه 
 بومٌه 3451=  3555×6۲بركس =  6۲

  1533۷( =  3451 – 145÷)145اذن ث = 
 ث ÷ بما ان ح = ك 

 لتر 1۲3۲533=  1533۷÷  ۲36355الشراب = اذن حجم 

 

 

 

 

 

 وقد.  CO2 الكربون أكسٌد ثنائً ؼاز بها المضؽوط المشروبات جمٌع ٌضم شامل تعبٌر هو

 بتنالم الشعٌر حبوب مطحون مستخلص او سكرٌا محلولا   او فاكهة عصائر المشروبات تكون

  المباشر لاستهلاك جاهزة مناسبة عبوات فً أوالمعب

 -: الآتية المشروبات تضم فإنها وعليه 

  Carbonated juices المكربنة الفاكهة عصائر -1

 . Soft drinks الصناعٌة الؽازٌة المٌاه -۲ 

 . الكحولً وؼٌر الكحولً بنوعٌها Beer الجعة البٌرة - 3

 المكربنة الفاكهة عصائر 
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 والقشور البذور من الخالٌة الناضجة السلٌمة الفاكهة لثمار المتخمرة ؼٌر العصارة هً 

 حلاوتها تعدٌل بقصد والحامض والماء السكر من قلٌل لها ٌضاؾ وقد.  الخشنة والألٌاؾ

 وتعبا الكربون أكسٌد ثنائً ؼاز بها ٌضؽط ثم.  المستهلكٌن أذواق مع ٌتناسب بما وحموضتها

 . المباشر للاستهلاك جاهزة لتكون مناسبة عبوات فً

  الغازية المياه 

 ثانً ؼاز بضؽط تحضر مشروبات هً و ، الصناعٌة الؽازٌة بالمشروبات اٌضا علٌها ٌطلق

 والمواد ،(  السكروز)  الأبٌض السكر لها أضٌؾ معٌنة مواصفات ذات مٌاه فً الكربون أكسٌد

 مناسبة عبوات فً أتعب ثم.  والحافظة والمنكهة الملونه والمواد الأحماض تشمل التً المضافة

 إلى تصل بها السكر نسبة المباشر للإستهلاك جاهزة لتكون

 . % 353 – 35۲ العضوي والحامض%  16 – 1۲ 

 

 الحرارية السعرات منخفضة الغازية المياه 

 كلٌهما أو صناعٌة أو طبٌعٌة محلٌات لها مضاؾ زٌةاؼ مٌاه وهً(  داٌت)  أٌضا علٌها ٌطلق 

 ممن أو السمنة أو السكر مرض من ٌعانون الذٌن للأفراد المنتج من النوع هذا وٌصنع. 

 زٌادة دون أجسامهم أوزان على المحافظة فً ٌرؼبون

 -: رئٌسٌٌن إنتاجٌٌن خطٌن فً تتم أعلاه للمنتجات الإنتاجٌة العملٌات جمٌع أن 

 من وٌتكون:  الؽازٌة المشروبات إنتاج خط:  اولا

 الزجاجات ؼسل وحدة -أ 

 المٌاه معالجة وحدة  -ب 

 سرٌال الماء إنتاج وحدة -جـ  

  المركز الشراب إعداد -د  

 الزجاجت تعبئة وحدة -هـ 

  الكربون اوكسٌد ثانً إنتاج خط:  ثانٌا 
 


