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 بلحليا
اً ـــحيانرار افــلاصاى ـــلـــل امائض يـــبل اائــســـن عرة اـــعبــو هو

ن لخالي موا اـــمـــد ى حـــلــب اكيرلتـــواص والخـــروف امعو

ة ـنوللبت ااـنوالحياي ـفـل الضرع قبـن مـرز يفـذي لوا )أـللبا(وب سرسـلا

ـد جواتتو .رلصغااية ذتغرض معينة لغظروف  ـتتحوة ـمعينـرة فتل لاـخ

ـظ يلاح، إذ ةـمختلفت بحالاب كـرم 200ـن عد يزي تـلتب الحليت اناومك

ة ـيروة غـة بحالـتينيرولبدة الماواة ـة مستحلبـبحال ةـهنيدلدة الماـود اجو

 انهماـفـوز باللاكتـة متمثلد ارت هيوبرلكاح والأملااا ـمآة ـمعلقاو 

ة ـا بحالـمت آلفيتاميناـد اجواي بينما تتـحقيقـول ة محلـبحالدان جوايت

 ب،لحليت اناوي مكـع باقـمـدة متحاو ة ـئبذا

ن مدم او لن امرة مباشورة بصب لحليالى ل اقـتنتويمكن لهذه المكونات  

ت  مياـكوتحدد  (Biosynthesis)الحيوي  قلتخليت اعمليال خلا

ية  ويائية  حيـكيمـل  مواعل  قبن  مت  ناـولمكاه  ذهت  ياـعونو

ل عة نقرعلى سس كـمما ينعـدم لت ااـنوى مكـعلر ثـؤلتي تواية ـنومرهو

 عةـرعلى سب ولحليالى دم إلن امواد لما

 . نيةـللبـدة الغافي ت ناومكـلق اليـتخ

 

 

 :نعامة مورة بصب لحليون ايتكو

 

 )ءلماا(ل لسائزء الجا –أ 

 :همان لى قسمياتقسيمه ن يمكب ولصلزء الجا –ب 

 هنيةدلالصلبة دة الماا – ١

الكازين و بروتينات الشرش  لتشموهنية ر دلغيالصلبة دة الماا – 2

 . والاملاح والفيتامينات والسكريات 
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 :ءلماا - ١

ء اطعث احين مرة همية كبيالتي لها ائيسية رلب الحليت اناومكن مر يعتبو

ت ناومكن بيود جولموازن التاة على ظلمحافوابيعية طلا صفاتهوامب لحليا

ط سونه الى اضافة ب الحليت اناومكن مر لكثيابة ذاا لاطً سونه وكب ولحليا

ت لتفاعلاا فيد  لمساعل العامك الذكوية رلمجهء الاحيان امر لكثيط النشا

ن ه مذخد ابعليب لحاعلى طرأ لتي تاية ولحيواية ولكيمياا راتلتغييوا

 .وانلحيا

 :هنيةدلدة الماا - 2

منتجاته ب ولحليالاساسية في ائية ذالغت اناولمكن اهنية مدلدة المار اتعتب 

لنكهة م واعطلامنتجاته ب ولحليء ااطعالى اهميتها  بالنسبة الها  وكما  

كما ك لمستهلل اقبن تقبله موج ولمنتالى افيه بالنسبة وب غرلمون اللوا

ب لحلياف لى تلؤدي اتد هنية قدلدة الماافي رات لتغييض ابعوان 

هنية في دلدة الممثلة للمادة احولاهنية دلالحبيبة ر اتعتب، وحيانًاامنتجاته و

راوح حجامها تتت الحبيبان امردات مفاو مجاميع ن عرة هي عباب ولحليا

هنية دحبيبة ون بلي ١50-١00دود ها بحددعرون ومايك 0.2-0.١ نبي

ل  لاشكان انية مهدلت الحبيبال اشكاف اتختلب ولحلين امد حوالر اللتافي 

 ر،لمجهاة طسواتها  بدمشاهن لتي يمكواية  ولبيضل الاشكاالى اية رولكا

هي ب لحليافي ودة جولماهنية دلض اموالحاو اهنية دلدة المادر امصاوان 

ن  هرك  ديشاوان،  ولحيم  اجس نة فيزولمخون اهدلوالعلفية واد الما

مقدار لاباس يه وي يحوكما  ب  لحليااقة  وع  طمجمن  م% 50ب لحليا

 .الضروري  الدهني  كمن حامض اللينولي

 :لتاليةوال الاحاعلى ب لحليافي د جوتو :بلحلياتينية في رولبدة الماا - ٣

 

ب  في  حليودة  جولمن  ايزلكااكمية  ـدر  تق:  Casein نيزلكاا – ١

دة لماوع امجمن م% 80والتي تمثل حوالي % ٣دود بحر  لابقاا

 لعلى شك بلحليافي ن يزلكاد اجويب، ولحليافي ودة جولماتينية رولبا

ها بشكلها زتميين يمكو( مايسل (Micellsتسمى رة صغيت جسيما

د جوتو مايكرونملي  ٣00-٣0ن بياروح يت ذي لاها طرقوي ولبيضا
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 ١0-5من  ليواحون تكرة صغيت يئازجرى وخل اباشكان يزلكات اجسيما

 من مجموع الكازين .

ب لحلين امن يزلكاواهنية دلدة المال افصد عن :رشلشت اتيناروب – 2

رش لشايسمى ر لاخضالى امائلا ون للر اصفل اسائء بقاظ يلاحل لكاما

ر  لى  سكاضافة رى الاخاتينية رولبواد المن امواع ناعلى وي يحتذي لوا

واد  لمن  ام %  ٧.0  –  5.0دود  بحدر  لتي تقح والاملاوز  واللاكتا

 :هيت تينارولبا هذهوع نن  ام،  وتينيةرولبا

 

لشبيه ب الحلين اميولبابه د يقص: و Lactoalbuminن ميولبيواكتلا -أ

ب سيرلتر والتخثالقابلية على اله ض ولبيافي ودة جولمن اميولالبيدة ابما

 ن .لتسخيالى اضه رنتيجة لتع

واد لمن ااميع مبه مجد : يقص Lactoglobulinن ليوبيوكلولكت -ب

واع نامنها د جوت% و0.5دود بحدر لتي تقب واكيرلتدة اتينية معقرولبا

 منها .نة ولمتكالامينية ض اموالحف ابعضها نتيجة لاختلان عف تختلو

لاساسية اية رلسكدة الماوز اللاكتر ا:  يعتب وز(للاكتا(ية رلسكدة الماا - ٤

لا ونة وللبت اناوالحياجميع ب في حليد جويذي لب والحليافي ودة جولما

لثنائية ت ايارلسكن اموز للاكتر ايعتبرى، ولاخائية ذالغواد المافي د جوي

ه درمصوز ولكلاكتوز واكولكلاية دلاحات ايارلسكالى ائتها زتجن لتي يمكا

بية  وط ئيةذاغت ستعمالاوز الللاكتدم، ولافي د جويذي لوز اكولكلا

ك للاكتيض احامر تحضيل وفاطلاب اصا صناعة حليوخصوصناعية و

منه ق لمشتوز الكلاكتر اسكث ان حيب لحليافي وز للاكتاهمية اتتجلى و

غ مادلانسجة ب اكيرية لترورلضدات اليبيولكلاكتا تناومكد حو اه

ر  سكوان كما  ة، لحياان لى مولاالستة الاسابيع العصبية في الانسجة وا

وان كما ر، خر اسكن أي مر كثرة الصغيت اناوالحيو انمز  يحفوز للاكتا

منه زء جول صووقيقة دلء الامعااكاملا في وز للاكتر اسكص متصادم اع

ر وبصورة رئيسية  للسكرة لمخمايا رلبكتو اة يشجع نمظلغليء الأمعاالى ا

Lactobacillus acidophilus   يا رلبكتو انمها على وغي نمطفي
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وز للاكترك ايشارة، وتج مضوانن يولمتسببة في تكت واتينارولمحللة للبا

  .بلحلين امة اطلمع% من الطاقة ا٣0في 

 

  Milk minerals المعدنية الاملاح -5

 كما ,الكالسيوم أبرزها من والتي المعادن من بالكثير غني الحليب يعتبر

 مثل الجسم لسلامة الضرورية المعدنية الأملاح جميع على يحتوي

 أما والكبريت والكلور والصوديوم والمغنيسيوم والبوتاسيوم الفسفور

 المعادن والفوسفور الكالسيوم يعتبر .قليلة بنسبة فيوجد والنحاس الحديد

 لتر / ملجم 128 بنسبة الكالسيوم ويوجد اللبن في الموجودة الرئيسية

 الاملاح هذه توجد .حليب الجاموس في لتر / ملجم 187 و البقري للبن

 .بالبروتينات لارتباطها غروية وبحالة حقيقي محلول شكل علي

 

ب لحلير افيعتبت لفيتامينااعلى ب لحليوي ايحت  :رىلاخت اناولمكا - 5

 Aن صا فيتاميوخصت ولغنية بالفيتاميناائية ذالغواد المن امنتجاته مو

نسبة دة يازمع زداد ت Aننسبة فيتاميوان هنية دلدة الماامع د جويـذي لوا

روف لمعوا Complex  Bن على فيتاميب لحليوي ايحتن، وهدلا

  .ءلماائبة في ذالت ابالفيتامينا

 

 :بلحلياية في رلمجهء الاحياو النمد لمضام ااظلنا

م ـد أمة ضوقاـلمـر افولتي تـواد المن امد يدعـلاعلى ن للبائب احليوي يح

لحماية ب اللبائن ايـحلـر فوي، اذ يةولمعراض الأماما ـلاسيوع ـضرلارض ا

فاعي دلاامه ظنل كتماالغاية و لنمن الى مولأرة الفتل اضيع خلارافية للـلكا

 .تفعادالماو امة ولمقال اموابعواد لماه ذعلى هق لطـيوبيعي طلا
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 بعض التعاريف المهمة  

ــزج للــون اللر افــلاصـــ راز الافاه ــبد صــيق ):وبسرســلا(أ ــللبا – ١

 ـــدة بعــلقليلم ااــلايل الاــه خــعليل صـــيحــذي لا

ــب لحليــن اعــف يختلــر ولاكثاى ــعلم اــياسة ــخمــدود بحدة ولاــولا

ـــر و ه مـــعمــب، طكيرلتواة ــلنكهوا ــمعطلــون واللاي ــي فــبيعطلا

ت اـــلينوبيوي بالكلـــغنرارة الح ـــبن بـــلتجايع ـــرس، ةـــيوه قـــئحتار

ل لتي يحصالمناعة ا ىـــلاسبة ـــة بالنـــهمياا ـــي لهـــلتاة ـــلمناعيا

 دة لاولد اضيع بعرلاعليها 

ه ــمنــرة ولمتخمن ااــلالبت ااــمنتجــن م Yoghurt:ورت اغــليا – 2

ق ين طرعليه عول صــلحــن ايمكوة ــمختلفء ماــساه ــلــواع ونا

ى ـعلوي يحتومعينة ت ظروف تحدىء ولبان امعينة مواع نل استعماا

دىء لبان امط فيه خليل يستعمك وللكتيا ضامـحـن ة مـسبة عاليـن

 . bulgaricus Lactobacillus يارعلى بكتوي لمحتا

ارر ض ــلاخاى ــلــل المائل اسائــلاه ــبد صــيقو Whey:رش شــلا – ٣

سبة ـعلى نل لسائــذا اهــوي يحتن، وبــلجاناعة ــصــد ي بعــلمتبقوا

ت اـيمزلانـض ابعت واـلفيتامينح والاـلامـوز واللاكتر اكـسـن ة مـعالي

ا ــــي منهــــلترش اشــــلبروتينات اى ـه علـئواحتاى ـلاافة ـضا

ت باروشــــلماناعة ــــي صــــفل ستعمــــين، وليــــوبيولكلن واميــــولالبا

 ناعةــــصوة ــــيزلغاا

 .تلمعجناا

ت اـــمنتجـــن مـــو هو Milk   :Acidophilusس فلــدولاسا –٤

دىء لبال اة لاستعماـــا نتيجـــعليهل صـــي يحـــلتـــرة المتخمن ااـــلالبا

و النمـلتي يسمح لها بس وافلدوسة المسماايا ركتلباعلى وي لمحتالنقي ا

و بالنمرى خواع الانح لسمااضة مع ولحمن اسبة مـنن يـوتكر واثـلتكوا

 ىـعلل صـيحو %2ـدود بحدىء اـلبـن اة مـكميل تستعمر، لتخموا

وج لمنتذا الهك ولاكتيض حام %١ – ٧.0لي واحن يوتكد عنوج لمنتا

 .زةنكهة مميوام وقم وعط
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ـرة لمتخمن ااــلالبت ااــمنتجـن مــو هو Kumiss:س مـولكا ـبحلي - 5

ـــن ة مـــسبة عاليـــى نـــعلــوي يحتم واــلخـول الخيــب احليـن صنع مــي

ـــوز للاكتـــل اتحلـــرة ة خميـــطسوابـــل يتحلـــذي لـــوز اللكتر اكـــس

 – ١لي والى حعوي يحتوية كما رلمجها ءاـــلاحيـــن امـــواع نك الـــذكو

 كلاكتيض حام 2%

 

ـد اتج بعــلنـب الحلياه ــبد صـيقو Milk  :Immuneةـلمناعـب احلي - 6

كمية ء اطعاعلى د لتي تساعوا داتضاــلمـن اة مــكميـوان لحيء ااطــعا

 Antibodiesن م

 
 


