
 الخلو مجرد ولٌست الكاملة والاجتماعٌة البدنٌة والكفاٌة  السلامة حاله ًه  -:الصحة مفهوم

 . العجز او المرض من

 

 0991 سنة وٌنسلوا العالم وضعه العامة للصحة تعرٌف شملأو همأ ان :العامة الصحة مفهوم

 الصحة وترقٌه, العمر واطاله, المرض من الوقاٌة وفن علم"  العامة الصحة مفهوم ان وهو

 الامراض ومكافحه البٌئة صحه اجل من للمجتمع منظمه بمجهودات الاجتماعٌة والكفاٌة 

 التشخٌص على للعمل والتمرٌض الطب خدمات وتنظٌم, الشخصٌة الصحة الفرد وتعلٌم المعدٌة

 الصحة اخٌرا   ٌفتوأض والمعٌشٌة الاجتماعٌة الحٌاه وتطوٌر, للأمراض الوقائً العلاج المبكر

 . "والحٌاه الصحة فً المشروع حقه على الحصول من مواطن كل لٌتمكن النفسٌة

 

 : ٌأتً بما العامة الصحة مكونات تلخٌص ٌمكن :العامة الصحة مكونات

 طرٌق عن وذلك, الفرد صحه تقوٌة انها على وتعرف(: الفردية) الشخصية الصحة -1

 : ٌأتً بما الاهتمام

   الشخصٌة النظافة -ب                        التغذٌة -أ      

 .  الراحة -د                        . النوم -ج     

  الراحة واوقات العمل وقاتأ -و                    .الرٌاضة -هـ     

  النفس عن التروٌح -ح          النفس عن التروٌح -ز     

 . واسنان وفم واذنٌن عٌنٌن من الجسم بأعضاء العناٌة -ي              . بالملبس العناٌة -ط    

  

 فً تؤثر التً البٌئة وتحسٌن حفظ وفن علم مفهوم انها على وتعرف: البيئة صحه -2

 : مثل المجتمعات

 الفضلات تصرٌف -ب                                             الشرب مٌاه -أ      

  الطعام تخزٌن -د                          منها التخلص وكٌفٌة القمامة -ج      

 المساكن فً الاضاءة -و  التهوٌة                                              -هـ       

 العامة والممتلكات والمتنزهات الشوارع نظافة -ز                  

 .الضارة والغازات الضوضاء منع -ط                                    الحشرات مكافحة -ح     

 



 من الوقاٌة وفن علم هو الوقائً الطب: والمجتمع الفرد مستوى على الوقائي الطب -3

 مستوى او الفرد مستوى على ذلك كان سواء الشخصٌة وتقوٌة العمر واطالة الامراض

 . المجتمع

 والنظافة - التغذٌة)  حٌث من الشخصٌة الصحة بمفهوم ٌتمثل الفرد مستوى على الوقائً الطبف

 والأدوٌة اللقاحات) مثل الحٌوٌة المركبات استعمال الٌه مضافا  ( الخ....  والراحة - والرٌاضة -

 (.المبكر العلاج وكذلك

 الا الفرد مستوى على الوقائً الطب مفهومه فً فٌشبه المجتمع مستوى على الوقائً الطب اما

( البٌئة صحة) المجتمع الشخصٌة صحةال ٌشملو الفرد بدل المجتمع على اهتمامه ٌركز انه

 فرد لكل الحٌوٌة المركبات استعمال من ٌشمله وما المجتمع لأفراد الوقائً الطب الٌها مضافا  

 . وانتشارها المعدٌة الامراض من المجتمع وقاٌة بقصد المجتمع افراد من

 

 تؤكد المجتمع وصحة الاجتماعً الطب مفهوم ان (:الاجتماعية الصحة) الاجتماعي الطب -4

 الاجتماعً والطب. به وتتأثر فٌه تؤثر هاان بمعنى, الاجتماعٌة بالحٌاة والمرض الصحة ارتباط

 : هً اسس عدة على ٌعتمد

 . المجتمع عاتق على مباشرة مسؤولٌة تعتبر الناس صحة ان -أ

 . والمرض الصحة على هامه اثار لها والاقتصادٌة الاجتماعٌة العوامل ان -ب

 ان ٌجب بل تكفً لا وحدها الصحٌة الرعاٌة ان حٌث, للناس الاجتماعً بالمستوى الارتقاء -ج

 . الاجتماعٌة الرعاٌة مع جنب الى جنبا   تسٌر

 

 ٌمكن تقسٌم الخدمات التً تقدمها الصحة العامة ومجالاتها الى قسمٌن: مجالات الصحة العامة:

  الخدمات التً تقدمها الادارة الصحٌة سواء

كانت منفردة او بالاشتراك مع الادارات 

 الاخرى.

  .الخدمات التً تقدمها الادارات الاخرى 

 وكما ٌأتً:

الخدمات التي تقدمها الادارة الصحية سواء كانت منفردة او بالاشتراك مع الادارات  -اولاا 

 الاخرى: 

مجال صحة البٌئة: من حٌث المسكن الصحً, وتخطٌط المدن والقرى, وتنقٌة المٌاه,  -0

, مراقبة المواد الخطرة حماٌة الانهار والترع من التلوث, مكافحة الفئران والحشرات

 صناعة, وحماٌة الجو من التلوث....ومخلفات ال

فً رفع  المساعدةمن اجل 

 المستوى الصحً والارتقاء به.



مثل مركز رعاٌة  للأصحاءمجالات الصحة الفردٌة والاجتماعٌة:  وتقدم هذه الخدمات  -9

الامومة والطفولة, او للمرٌض مثل المستشفٌات والعٌادات الخارجٌة, او للمعوقٌن مثل 

 الدور الخاصة للمعوقٌن, ورعاٌة المسنٌن....

مجال مكافحة الامراض المعدٌة: وتشمل الاجراءات الوقائٌة العامة )التحصٌن ضد  -3

 وكذلك الحجر الصحً(. –العزل  –الامراض 

المجال الصحً العام: وتتضمن اجراءات ترقٌة الصحة, وتنظٌم الخدمات الصحٌة,  -4

 والتجهٌزات الطبٌة..

 التدرٌب.مجال التعلٌم المهنً على كافة المستوٌات بما فٌها  -5

 مجال الابحاث الصحٌة: وتشمل البحوث الاساسٌة والبحوث التطبٌقٌة. -6

رى )الخدمات المساعدة للصحة العامة للمجتمع(: الخدمات التي تقدمها الادارات الاخ -ثانياا 

 وتشمل:

 التعلٌم: عن طرٌق البحوث ومعرفة الحقائق العلمٌة المرتبطة بالصحة. -0

 .بعدالةلقدر الكافً من الغذاء وتوزٌعه انتاج وتوزٌع الطعام: لتوفٌر ا -9

 وانتاج الطعام. الزراعة: التوسع فً الاسكان وفً استصلاح الاراضً -3

خدمات الطب البٌطري: التوسع فً انتاج الالبان واللحوم والسٌطرة على الامراض  -4

 المشتركة بٌن الانسان والحٌوان.

 ادارة العمل وتحدٌد ساعات العمل المناسبة للصحة. -5

 ات الضمان الاجتماعً.اجراء -6

 النقل والمواصلات لتسهٌل الوصول الى الوحدات الصحٌة والمرافق العامة. -7

 خدمات الري والصرف التً تؤدي الى تحسٌن المحاصٌل ومكافحة البعوض. -8

 النظافة والبلدٌات التً تعمل على النظافة للشوارع ورفع النفاٌات. -9

 ٌضمن توفٌر المواد الاساسٌة.استغلال الموارد الطبٌعٌة بشكل امثل بما  -01

 

 -وسائل تحقيق الصحة:

من الممكن تحقٌق الصحة للفرد او للمجتمع من خلال اتباع إجراءات صحٌة عدٌدة تسمى 

على الهدف  اعتماداوتقسم هذه الاجراءات الى ثلاث مستويات وقائية الوقائٌة,  بالإجراءات

 الوقائي هي:



ة(, والهدف منها هو الوقاٌة من المرض قبل الاجراءات الوقائٌة الاولٌة )الاساسٌ -0

 حصوله, وهو الهدف الاول للصحة العامة.

الاجراءات الوقائٌة الثانوٌة من الدرجة الثانٌة, والتً تهدف الوقاٌة من مضاعفات  -9

 المرض بعد حدوثه.

الاجراءات الوقائٌة الثانوٌة من الدرجة الثالثة, والهدف منها الوقاٌة من مضاعفات  -3

 الاجتماعٌة لما خلفه المرض من عجز او عاهة.المرض 

كذلك تقسم الاجراءات الوقائية الى خمس مستويات حسب الخدمات الصحية التي تقدم في   

 سبيل الحصول على الاجراءات الوقائية الثلاث سابقة الذكر, هذه الاجراءات الخمس هي:

 الوقائية العامة من اجل ترقية الصحة وتقويتها: الإجراءات -1
هً اجراءات وقائٌة غٌر مباشرة, الهدف منها المباعدة بٌن المسببات المرضٌة 

وبٌن الانسان فً ظل بٌئة صحٌة سلٌمه, وهذه الاجراءات لٌست موجهه 

 لمرض معٌن وانما الى كل الامراض, ومن هذه الخدمات:

 .للأصحاءخدمات رعاٌة الامومة والطفولة  -

 خدمات التغذٌة الصحٌة. -

تصرٌف الفضلات  -تنقٌة المٌاه–ئة مثل المسكن الصحً خدمات صحة البٌ -

 تصرٌفا  صحٌا .

 التروٌح عن النفس. -

 خدمات الصحة المحلٌة. -

 الاجراءات الوقائية الخاصة او النوعية: -2
هً الاجراءات الوقائٌة التً توجه للوقاٌة من مرض معٌن وقبل ان ٌحدث, 

 وٌتم بعدة طرق هً:

بٌن المسبب النوعً وبٌن الانسان السلٌم, مثلا  استخدام التطعٌم  الحٌلولة - أ

للطفل  (d)ضد شلل الاطفال للوقاٌة من هذا المرض, او اعطاء فٌتامٌن 

 لتجنب الاصابة بالكساح.

, مثلا  غلً للأمراضقد توجه الاجراءات الوقائٌة نحو المسببات النوعٌة  - ب

تصرٌف الفضلات تصرٌفا  الحلٌب للوقاٌة من مرض التدرن البقري, أو 

صحٌحا  وتنقٌة المٌاه للوقاٌة من مرض الكولٌرا والتٌفوئٌد, أو دفن المواد 

 المشعة لما لها من تأثٌر على صحة الانسان.

قد توجه الاجراءات الوقائٌة نحو الانسان السلٌم )العائل المضٌف(,  - ت

الاهتمام  –كالاهتمام بالتطعٌم ضد الامراض, وتحسٌن العادات الغذائٌة 

واستخدام ملابس واقٌة واقنعه خاصة اثناء العمل فً  -بالصحة الشخصٌة

 المصانع والمواد التً فٌها مواد كٌمٌاوٌة.

 الكشف المبكر عن الامراض: -3
ه الاولى, قبل اروتهدف هذه الاجراءات الوقائٌة الى الكشف المبكر عن المرض فً ادو

ان ٌستفحل فً جسم المرٌض ومعالجته حالا , وبهذا ٌكون قد سٌطرنا على المرض 



ومنعنا مضاعفاته, وكذلك فأن الكشف المبكر عن الامراض لا سٌما المعدٌة ٌعنً قد 

منعنا انتشار هذا المرض الى باقً افراد المجتمع. ان الكشف المبكر عن الامراض ٌتم 

 بعدة طرق منها:

 ٌل الدم, مثلا  لاكتشاف اصابة الحوامل بالسفلس.تحل -

 لعمال المصانع لاكتشاف حالات التدرن المبكرة بٌنهم. (X)أخذ اشعة  -

الكشف الدوري عن حالات الاورام البسٌطة, والمحتمل تحولها الى  -

 امراض سرطانٌة.

 او كورونا. بالتٌفوئٌدفحص مخالطً او ملامسً المرض, مثلا  المصابٌن  -

 رض:علاج الم -4
ٌتم هذا الاجراء فً المستشفٌات او العٌادات الخارجٌة او المراكز الصحٌة, اذ 

ٌقدم العلاج الى المرضى عند مراجعاتهم هذه المستشفٌات طلبا  للعلاج, والمهم 

اٌضا  هو اخذ العلاج حسب ارشادات الطبٌب, وعدم الاستهانة بأوامر الطبٌب 

 قاٌة لباقً افراد الاسرة.الادوٌة, واجراءات الو بأخذفٌما ٌتعلق 

 التأهيل: -5
او عجز  عاهةوٌشمل الاجراءات التً تتخذ بعد علاج الحالة المرضٌة وحدوث 

من مخلفات المرض, وتشمل هذه الاجراءات رعاٌة العاجز صحٌا  وطبٌا  

 ونفسٌا  واجتماعٌا .

 

 

 

 

 

 

 

 م.د أحمد جسام مخلف الدليمي

 


