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 وسائل تحقيق الصحة

من الممكن تحقٌق الصحة للفرد او للمجتمع من خلال اتباع إجراءات صحٌة عدٌدة تسمى 

على الهدف  اعتماداوتقسم هذه الاجراءات الى ثلاث مستويات وقائية بالإجراءات الوقائٌة, 

 الوقائي هي:

الاجراءات الوقائٌة الاولٌة )الاساسٌة(, والهدف منها هو الوقاٌة من المرض قبل  -1

 حصوله, وهو الهدف الاول للصحة العامة.

الاجراءات الوقائٌة الثانوٌة من الدرجة الثانٌة, والتً تهدف الوقاٌة من مضاعفات  -2

 المرض بعد حدوثه.

من الدرجة الثالثة, والهدف منها الوقاٌة من مضاعفات  الاجراءات الوقائٌة الثانوٌة -3

 المرض الاجتماعٌة لما خلفه المرض من عجز او عاهة.
 

كذلك تقسم الاجراءات الوقائية الى خمس مستويات حسب الخدمات الصحية التي تقدم في   

 :سبيل الحصول على الاجراءات الوقائية الثلاث سابقة الذكر, هذه الاجراءات الخمس هي

 الإجراءات الوقائية العامة من اجل ترقية الصحة وتقويتها: -1
هً اجراءات وقائٌة غٌر مباشرة, الهدف منها المباعدة بٌن المسببات المرضٌة 

وبٌن الانسان فً ظل بٌئة صحٌة سلٌمه, وهذه الاجراءات لٌست موجهه 

 لمرض معٌن وانما الى كل الامراض, ومن هذه الخدمات:

 الامومة والطفولة للأصحاء.خدمات رعاٌة  -1

 خدمات التغذٌة الصحٌة. -2

تصرٌف الفضلات  -تنقٌة المٌاه–خدمات صحة البٌئة مثل المسكن الصحً  -3

 تصرٌفاً صحٌاً.

 التروٌح عن النفس. -4

 خدمات الصحة المحلٌة. -5

 الاجراءات الوقائية الخاصة او النوعية: -2
قبل ان ٌحدث, هً الاجراءات الوقائٌة التً توجه للوقاٌة من مرض معٌن و

 وٌتم بعدة طرق هً:

الحٌلولة بٌن المسبب النوعً وبٌن الانسان السلٌم, مثلاً استخدام التطعٌم  - أ

( للطفل dضد شلل الاطفال للوقاٌة من هذا المرض, او اعطاء فٌتامٌن )

 لتجنب الاصابة بالكساح.

قد توجه الاجراءات الوقائٌة نحو المسببات النوعٌة للأمراض, مثلاً غلً  - ب

لحلٌب للوقاٌة من مرض التدرن البقري, أو تصرٌف الفضلات تصرٌفاً ا

صحٌحاً وتنقٌة المٌاه للوقاٌة من مرض الكولٌرا والتٌفوئٌد, أو دفن المواد 

 المشعة لما لها من تأثٌر على صحة الانسان.
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قد توجه الاجراءات الوقائٌة نحو الانسان السلٌم )العائل المضٌف(,  - ت

الاهتمام  –د الامراض, وتحسٌن العادات الغذائٌة كالاهتمام بالتطعٌم ض

واستخدام ملابس واقٌة واقنعه خاصة اثناء العمل فً  -بالصحة الشخصٌة

 المصانع والمواد التً فٌها مواد كٌمٌاوٌة.

 الكشف المبكر عن الامراض: -3
وتهدف هذه الاجراءات الوقائٌة الى الكشف المبكر عن المرض فً ادواره الاولى, قبل 

ٌستفحل فً جسم المرٌض ومعالجته حالاً, وبهذا ٌكون قد سٌطرنا على المرض ان 

ومنعنا مضاعفاته, وكذلك فأن الكشف المبكر عن الامراض لا سٌما المعدٌة ٌعنً قد 

منعنا انتشار هذا المرض الى باقً افراد المجتمع. ان الكشف المبكر عن الامراض ٌتم 

 بعدة طرق منها:

 كتشاف اصابة الحوامل بالسفلس.تحلٌل الدم, مثلاً لا -6

 ( لعمال المصانع لاكتشاف حالات التدرن المبكرة بٌنهم.Xأخذ اشعة ) -7

الكشف الدوري عن حالات الاورام البسٌطة, والمحتمل تحولها الى  -8

 امراض سرطانٌة.

 فحص مخالطً او ملامسً المرض, مثلاً المصابٌن بالتٌفوئٌد او كورونا. -9

 علاج المرض: -4
الاجراء فً المستشفٌات او العٌادات الخارجٌة او المراكز الصحٌة, اذ ٌتم هذا 

ٌقدم العلاج الى المرضى عند مراجعاتهم هذه المستشفٌات طلباً للعلاج, والمهم 

اٌضاً هو اخذ العلاج حسب ارشادات الطبٌب, وعدم الاستهانة بأوامر الطبٌب 

 فراد الاسرة.فٌما ٌتعلق بأخذ الادوٌة, واجراءات الوقاٌة لباقً ا

 التأهيل: -5
وٌشمل الاجراءات التً تتخذ بعد علاج الحالة المرضٌة وحدوث عاهة او عجز 

من مخلفات المرض, وتشمل هذه الاجراءات رعاٌة العاجز صحٌاً وطبٌاً 

 ونفسٌاً واجتماعٌاً.
 

 الأسرة صحه

 صحٌة شروط ووفق بحث صحً اساس على العراق فً وخاصه الأسرة عمل ٌتوقف

ٌّة رابطة هو الاسرة فمفهوم. خاصة  تبدأ. (الزواج) برابط أكثر أو شخصٌن بٌن تجمع اجتماع

 وصحٌاً  تربوٌا أطفالهما برعاٌة الأبوان ٌهتم وفٌها تبنٌّهم, أو الأطفال إنجاب ثم   بالزواج

 : ٌأتً بما الصحٌة الناحٌة من الاسرة انشاء وٌرتبط, المختلفة حاجاتهم وتوفٌر واجتماعٌاً 

 : الى ذلك يؤدي اذ الحمل مرات عدد خفض  -1
 . للام الداخلٌة الوظائف وصحة والحٌوٌة الفاعلٌة زٌادة - أ

, العرضً والنزٌف, الرحم تمزق ذلك فً بما والولادة الحمل تكرار مضاعفات خفض - ب

 . اخرى واعراض

 . الكالسٌوم ونقص الانٌمٌا مثل الامهات فً التغذٌة سوء امراض نسبة خفض - ت
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 . الرضع والاطفال الجنٌن وفاة معدلات خفض - ث

 : الى ذلك يؤدي اذ الحمل بين كافية فترات توفير  -2
 . وصحتها الام حٌوٌة اعادة - - أ

 اطفال - الولادة حدٌثً - رضع) كان سواء الاطفال من الموتى الموالٌد معدلات خفض - - ب

 ( خدج

 المعوٌة النزلات من الطفل ٌقً بشكل للطفل الكافٌة الرعاٌة ٌوفر وبما المبكر الفطام منع - - ت

 . الحمل فترات الام اهمال حالة فً التغذٌة سوء وامراض الحادة

 . الام من للطفل خاصة نفسٌة رعاٌة اعطاء - ث

 : الى ذلك ويؤدي لمحمل المناسب الام عمر اختيار -3
 . والولادة الحمل مضاعفات معدلات خفض- - أ

 . الامهات وفٌات معدلات خفض - ب

 . الخدج الاطفال ولادة ومعدلات الخلقٌة التشوهات معدلات خفض - - ت

 .المدرسة قبل سن فً الاطفال وفٌات معدلات خفض - - ث

 

 البيئة الصحية المدرسية

تعتبر من البٌئات المهمة التً ٌجب المحافظة على ان تكون بٌئة مدرسٌة وفق اسس 

صحٌة, خالٌة من الامراض سواء كان ذلك للأطفال او للكبار. اذ ان اهمالها صحٌاً تؤدي الى 

 انتشار الامراض المعدٌة أو الامراض البدنٌة أو النفسٌة. 

ن السن المدرسً, وهم فئة حساسة من المبنى المدرسً: المدرسة مبنى خاص ٌضم قطاع م

 المجتمع ٌلتزم توجٌه اهتمام خاص لرعاٌتها صحٌاً, وٌجب ان ٌحقق المبنى الاهداف الاتٌة:

ان ٌتماشى مع احتٌاجات الفسٌولوجٌة للتلامٌذ طبقاً لتكوٌنهم الطبٌعً بصفتهم فً فترة  -1

 من فترات النمو البدنً والنفسً والاجتماعً.

 ان تحد من انتشار الامراض المعدٌة بٌنهم.  -2

ان ٌكون المبنى وسٌلة من وسائل التربٌة الصحٌة لما ٌهٌؤه لهم من فرص تعلٌمٌه  -3

وتربوٌة فٌما ٌتعلق بالسلوك الصحً السلٌم سواء كان ذلك فً المجال المهنً أو النفسً 

 أو الاجتماعً.

 الاتٌة:لذلك ٌراعى فً مبنى المدرسة ان ٌخضع للشروط 

  الموقع:  -اولاً 

 ٌراعى فً اختٌار موقع المدرسة الشروط الاتٌة:

 ان ٌكون فً موقع او بقعة ٌسهل الوصول الٌها. -1

ان ٌكون فً منطقة بعٌدة عن مصادر التلوث بكل انواعها )سمعٌة وما  -2

تصدره من ضوضاء كالمصانع والسكك الحدٌدٌة والمطارات( او بصرٌة 
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اخرى كالصناعات  او المجاري( او مصادر تلوث )كمناطق تراكم النفاٌات

او مواد قابلة للالتهاب مما  ابخرة وادخنة واتربة مضرة  تنبعث منها التً

 .قد ٌعرض سلامة التلامٌذ للخطر

 ان ٌكون فً منطقة طلقة الهواء لتساعد التهوٌة الداخلٌة للمدرسة. -3

لٌمكن ان ٌكون قرٌب من المرافق  العامة من مجاري ومٌاه صالحة  -4

 الوصول الٌها.

ان تكون فً ارض لم ٌتم استخدامها سابقاً كمقلب عام للقمامة, منعاً  -5

لتعرض المبنى للغازات الناتجة من استمرار عملٌة تحلٌل المواد العضوٌة, 

كذلك تعرض المبنى للتصدع نتٌجة عدم استقرار الارض بسبب عملٌة 

 التحلل.

 المساحة:  –ثانٌاً 

التوسع  لإمكاناحة مبنى المدرسة ان تكون ذا مساحة كبٌرة, ٌراعى فً اختٌار مس

لكل تلمٌذ  2م 15 – 11علٌها مستقبلاً اذا استدعً الامر. بحٌث ٌخصص بصفة عامة ما بٌن 

حسب نوع التعلٌم, وتشمل المساحة المبانً والملاعب والحدائق, وتزداد هذه المساحة كلما تقدم 

 نوع المدرسة من ابتدائٌة الى متوسطة ثم اعدادٌة.

 اتجاه المبنى: –ثالثاً 

ٌراعى فً اتجاه مبنى المدرسة ان ٌكون طبقاً لتعرضه للشمس, واتجاه الرٌاح, بحٌث 

شمس لجمٌع اركان المدرسة, مع الاستفادة من الرٌاح فً تهوٌة المبنى وتلطٌف تدخل اشعة ال

 درجات حرارته.

 نوع المبنى: –رابعاً 

ٌفضل فً نوع المبنى ان لا ٌزد عن طابقٌن, وٌفضل ان ٌكون درجٌن للمبنى. وهناك   

 نوعٌن من المبانً المدرسٌة:

 وتقلٌل الضوضاء.توالً الصفوف على خط مستقٌم لتوفٌر التهوٌة  -

النوع المركزي اي صالة فً الوسط وحولها الحجرات والصفوف, وهنا تتفاوت  -

 الاضاءة بٌن الصفوف صٌفاً وشتاءً وتساعد فً انتشار العدوى بٌن الطلاب.

 

 

  

 .د أحمد جسام مخلف الدليميم


