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 (Stress) الإجهاد
ااووف يلاوو   تغيووم اجووفي  روو  لووم   لمحيطووب لماوي ووب حووفم ي م أيهوو  

( ملحيطب لمدلخليب ر  يسو  Homeostasisعلى تغيم لمت لزن لمدلخل  )
  ت يد عدة لن لع ان لمل لا  لماسححب ملايهفد:لم يم ، 
 

                              ع لا  للايهفد ذلت للاثم لمقصيم.
روووووووو  اسووووووووت   هماوووووووو ن  هووووووووذل لمل لاوووووووو  تسووووووووح  لمتجفعووووووووف  سووووووووميلف   

Corticosterone   مكنهف تل د لمى اسوت لهف لم حيلو  خولا  دقوفط  ،
حسوووي ب اووون ز ل  ع لاووو  للايهوووفد ويوووي لنهوووف لا تخوووزن رووو  لميسووو   هوووذل 

 لمل لا  ه :
اجوووووفي  روووو  دميوووووب وووووملمة لميووووو  )زيووووفدة ل  لنخجوووووف  دميوووووب  تغيووووم-

 لموملمة(.
 تغيم حملاج للاضفءة-
 لنق فع ايفل لمشم -
 تمكي  لمللاط  حص مة اجفيطب تغيم ر -
 

                             ع لا  للايهفد ذلت للاثم لم  ي 
حفضوووو ملد لمووووى  Corticosterone ريهووووف يووووزدلد اسووووت   هماوووو ن 

است   عف  اسوتام  يتسوح  رو  ضوا م للانسويب لملاجف يوب مل يو م ) ودة 
لمح مسف ، لم وف  ،  دة لمثفياس( لمت  تقع توت توثثيم للايهوفد لم  يو  ، 

 لنتفيهف ان للايسف  لماضفدة ،  حفمتفم  تق  قدمتهف علوى هذل لم ي م يق  
هفد اقف اب لمغز  لميمث ا  ،  حفستاملم قلب لمقدمة لمدرفعيب تزدلد شدة للاي

روو  لم يوو م ،  كلاووف كووفن تلوودد ع لاوو  للايهووفد اتدلخلووب كووفن اوون لمصوول  
للاقووولا  اووون للايهوووفد ، رفمتلفاووو  اوووع عفاووو   لوووود اسوووح  ملايهوووفد يكووو ن 

لمتلفاووو  اوووع لكثوووم اووون عفاووو  اسوووح  رووو   قوووت  لوووود ،  اووون لسوووه  اووون 
 لمل لا  لماسححب ملايهفد ذلت للاثم لم  ي  ه :

 ل   يم لماتيفنسب لمت زيع. للاضفءة  يم لمكفريب-
 زيفدة  فز للاا نيف ر  لمقفعب.-
 نقصفن ر  عدد لمالفم   لمانفه .-
 

  (Mode of action of Stress )                آلية عمل الاجهاد 
نق وب حدليوب مد لمجلو  لاي ليهوفد هو   إن أدنوفلاون لمشوك   ويي يتحوين

اوون خوولا  تثثيمهووف علووى لمغوودة ( Hypothalamus وودة توووت لماهووفد )
 ACTHلمنخفايوووووووووووووووووووووووووب لمتووووووووووووووووووووووووو  تجووووووووووووووووووووووووومز حووووووووووووووووووووووووود مهف هماووووووووووووووووووووووووو ن 

(Adrenocorticotropic Hormone ) ويووووي يواوووو  هووووذل ،
( ، Adrenal glandلمهماووو ن اووون قحووو  لمووود  لموووى لمغووودة لمكلميوووب )

لمهماوو ن زيووفدة نشووف  لمغوودة لمكلميووب لمتوو  تلاوو  علووى تخليوو   يسووح  هووذل 
لموووذي يسووويم اووووع لمووود  لموووى يايوووع خلايووووف  Corticosteroneهماووو ن 

رو  لمخليووب ااديووف  RNAلميسو  ،  يلاوو  هوذل لمهماوو ن علووى تنلوي  ت زيووع 

حووذما لمووى زيووفدة الوود  ضوومحفت لمقلوو  ، زيووفدة ضووغ  لموود  ، قلووب لسووتهلاا 
 حفمتفم  ينس  ، زيفدة لنتفج للايسف  لماضفدة لملل  ، لنخجف  لمنشف  لم

زيوووووووفدة لماقف اووووووووب ملااووووووومل  لمحكتيميووووووووب عنووووووود لمتجووووووووفع اسوووووووت   هماوووووووو ن 
Corticosterone  .مكنه يقل  ان اقف اب للاامل  لمجفيم سيب  

لن لم يووووووووو م تكووووووووو ن وفمتهوووووووووف لرضووووووووو  لذل كوووووووووفن اسوووووووووت   هماوووووووووو ن 
Corticosterone  انخجضوووووف  رووووو  لمووووود  ويوووووي يوووووادي نقصوووووفن هوووووذل

هما ن لمى سمعب ر  الدلات لمنا   توسن كجفءة تو ي  لملل  ، تقليو  لم
كايوووب تمسوووي  لمووودهن رووو  لميسووو  ، تقليووو  الووود  ضووومحفت لمقلووو   يللهوووف 

 ملإاووومل  حيليوووب ، زيوووفدة رووو  لنتوووفج لمحوووي  كاوووف   وياوووف  ، اقف اوووب لقووو  
لمحكتيميووب ،  يميووع ذمووا لمووى قلووب لنتووفج للايسووف  لماضووفدة ،  مكوون اقف اووب 

لمجفيم سوويب توووزدلد ،  حفمتوووفم  تتوسوون لسوووتيفحتهف ملاليوووفت  لإاووومل لاللوو  
 لمتلقيح.
 

 
 التنظيم الحراري 

(lation SystemRegu-Thermo) 
 

تقسوو  لموي لنووفت حشووك  مطيسوو  لمووى اياوو عتين مطيسوويتين اوون ويووي 
 قدمتهف على تنلي  دميب وملمة يساهف  كفلآت :

 (.Pikilothermsلموي لنفت لماتحفينب ر  دميب وملمتهف )-   ا اولاا 
لموي لنوووووووووووووووفت لماتيفنسوووووووووووووووب رووووووووووووووو  دميوووووووووووووووب وملمتهوووووووووووووووف -     ا ثانيااااااااااااااااا 

(Homeotherms: هذل لمايا عب تقس  لمى  ، ) 
1.Ectotherms  ه  تض  لموي لنفت لمتو  تشوت  ووملمة يسواهف اون 

 لماوي  لمخفمي  حشك  مطيس .
2.Endotherms   هوووو  تضوووو  لموي لنووووفت لمتووووو  تنووووتج وووووملمة دلخووووو 

 .يساهف حفمدميب لممطيسيب
 

 تلوود لم يوو م  لمثوودييفت اوون لموي لنووفت لماتيفنسووب روو  دميووب وووملمة 
 يساهف  مكن تختل  لم ي م عن لمثدييفت حلدة نقف :

 يغ   لمميش يس  لم ي م  لمذي يلد افدة عفزمب رلفمب  ييدة..1
 تاتلا الل  لم ي م لمقدمة على لم يملن..2
ن لم يوو م  ووم  لمووتخل  اوون لمووده ن لما يوو دة روو  لميسوو  تختلوو  حووي.3

  لمثدييفت.
( رو  لم يو م ااوف  ضوع Sweet Glandsعد   ي د  ودد عمقيوب ).4

 لعحفء لمتحميد عن  مي  لمتحخيم يقع على ايكفنيكيفت لمتنجس.
ت ووو م لمتنلوووي  لمووووملمي مل يووو م خفصوووب رووو  لمامولوووب لمينينيوووب للا موووى .5

 لماتاثلب حنا  لمينين خفمج يس  للا  )دلخ  لمحيضب(.
 

 لجسم الداخليةدرجة حرارة ا
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(Core or Deep Body Temperature.) 
 

 هووو  تاثووو  دميوووب ووووملمة للاعضوووفء لمدلخليوووب لموي يوووب اثووو  لمقلووو  ، 
لميهوووفز لملصوووح  لمامكوووزي ،  للاوشوووفء لمدلخليوووب ،  يكووو ن ايوووف  لمتغيوووم 
ضوويقف  ،  حووذما رهوو  تاثوو  دميووب وووملمة لميسوو  لموقيقيووب ، روو  وووين تكوو ن 

نسووويب لماوي يوووب مليسووو  تكووو ن ريهوووف وووود د دميوووفت ووووملمة لاعضوووفء ل  للا
لمتحفين لكحوم  تسواى دميوب لمووملمة حفسو  لملضو  ل  لمنسويج لموذي تو  قيوفس 
دميووووب وملمتووووه ،  تتوووومل   دميووووب وووووملمة لميسوووو  لمدلخليووووب ملووووديفج اووووف حووووين 

 اط ي.  39.6-43.6
اوون لمنفويووب لملاليووب  روو  لووم   لموقوو  تلتحووم  ميقووب قيووفس دميووب 

 ميوو  لماسووتقي  اوون لحسوو  لم ووم  ويووي تووت  عوون  وووملمة لميسوو  مل يووم عوون
سوو   يحقووى ماوودة  5 ميوو  لدخووف  اوووملم وووملمي دلخوو  لماسووتقي   ماسووفرب 

دقيقتووين علووى للاقوو  ،  كفنووت هووذل لم ميقووب هوو  لمشووفطلب م قووت قميوو  علووى 
 لمم   ان لن مهف لخ فء عديدة انهف:

 يلد لماستقي  ان للاعضفء لمخفالب لمنشف  نسحيف ..1
 لماستقي  الاطاف  ر  قيفسفت دميب لموملمة لماستامة. لا يك ن.2
لا تلحووووم دميووووب وووووملمة لماسووووتقي  عوووون دميووووب وووووملمة لميسوووو  لملايقووووب ل  .3

 لمدلخليب.
 

 ملاس  كفن ي ل  لمكثيوم اون لمحوفوثين علوى دميوب ووملمة لماسوتقي  
لس  دميب ووملمة لميسو   لمتو  هو  رو  لموقيقوب تاثو  دميوب ووملمة لماسوتقي  

  لم قت لموفضم لستخدات  ميقوب لمقيوفس عون حلود رو  لم يو م رق  ،  ر
عووووون  ميووووو  تيميلهوووووف كحسووووو لات صوووووغيمة تقووووو   هوووووذل لمكحسووووو لات حفمسوووووف  

 لمالل افت عن دميب وملمة لمقنفة لمهضايب.
على لملا   رفن دميب وملمة يس  لم يو م لعلوى اون لمثودييفت علوى 

يوب ووملمة يسو  لمم   ان  يو د حلو  للاسوتثنفءلت  يلو د سوح  لمتجوفع دم 
 -لم ي م لمى:

 
        .لمميش. 1
 
ويي يلد افدة عفزمب ييدة ، حفمم   ان ذما رفن نزع لمميش يوادي  

لمووى لمتجووفع دميووب وووملمة لميسوو   قوود يلوو د ذمووا لمووى لمتجووفع الوود  للايوو  
لمغووذلط  خوولا  هووذل لملاليووب ملوجووفل علووى دميووب وووملمة لميسوو   حقفطهووف روو  

 يلا  على ذما. لمود د لماثفميب حلد لن كفن لمميش
 
 
 
 
                           .لمتجفع الد  للاي  لمغذلط   2

 
يسفه  لمتجوفع الود  للايو  لمغوذلط   توميوم لم فقوب رو  مروع دميوب 
وملمة لميس   يلاول اث  ذما ر  لم ي م لمصغيمة لموي  لمت  يمتجع ريهوف 
الووود  للايووو  لمغوووذلط  اوووع لمتجوووفع دميوووب ووووملمة لميسووو  لمدلخليوووب  لملكوووس 

 مة لموي .صويح ر  لم ي م لمكحي
 40-39تتوومل   دميووب وووملمة لماسووتقي  روو  للارووملب حلوود لمجقووس حووين 

اط ي ، كوذما مو ول وصو   لنخجوف  ووفد رو  دميوب ووملمة يسو  لم يو م 
اط ي ،  محاوف يلو د لمسوح   30وفلا  حلد لمجقس ويي تص  لق  قليلا  ان 

روو  ذمووا لمووى  يوو د لمووميش لمووذي اووف زل  احووتلا   لمووذي يغ وو  سوو ح يسوو  
س ،  تحوودأ دميووب وووملمة لماسووتقي  حفلامتجووفع خوولا  للايووف  لمتفميووب ملجقوو لم يووم

 خفصب ر  للاسح ع للا    خولا  للاسوح عين لمثوفن   لمثفموي يكو ن لمتجوفع 
دميب لموملمة حسي ف  ،  كذما ااكون الاولوب وصو   لنخجوف  رو  دميوب 
  وملمة يس  لم يم ر  لمي   لمملحع  لمخوفاس حلود لمجقوس  محاوف يلو د لمسوح

( لموووذي ي يووود دلخووو  لمتي يووو  لمح نووو  Yolkرووو  ذموووا لموووى نجوووفذ لماوووح )
مل يوو م لمجفقسووب ووووديثف  لمووذي يسوووتخداه لم يووم كغووذلء ،  قووود يلووز  لمتجوووفع 
  دميب وملمة يس  للارملب لمجفقسب وديثف  لموى زيوفدة كتلوب للايو  لمجلفموب رو

 لميس  لمت  لا يملرقهف زيفدة ر  لماسفوب لمس ويب  حنجس لمقدم.
 

 درجات الحرارة المهمة.
 

ماليشب لم يم  ه  تتمل   اف   (Acceptable                        .دميب لموملمة لماقح مب ) 1
 اط ي. 25لمى  5حين 

 هووو  دميوووب لمووووملمة لمتووو    (Compatible                       .دميوووب لمووووملمة لمالاطاوووب ) 2
 اط ي. 20-10يشلم ريهف لم يم حفمملوب  تتمل   اف حين 

 ط ي.ا 15 ه    (Ideal                       دميب لموملمة لماثفميب ) . 3
 هوو  دميووفت لموووملمة للاقوو    (Dangerous                      .دميووب لموووملمة لمخ وومة ) 4

اطوو ي ، ويووي يوودخ  لم يووم روو  وفمووب  25اطوو ي  للاكثووم اوون  5اوون 
 ليهفد س لء ليهفد وملمي ل  ليهفد لمحمد.

 هوو  دميووفت   (Real Dangerous                           .دميووب لموووملمة لمخ وومة يوودل  ) 5
ب لمثفنيوووب اووون لمووووملمة لمتووو  عنووود تلوووم  لم يوووم ماوووف يووودخ  رووو  لمامولووو

  لق  ان لمصجم لماط ي. 30للايهفد  هذل لمدميب تك ن لكثم ان 
  (Lethal Body Temperature                           .دميوب ووملمة لميسو  لماايتوب ) 6

 هوو  دميووب لموووملمة لمتووو  تاوو ت عنوودهف لم يووو م ،  عووفدة تقووفس عنوووداف 
% اوون لم يوو م لمالمضووب ملايهووفد تاوو ت عنوود هووذل لمدميووب ،  هوو  50

 على ن عين:
 Upper Lethalوووملمة لميسوو  لماايتووب لملليووف ) دميووب.أ

Body Temperature)   هوووو  دميووووب لموووووملمة لميسوووو 
لموووى  45لمامتجلووب  لمتوو  ياوو ت عنوودهف لم يوووم  تتوومل   اووف حووين 

 اط ي. 47
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 Lower Lethal.دميووب وووملمة لميسوو  لماايتووب لموودنيف )ب

Body Temperature)   هوووو  دميوووفت وووووملمة لميسوووو 
لمى  -1.1دهف لم يم  تتمل   اف حين لمانخجضب  لمت  يا ت عن

اطوووو ي رووووو  لينوووووب لموووووديفج ، اوووووع الاولوووووب لن اقف اوووووب  2.2-
لموووذك م لانخجوووف  دميوووب لمووووملمة لعلوووى اووون للانوووفي ،  للاروووملب 
لموديثووب لمجقووس ياكنهووف اقف اووب لمحووم دة لكثووم اوون لم يوو م لمحفمغووب 

 اط ي. 20-15 لمت  تحلغ 
تاثو    هو   ( Thermo-nuetral zone                        .ان قب لمتلفد  لموملمي )7

اود  دميوفت لموووملمة لمحيطيوب لمتوو  ضوانهف يكو ن الوود  للايو  لمغووذلط  
على ل  ث الدلاته ،  ليضف  ضان هذل لماد  ينل  لم يوم دميوب ووملمة 
يسوواه خفصووب عوون  ميوو  لملاليووفت لمجيزيفطيووب لماوس سووب )عوون  ميوو  

 لمتحخم(.
 

جووفع دميووب عنووداف تمتجووع دميووب وووملمة لمحيطووب لمووى ووود د يووادي لمووى لمت
 Heatوووملمة يسوو  لم يووم رووفن ذمووا يووادي لمووى ووود ي ليهووفد وووملمي )

Stress يلووووووووووم  لم يووووووووووم لمامتجلووووووووووب دميووووووووووب وووووووووووملمة يسوووووووووواه حووووووووووو  ، )
Hyperthermic  رووو  ووووين تلوووم  لم يووو م لمانخجضوووب دميوووب ووووملمة

 .Hypothermicيساهف حو 
لن لكثم للانسويب لمقفحلوب ملضومم لمووملمي عنوداف تصو  دميوب ووملمة 

ى لمدميوووب لماايتوووب هووو  لموووداف  ، موووذما روووفن حلووو  لم يووو م مهوووف لميسووو  لمووو
لمقفحليب على وجل داف هوف حوفمدل  وتوى مو  لمتجلوت دميوب ووملمة يسواهف لموى 
لمود د لمخ مة ،  تنيز هذل لملاليب ح لس ب لمتكي  ر  لمتنلي  لمتشميو  
متيهيز لمد  لمى لمداف  ، ويي لن لمد  لمشميفن  لمدلر   لموذي يوذه  لموى 

موداف  يووت  تحميوودل ح لسوو ب لموود  لم ميودي ملوومأس  لمليوو ن  لمااووملت لمتنجسوويب ل
لملليووف  لن لمتمكيوو  لمووذي يسوواح حتشووفحا للا مدة  لمشوومليين لمصووغيمة يلووم  

 Rate Mirabileحفسوو  شووحكب للا عيووب لمدا يووب لمحينيووب لمادهشووب )

Opthalmicum.ه  ا ي دة ر  اخيخ لم ي م  ) 
  يسو  لم يو م  حفمتوفم  لمتجوفع دميوب ووملمة يمتجع لنتفج لموملمة دلخو

 يساهف عنداف تتيف ز دميب وملمة لمه لء لموملمة لموميب ،  لن زيفدة دميوب
لموووووملمة دلخوووو  لنسوووويب لميسوووو  يقوووو د حشووووك  عووووف  لمووووى سوووومعب لمتجووووفعلات 
مة لمكيايفطيب  نتييب مذما تزدلد لموفيوب لموى للا كسويين  يمتجوع لنتوفج لموومل

ع تيدم للاشفمة لميه لن لنتفج لموملمة دلخ  لميس  يمتجدلخ  لميس  ،  ااف 
كووذما روو  يسوو  لم يووم روو  دميووفت لموووملمة لمحيطيووب لمانخجضووب  لمتوو  تكوو ن 
تووت دميوب لموووملمة لموميوب لمودنيف ،  مكوون رو  هوذل لموفمووب روفن لمايكفنيكيووب 

( Shiversتختلووو  تافاوووف  عووون لموفموووب لمسوووفحقب ، روووفم ي م هنوووف تووومتلش )
ة ، ويوي لن اللو  لمووملمة لمنفتيوب عون عاليوب للامتلوفش توثت  متنتج لموملم 

 ان لكسدة لمو لا  لمدهنيب تقميحف .
يلتاد الد  لتنفج لموملمة ر  دلخ  لميس  ر  للايو لء لمحوفمدة علوى 
لملز  لمنسيي  ر  يس  لم ي م  كذما على ميش لم ي م ، رفم ي م ذلت 

موذما ااكون لن نلاوول لمتجوفع  لملز  لمييد يك ن لنتفيهوف اون لمووملمة قلويلا  
لنتفج لموملمة ر  لم ي م لمصغيمة  ذما لان نسحب عزمهف لق  رلفميوب اقفمنوب 

 حفم ي م لمصغيمة.
 

 (Heat Lossالفقد الحراري )
 

يشووووووا  لمجقوووووود لموووووووملمي روووووو  لم يوووووو م لمجقوووووود لموووووووملمي لماوسوووووو س 
(Sensible Heat Loss ل  يسووواى حفمجقوود لمووووملمي لملاتحخووومي )

لمجقد عن  مي  لمت صي   لموا   للاشلفع ، لاف لمن ع لمثوفن    يودي هذل
ان لمجقد لموملمي ريساى حفمجقد لموملمي  يم لماوس س  لمذي يوودي عون 

 - مي  لمتحخم رق   يودي عن  ميقين:
 .لمتحخم ان س ح لميلد.1
 .لمتحخم ان لمقنفة لمتنجسيب.2
 

علووى اوون تكوو ن دميووب وووملمة يسوو  لم يووم توووت لملووم   لم حيليووب ل
دميب وملمة لماوي   نتييب مذما يوص  رقد وملمي استام ان لم يم لمى 
لماووووي  ح لسووو ب للاشووولفع  لمواووو   لمت صوووي   لمتحخوووم ،  ياثووو  للاشووولفع 
 لموا  لمنسوحب للاعلو  اون لمجقود لمووملمي لماوسو س رو  ووين يكو ن لمجقود 
عووون  ميووو  لمت صوووي   يوووم اهووو  رجووو  اللووو  لمووووفلات تاثووو  لمقووود  لميوووزء 

م ويوود لمووذي مووه لتصووف  احفشووم اووع للام  روو  وووين يهاوو   ميوو  لمجقوود ل
 لموملمي عن  مي  لمت صي  حفمه لء نلمل  ممدلءة لمت صي  لموملمي حوفمه لء
،  يلتاوود الوود  تحوودد لموووملمة علووى شووك  رقوود وووملمي اوسوو س عووفدة علووى 

 -عدة ع لا  انهف:
 لاقب  مديب.رم  دميفت لموملمة حين لمه لء  لم يم ، ويي تك ن لمل.1
 لملز  لموملمي..2
 سمعب لمميح..3
 نسحب لماسفوب لمس ويب لمى لموي ..4
 (.Huddlingلمتياع ).5
 (.Appendicesلمل لو  ل  لمز لطد ).6

 
 الفقد الحراري عن طريق الجلد.

 
تتايووز لم يوو م حلوود  لوتوو لء يلوودهف علووى  وودد عمقيووب مووذما لرتووم  

لم يو م ، موذما رنود ووديثف  هوذل  خ ث  حلد   ي د رقد وملمي عن  مي  يلود
للاعتقفد ويي م ول وص   رقد وملمي عن  مي  لميلد تص  نسحته لموى 

% ان لمجقد لموملمي لمكل  عند دميفت لموملمة لم حيليب ملهو لء 40و لم  
 حفمتجووفع دميووفت وووملمة لمهوو لء تووزدلد لموووملمة لماجقوو دة عوون  ميوو  لميلوود ، 

ملمي حفمزيووفدة لمكحيوومة لموفصوولب روو  لمجقوود لمووو مكوون هووذل لمزيووفدة قليلووب اقفمنووب  
 عن  مي  لمتنجس.
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 الفقد الحراري عن طريق التنفس.

 
يلوود لمجقوود لموووملمي عوون  ميوو  لمقنووفة لمتنجسوويب لمووذي يلووم  حفمتحميوود 
ح لسوو ب لمتوونجس اهوو  يوودل  مل يوو م  حووذما حد نووه رووفن اللوو  لم يوو م تقميحووف  

دميوووفت ووووملمة لمحيطوووب  ( وتوووى عنووودPantingتلهوووم ريهوووف وفموووب لملهوووفي )
 لم حيليب ،  كلاف لمتجلت دميب لموملمة لمحيطيب لهومت لهايوب لعتاوفد لم يوم
علووى عاليووب لمجقوود لموووملمي لمجفطضووب روو  يسوواه علووى عاليووب لملهووفي لمتوو  

 تلن  كذما زيفدة سمعب لمتنجس.
 

 الفقد الحراري عن طريق الاشعاع.
 

ت كاوووووووف هووووووو  الوووووووم   روووووووفن لمووووووووملمة تكووووووو ن علوووووووى هيطوووووووب ا يوووووووف
كهم اغنف يسيب  حذما رفن لمتجفع دميوب ووملمة لميسو  علوى ووملمة لماووي  
، رفنهوووف تنتقووو  اووون سووو ح لميلووود لموووى لمسووو    لماوي وووب حوووفم يم ،  عنوووداف 
تكووو ن دميوووب ووووملمة لماووووي  لعلوووى اووون دميوووب ووووملمة يسووو  لم يوووم ريوووودي 

 لملكس ، ويي يستل  لم يم لموملمة ح لس ب للاشلفع.
 

 ق الحمل.الفقد الحراري عن طري
 

يت  عن  مي  ومكب لمه لء لم حيليب ، رفمه لء لمالااس مس ح يلد 
لم يم يسخن  حفمتفم  يصحح لق  كثفرب  حذما يمتجع  يو  اوله ه لء حفمد 
 لكثوو   هكووذل ،  هووذل اووف يلووم  حفمواوو  لم حيلوو  ، لاووف روو  وفمووب تلووم  

مواوو  لم يووم لمووى هوو لء اتوووما ل   يملنووه رووفن لمجقوود لموووملمي عوون  ميوو  ل
 يصحح لكثم كثيمل  ان وفمب لموا  لم حيل .

 
 الفقد الحراري عن طريق التوصيل.

 
يتضووان لمت صووي  لنتقووف  لم فقووب اوون يزيطووب لمووى لخووم   مكوون علووى 
عكس لمجقود لمووملمي عون  ميو  لمواو  رلويس هنوفا لنتقوف  يزيطوفت حشوك  
 حيلوووو   حشووووك  ضووووخ   لمسووووح  يلوووو د لمووووى لنخجووووف  لمت صووووي  لموووووملمي 

ة لمن عيووب ملهوو لء  حووذما يكوو ن لمجقوود لموووملمي عوون  ميوو  لمت صووي   لموووملم 
 انخجضف .
 

                                                            الاستجابة الفسلجية و السلوكية للطيور المعرضة للاجهاد الحراري 

لن وووووملمة لميسوووو  عووووفدة  تكوووو ن لعلووووى اوووون دميووووب وووووملمة لمحيطووووب ، 
 حفستاملم رفن رقدلن لموملمة يوص  حتدلخ  لمحع لميفت اختلجب ه  لموا  

(Convection)   لمت صووووي (Conduction)  للاشوووولفع (Radiation) 
 اووون هوووذل للاميوووفت  (Water evaporatives) تحخوووم لماوووفء )لملهوووفي( 

 لاسووووياف لمواوووو   (Sensible)توصوووو  عاليووووب لمجقوووود لموووووملمي لماوسوووو س 
 لمت صوي   للاشولفع  هو  تتللو  حويو  لم يوم  دميوب ووملمة لمحيطوب  ن عيووب 

 لمميش لماغ ى مليس  .

)لمجقوووووود  (Unsensible)ف لمجقوووووود لموووووووملمي  يووووووم لماوسوووووو س لاوووووو 
  41عوون   حوفمتحخم(  لموذي يحوودأ لم يوم حووه عنوداف تمتجووع دميوب وووملمة لميسو

 لن كجفءة هذل للاميب تلتاد على دميب وملمة لمه لء  م  حته لمنسوحيب  اط ي
 اوون لمالاووول علووى رووم ج لملووو  لمالووم  لمووى دميووب وووملمة حيطيووب عفميووب  ،

ت سوووول كيب مكوووو  تسوووواح لاعووووفدة لمثحووووفت  للاتووووزلن لمجسوووولي  وصوووو   تغيوووومل
يزدلد عند زيفدة وملمة لمحيطب  ذما   (panting)علاف لن لملهفي ، لمدلخل  
 عند تيف ز اود  ان قوب ، لموملمة لمات مدة حفميس   (dissipating) متحديد

لمتلوفد  لمووملمي  لموذي يتوزلان اوع زيووفدة دميوب ووملمة لميسو  للايضويب رووفن 
 Evaporative)هوووو  لمتحميوووود لمتحخوووومي  يووووب لمتحديوووود لموووووملمي لمسووووفطدةلم

cooling)   لمجقووود لمووووملمي  يوووم لماوسووو س (  لموووذي حوووه يوووت  تحديووود يوووزء(
% اون لمووملمة 80كحيم ان وملمة لميسو  اون لمقنوفة لمتنجسويب  لن لكثوم اون 

لمات موودة عوون للايوو   لمانتيووب حفميسوو  يووت  رقوودهف عوون  ميوو  لمتحخووم اوون 
 رووو   اطووو ي ، 32ملمة لمكليوووب حفميسووو  عنووود ووووملمة حيطيوووب اقووودلمهف لصووو  لموووو

لموقيقب يجتم  زيوفدة أهايوب لمجقود لمووملمي لمتحخومي عنود دميوب ووملمة حيطيوب 
 هو  لميوب تشوتما اوع  سويلب لمجقود لمووملمي لماوسو س  اط ي 25لعلى ان 

 مذما يجتم  لن لم يم يلتيث لمى لمتحميود لمتحخومي رقو  عنوداف تصوحح لميوب 
مجقد لموملمي لماوس س ميس  لم يوم  يوم ااكنوب عنود لما لزنوب حوين لنتوفج ل

 .لموملمة  رقدهف  هذل للاميب ه  لمال   عليهف مايفحهب لمتودي لموملمي 

رياووووف يخوووو  للايهووووفد لموووووملمي  تووووفثيمل رقوووود ذكوووومت لماصووووفدم لن 
 للايهفد ياثو  وفموب للاسوتيفحب ملات لحوفت لمخفمييوب رو   لموفموب للاعتيفديوب

لمتوو  تووودي روو  لمحيطووب  تلمتغيوومللتكيوو  اووع لموفمووب لميديوودة  كووذما توودعى م
لمخفمييووووب ل  ضووووان لميسوووو  نجسووووه حفلإيهووووفد  مووووذل رووووفن أعوووومل  اتلازاووووب 

 .لمتكي  لملف  تاث  مد لمجل  مهذل للاضملم 

لن ا ليهب للإيهفد لمجسلي  يك ن  رقوف ماملوو  اتلازاوب لمتكيو   
نوذلم لمتو  تاثو  لسوتيفحب ر ميوب مل يوم  لملف   لمت  تشتا  على : امولوب للا

 هو  لسوتيفحب توصو  عون  (Flight or Fight) تسواى لميوب لمكوم  لمجوم
 ميووو  لروووملز للادمينوووفمين  لمن ملدمينوووفمين اووون مووو  لمغووودة لمكلميوووب  يوصووو  

 لمتووو  تقووو د  (glycogenolysis)نتييوووب موووذما عاليوووب تولووو  لمكلايكووو يين 
 ، تجوفع مالود  لمتونجس  ضوغ  لمود لمى زيفدة  سكم لمد   كذما وصو   لم 

- اوون ثوو  تليهووف امولووب لماقف اووب  لمتوو  تتاثوو  حتوجيووز اووو م توووت لماهووفد 
(  لايووو  تكووو ين لمكل كووو ز اووون اصوووفدم  يوووم HPAلمكلميوووب )-لمنخفايوووب 

لاوووووف  (gluconeogenesis)كمح هيدملتيوووووب  حلاليوووووب لسوووووتودلي لمكل كووووو ز 
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  تتصووو  حنجوووفد اخوووفزن لمامولووب للاخيووومة  لمتووو  تووودعى امولوووب للاعيووفء لمتووو
لميسوووو  اوووون لم فقووووب لمضووووم ميب ماقف اووووب للايهووووفد ثوووو  لماوووو ت روووو  نهفيووووب 

 لما ف .

تيدم للاشفمة لمى لن لمومافن اون لماوفء  لمغوذلء  لستنشوف  للايثوم 
 لمتغيووووملت لموملميووووب يايلهووووف اوجووووزلت ايهوووودة مل يوووو م تسوووومع اوووون لرووووملز 

 ACTHاووووو ن لمهما نوووووفت لمنفتيوووووب عووووون لمنخفايوووووب  لمكلميوووووب  لاسوووووياف هم 
علاووف لن يايووع هووذل لماتغيووملت  لماوجووزلت تتيووه نووو   ، لمك متيك سووتيم ن 

لماتووفثم حفمايهوودلت  (Homeokinesis)لمتووفثيم روو  للاسووتتحف  لماتيووفنس
 .سيب لماتلددة  لمت  تقس  لمى لمل لا  لمااثمة لمجيزيفطيب  لمكيايفطيب  لمنج

اصوفدم  تقسي  لكثم تجصويلا عون Freeman  ( 1881    ) 1قد لقتم  م
 للايهفد للاعتيفدي  ه  : 

م دة لمشوووووديدتين لموووووملمة  لمحوووو (Climatic Stress)للايهووووفد لمانووووفخ  
 . لمم  حب لملفميب
للاضوووفءة لمحملقوووب لملفميوووب  (Environmental Stress)للايهوووفد لمحيطووو  

 .لممديطب  لمته يب-جمشب لماحتلب لم
 اشووفك  تنووف    سوو ء لمتغذيووب  (Nutritional stress)للايهووفد لمتغووذ ي 

 .لمغذلء
سوووومعب لمناوووو   لمنضووووج  (Physiological Stress)للايهووووفد لمجسوووولي  

 .لمينس 
 .لماسا  لمتانيع  لموقن  لمنق  (Physical Stress)للايهفد لمجيزيف ي 

للازدوووف    زن لميسوو  لمضوولي   (Social Stress)للايهووفد للايتاووفع  
 .(Uniformity عد  لمتافث  ل  عد  لمتنفس   لمتيفنس ) 

لمخوو    لممعوو   لمتلفاوو    (Psychological Stress)للايهووفد لمنجسوو  
لن ليهوووووفد لمصووووو ت لملوووووفم  حوووووفوثين لخووووومين ذكوووووم ،   (harsh)حخشووووو نب 

(Sound Stress)  قوود يصوون  اووع للايهووفد لمنجسوو  ل  لمحيطوو  لذ يلتحووم
للايهووفد   يوو  للااوود لماوواثم للاكثووم لهايووب روو  لموفمووب لمصووويب  للانتفييووب 

 م ج لملو .مج
 

 (Thermo-Regulationعملية التنظيم الحراري )
 

ياكن لمق   حوفن هنوفا  ميقوفن مطيسوفن اتللقوفن حودلخ  يسو  لم يوم 
  ميوو  ثفمووي اوومتح  حسوول ا لم يووم تشووتما روو  تنلووي  دميووب وووملمة يسوو  

 -لم يم  ه :
 

                                                 

1 Freeman , B.M. , 1987 . The stress syndrome . 

world Poultry Sci. J. . 43:15-19 . 
 

 .لم مي  لمجيزيف ي : 1
 

لمووملمة  لموذي ياث  هذل لم مي  لمالد  لمذي عندل يجقد يس  لم يم 
كاووووف ذكووووم سووووفحقف  يشووووا  لمجقوووود لموووووملمي لماوسوووو س )للاشوووولفع ، لمواوووو  ، 
لمت صي (  لمجقد لمووملمي  يوم لماوسو س )لمتحخوم عون  ميو  قنوفة لمتونجس 

  لميلد(.
 
 .لم مي  لمكيايف ي.2
 

يشووا  لنتووفج لموووملمة دلخوو  يسوو  لم يووم  لمووذي يتضووان عوودة قنوو لت 
  ه  :

ملضوولات لميسووايب ،  تنيووز هووذل لملاليووب لنتووفج لموووملمة ح لسوو ب ل-أ
 عن  مي  للامتلفش مللضلات لميسايب.

 لنتفج لموملمة ان  يم للامتلفش  يت  ذما عن  مي  :-ب
 الد  للاي  للاسفس..1
لمجلوووو  لمومكوووو  لمنوووو ع   تشووووا  لموووووملمة لمنفتيووووب .2

 نتييب متنف   لمغذلء.
 

ضوو  اثوو  تشوتما حلوو  لمهما نووفت رو  عاليووب لمتنلووي  لمووملمي للاي
 هما نفت لمغدد لمنخفايب ، لمدمقيب ، لمكلميب ، لمحنكميفس ، رلنود لنخجوف 
 دميب وملمة لمحيطب يمتجع الد  للاي   ذما مسد لمزيفدة لموفصلب رو  لمجقود

دميفت لموملمة لمالاطاب يك ن الد  للايو  عنود لموملمي لماوس س  عند 
لدنوى اسوت   موه ، كوذما رجو  وفمووب لمتجوفع دميوب ووملمة لمحيطوب يمتجوع الوود  

 للاي  ليضف  نتييب لامتجفع رلفميب  نشف  ايكفنيكفت لمتحميد لموملميب.
 
 .لم ميقب ل  لمتنلي  لمسل ك .3
 

لايتفن ل  ويووي تقوو   لم يوو م لمدلينووب حوومش لماووفء علووى لملووم   لموود
تغ يس مأسهف حفمافء ،  تسلا الل  لم ي م خلا  تلمضهف لامتجفع دميب 
لمووووملمة لمحيطيوووب لموووى توميوووا لمان قوووب لمجايوووب لمحلل ايوووب ل  تسووواى حان قوووب 

( ح لسوو ب ومكووب لهتزلزيووب ميوودلم تلووا لمان قووب Oropharynxلمحللوو   )
   لهايتهووف  لضوووب ويووي تووادي لمووى رقوودلن وووملمي عوون  ميوو  لمتحخووم روو

 ان قب للا شيب لماخف يب مهف.
اووون  اطووو ي 22-18تلحوووم دميوووب لمووووملمة لمحيطوووب لمتووو  تتووومل   حوووين 

أمتجوووفع دميوووفت لمووووملمة  ،انتوووفج لمحوووي  (Optimum)  لمووودميفت لماثلوووى
دلخوو  قفعووفت لمتمحيووب يووادي لمووى خجوو  نسووحب لنتووفج  اطوو ي 30لمحيطيووب عوون 

مقشووومة لمحوووي  اوووع خجووو  الووودلات  زن لمحوووي  لمانوووتج  الووولات سووواا ل
لن سوح  هوذل لانخجوف  حثنتوفج ،   لمحيف  الوف    لمصجفت لمن عيب ملصجفم

 لمحي   ن عيتب عند لمتجفع دميب لموملمة يميع لمى:
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أنخجووووف  كايووووب لمللوووو  لماسووووتهلكب اوووون قحوووو  لم يوووو م  حفمتووووفم   - أ
لنخجووووف  كايووووفت لم فقووووب  لمحووووم تين  لمجيتفاينووووفت  لمالووووفدن لمايهووووزة 

 .مل ي م خلا  لاي لء لموفمة

وص   تغيم ر  لمتو لزن لمهماو ن  دلخو  لميسو  اثو  لنخجوف   - ب
هماووو ن لمثفيم كسوووين  لمتجوووفع اسوووت   لروووملزت هما نوووفت قشووومة لمغووودة 

 . (Corticosteroides)لمكضميب اث 

-Acid)وصوووو   تغيووووم حووووفمت لزن لموفاضوووو    لمقفعوووودي حفموووود   - ج

Base Balanes) (  ويوي يمتجوع لاس لمهيودم يين  ملودBH   لمود )
 .(Alkaliosis)وفمب قل يب لمد   توص  

 
                                                           مغووم  تقليوو  أضووملم لايهووفد لموووملمي علووى لمووديفج لمحيووف  ن صوو  حاووف 

       يل  : 
 

تخ ووي  ا عووود لمتمحيووب حويوووي ت يووه رتووومة لمقاووب لانتفييوووب ملق يوووع  .1
لمحيف  لموى لاشوهم لمحوفمدة. اروملب لمجفقسوب خولا  شوهمي اوفيس 

ين لا    وزيوووملن سووو   تحووودأ حثنتوووفج لمحوووي  خووولا  شوووهمي تشوووم 
 لمثووووفن . إن اثوووو  هووووذل لمق يووووع سوووو   لا يتلووووم  لمووووى لايهووووفد 

ليب رتومة لنتوفج لمحوي   هوذل اوف لشهم ان حد 8-8لموملمي إلا حلد 
سووويقل  اووون لثوووفم لايهوووفد لمووووملمي علوووى لنتوووفج لمحوووي  لموووى وووود 

 كحيم.

 (Metabolizable Energy)مرووووع اسووووت   لم فقووووب لمااثلووووب  .2
يوو لء لموووفمة ايوو  لع ووفء لميوو م  لمحووم تين روو  لمللاطوو  خوولا  لا

لوتيفيفتهوووف لمكفالووووب اوووون لم فقووووب  لمحووووم تين م وووو  لنخجووووف  كايووووب 
( ي ضوووح اسوووت يفت لم فقوووب 16لمللووو  لماسوووتهلكب. لميووود   مقووو  )

 لمحم تين لمت  ن ص  حهف ر  لاي لء لمووفمة. ياكون مروع اسوت   
لم فقوووب لمااثلوووب حفملليقوووب عووون  ميووو  لضوووفرب لمزيووو ت لمنحفتيوووب ل  

اوون لمزيوو ت لمنحفتيووب  لموي لنيووب  لمووذي يضووف  لمووى لملليقووب  خلووي 
% إذل كووفن لمق يووع خوولا  رتوومة لمقاووب للانتفييووب أ  حنسووحب 2حنسووحب 

 % حلد رتمة لمقاب للانتفييب.1

اضووفعجب اسووت   لمجيتفاينووفت  لمالووفدن روو  علاطوو  لمتغذيووب. اوون  .3
ملجيتفاينووفت  لمالووفدن  (Premexes)لمالووم   لن هنفمووا لازيووب 

ن اوون لمللوو .  ووكغوو  مكوو   1.5-1عووفدة مللليقووب حنسووحب  تضووف 
اووون لمللووو  خووولا   كغووو  مكووو   ووون 3-2لمروووع هوووذل لمكايوووب لموووى 

رو   (C)لاشهم لموفمة.  قد ثحت ااخمل   ي د د م اه  مجيتوفاين 
 0.5-0.3مل ي م  يضوف  ملللو  حاقودلم  تقلي  لايهفد لموملمي

 كيل  ف  مك   ن.

لمق يوووع لمووووى لا قوووفت لمحووووفمدة ت قيوووت ا لعيووود تقوووودي  لمللووو  لمووووى  .4
حفمصحف  لمحفكم ل  لماسفء  لااتنفع عون تقودي  لمللو  رو  ل قوفت 

 لملهيمة.

زيفدة عدد لمانفه  ر  قفعفت لمتمحيوب  اوف موب تحميود ايوفل لمشوم   .5
يهووود لااكوووفن عووون  ميووو  تغ يوووب  تلليووو  خزلنوووفت لماوووفء  عوووز  

مشووووم  لانفحيوووو  لمخفمييووووب ل  لضووووفرب لمووووثلج لمووووى خزلنووووفت ايووووفل ل
 )دلخ  لمقفعب( خلا  ل قفت لملهيمة.

 
 

                                                              الجدول تأثير درجات الحارارة الجوياة علاس نساب الباروتين الموصاس بهاا 
                                                           في علائق الدجاج البياض تحات مساتويات مختلفاة مان الطالاة الممثلاة 

         بالعليقة

 درجات الحرارة الجوية
 ومستويات الطالة الممثلة

 بالعلائق

نسبة البروتين في العلائق 
 اجيةالأنت

مرحلة 
 أولس

مرحلة 
 ثانية

مرحلة 
 ثالثة

  م        51               تحت درجة حرارة 
     15.8 16.4 11.1 )كيل سلمة / كيل  مل ( 2150
     16.1     16.1     18.0 )كيل سلمة / كيل  مل ( 2800
     16.3     11.0     18.3 )كيل سلمة / كيل  مل ( 2850

 م      20تحت درجة حرارة 
  6   .16     11.2     18.6 )كيل سلمة / كيل  مل ( 2150
     16.8     11.5     18.0 )كيل سلمة / كيل  مل ( 2800
     11.2     11.8     18.3 )كيل سلمة / كيل  مل ( 2850

  م        21               تحت درجة حرارة 
     11.2     11.8     18.3 )كيل سلمة / كيل  مل ( 2150
     11.5     18.1     18.1 )كيل سلمة / كيل  مل ( 2800
     11.8     18.4     20.0 )كيل سلمة / كيل  مل ( 2850

  م       3 0               تحت درجة حرارة 
     18.1     18.1     20.6 )كيل سلمة / كيل  مل ( 2150
     18.5     18.1     20.8 )كيل سلمة / كيل  مل ( 2800
     18.8     18.5     21.3 )كيل سلمة / كيل  مل ( 2850

           % اون اسوو    2             % ياكون لضوفرب  1                                            )*( اي  مرع نسحب لمحم تين ر  لملليقوب حاقودلم 
   كو       كغو  م    20                  ر  لملليقب حاقدلم                                                     لمامكز لمحم تين  ل  كسحب ر   لمص يف )زيفدة كايفتهف

     ن(
تشوووووييم لمانوووووف   لماوي وووووب حفمقفعوووووب مضوووووافن تضووووولي  لميووووودملن  .6

لمخفمييب  انع سق   لشلب لمشاس لماحفشمة عليهف. ان لاشيفم 
لماهاووب روو  هووذل لمايووف  أشوويفم لمي كووفمحت س  لمك ميوو س  لمسوودم 

  لمكفز مينف.

  )كل ميود لضفرب حل  لاالا  لموى اوفء لمشوم  اثو  الوح لم لوف .7
لمصوو دي  (  كل ميوود لمح تفسووي    حيكفمح نووفت لمصوو دي   )لمصوو دل( 

متووووم اووووفء  1000كيلوووو  مل  مكوووو   0.5 كل ميوووود لمكفمسووووي   حنسووووحب 
 )تفنك  لمافء(.
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مش لميدملن  سق  لمقفعب اون لمخوفمج حفماوفء اوع تو ريم امشوفت  .8
دلخليوووب دلخووو  لمقفعلوووت مغوووم  لسوووتخدلاهف مووومش لم يووو م حشوووك  

ضوووم مة لمقصوووو  .  يلتحووووم لمووومش لماحفشووووم ليووووملء احفشوووم عنوووود لم
لدلمي اه  يودل  ويوي يحودأ لمومش اون لمسوفعب لمثفنيوب عشوم ضوهمل  
 مغفيووووب لمسووووفعب لمسفدسووووب عصوووومل  خوووولا  لشووووهم لمصووووي . توووومش 
لم ي م امة  لودة ك  نص  سوفعب. قود يثيوم لمومش لمق يوع ملاومة 

 لا مى للا لنه سمعفن اف يتلل   يلتفد على عاليب لممش.

ضووفرب سووفعب ضوو ء لمووى عوودد سووفعفت للاضووفءة لمي ايووب ميصووحح ل .9
سووووفعب حووووفمي   اووووع ضووووم مة ت ييووووب  11عوووودد سووووفعفت للاضووووفءة 

سفعتين ملأضفءة ر  انتص  لملي   تمت  ا لعيد لاضوفءة كاوف 
 يل  :

  15اسوفءل  ) 8صحفوف  مغفيوب لمسوفعب  5يجتح لمض ء ان لمسفعب 
 سفعب ض ء(.

  ميلا . 12مغفيب لمسفعب اسفءل   8يغل  لمض ء ان لمسفعب 

  2صووحفوف  ) 2موويلا  مغفيووب لمسووفعب  12يجووتح لمضوو ء اوون لمسووفعب 
 سفعب ض ء(.

  صحفوف . 5صحفوف  مغفيب لمسفعب  2يغل  لمض ء ان لمسفعب 

 
اي  تشييع لمديفج لمحيف  على زيفدة كايب لمللو  لماسوتهلا  .10

خوولا  لاشووهم لموووفمة يجضوو  مرووع اسووت   لمللوو  دلخوو  لمالووفم  
(Feeders)   زيووووفدة عوووودد اووووملت تقوووودي  لمللوووو  )شووووغ  لماللوووو 

لا ت افتيك  مت زيع لمللو  لمحلوب اوملت اون لمللو  علوى لاقو (. 
كذما م ول اون  لقوع لموقو   لانتفييوب لن تم يو  لمللو  حفماوفء 
)ل  مش لماووفء علووى لمللوو ( يزيوود  يشوويع لم يوو م علووى لسووتهلاا 

لن لا يحقووووى كايووووفت لكحووووم اوووون لمللوووو  حووووفلاي لء لموووووفمة شوووومي ب 
لمللوو  لمم وو  دلخوو  لمالووفم  مجتوومة   يلووب انووه سوو   يتلووم  

 ملتلجن.

ل نوووفء لملليقوووب حفمجسوووج م يسوووفعد علوووى لمتكيووو  مووودميفت لمووووملمة  .11
 , RNA)لملفميووب انوووب يووودخ  رووو  تكووو ين لموووو لا  لمن  يوووب 

DNA)  لادن سووين لمثلاثووو  لمج سوووجفت (ATP)   لماهووو  رووو  نقووو
جفت لمكفمسووووي   لمثنووووفط  ل   خووووزن لم فقووووب. ننصووووح حثضووووفرب ر سوووو
 اسو   لمللف  كاصدم اه  ملجسج م.

 

( روو  لنتفييووب كوو  Heat Stressيوواثم للايهووفد لموووملمي )
لن لع لم ي م لمدلينب للا لن هذل لمتثثيم يتضفع  تقميحوف  علوى وقو   تمحيوب 
لاهفت رم ج لملو   يحد  لن لمسوح  يميوع لموى ضوخفاب يسو  هوذل لم يو م 

ويووي تصووحح لماسووفوب لمسوو ويب لمالمضووب مجلوو  لمتحووفد   لمتجووفع ل زلنهووف ح
لموملمي مك  كغ  ان  زن لميس  لق  اقفمنب ححقيب لن لع لم يو م لمدلينوب ، 
 مهووذل رفنووه لا تسووت يع لن تجقوود لموووملمة لمزلطوودة اوون ليسووفاهف حوونجس لمكجووفءة 

موود  حقيووب لنوو لع لم يوو م  مهووذل يتووثثم لنتفيهووف كثيوومل   تووزدلد لمهلاكووفت ريهووف 
دة خوولا  لشوهم لمصووي  لمووفمة روو  لموقو   لمتوو  لا تاتلوا لنلاووب تحميوود عوف

                                                      ، لايوو  تقليوو  لثووفم للايهووفد لموووملمي علووى ق لووفن للااهووفت ننصووح كجوو ءة 
                         حالاولب للايملءلت لمتفميب:

خ   ا عود لسوتلا  لروملب للااهوفت حويوي ي يوه ا عود نضويهف  .1
لشوووهم لمينسووو   تحووودأ حفنتفيهوووف اووون لمحوووي  خووولا  للاشوووهم لمالتدموووب   

لمشتفء لمحفمدة ، وف   لن يت  ا عد لستلا  للارملب خلا  شوهم اوفيس 
ان لمسنب( مك  تص  هذل للارملب لموى عاوم  6ل   5 وزيملن )شهم 

لمنضج لمينس   تحدأ حفنتفج لمحي  خلا  شهم تشومين للا    لمثوفن  
اووون لمسووونب(  حوووذما روووفن لنتفيهوووف  قاتهوووف للانتفييوووب  11  10)شوووهم 

خووولا  للاشوووهم لمحوووفمدة اووون لمسووونب  سووو   تكاووو  سووو   توصووو  رووو  
رتمتهف للانتفييب قح  ولو   لشوهم لمصوي  لمووفمة تقميحوف  ، مقود لاولنوف 
لن لمق لفن لمت  تحدأ لنتفيهف ان لمحي  خلا  لشوهم لمصوي  لمووفمة 
)وزيووملن  تاوو ز  ل ( سوو   يتضوومم لنتفيهووف  تووزدلد هلاكفتهووف كثيوومل  

(  هاووف للايهووفد Distress) لانهووف سوو   تتلووم  ملايهووفد لماووزد ج
لموووملمي اوون يهووب  ليهووفد للانتووفج لملووفم  ملحووي  اوون يهووب لخووم  ، 
 مقووود ثحوووت علايوووف  لن لم يووو م لماتقداوووب حوووفملام ستصوووحح لكثوووم تكيجوووف  
ملوووووووملمة لملفميوووووووب ذمووووووا حسوووووووح  لنخجوووووووف  سوووووومعب لمتاثيووووووو  لمغوووووووذلط  

(Metabolic Rate اوووع تقووود  لملاوووم  مهوووذل سووو   يقووو  توووفثم )
 تلمضهف ملايهفد لموملمي ر  نهفيب لمجتمة للانتفييب. لمق لفن عند

 5مرووع اسووت   لم فقووب  لمحووم تين روو  لمللاطوو  ، وووف   لضووفرب  .2
كغووو  اووون لمزيوووت مكووو   ووون علووو  لايووو  مروووع اسوووت   لم فقوووب لمااثلوووب 

كيل سووولمة مكووو  كغووو  علووو  ، كوووذما لمروووع نسوووحب  40حفملليقوووب حوووو لم  
فرب لمامكووووز % عوووون  ميوووو  زيووووفدة نسووووحب لضوووو2-1لمحووووم تين حالوووود  

 40لمحووم تين ل  كسووحب روو   لمصوو يف ، لمرووع كايووب هووذل لماوو لد حالوود  
 كغ  مك   ن تقميحف .

( تزيوود اوون Acclimatizationمقوود ثحووت علايووف  لن للاقلاووب ) .3
قوودمة لم يوو م علووى تواوو  للايهووفد لموووملمي ، تووت  للاقلاووب عوون  ميوو  

فميووب تلوومي  للارووملب لمصووغيمة حلاووم لسووح ع  لووود لمووى دميووب وووملمة ع
اطوووو ي(  ماوووودة يوووو    لووووود ، لن هووووذل للايووووملء لمحسووووي  سوووويوجز  37)

ايكفنيكيب لمتنلي  لموملمي دلخ  يس  لمجومب  سيسواح موه حت و يم مدة 
رلوو  اقووف   لامتجووفع دميووفت لموووملمة حفلاعاووفم لماتقداووب ، لذن ننصووح 
  حتلمي  للارملب لمجفقسب شتفءل  لمى ي    لود ان لموملمة لملفميب لاي

قل   تتواوو  للايهووفد لموووملمي لمووذي سوو   يصووفدرهف خوولا  رتوومة لن تتووث
 للانتفج لمت  س   تثت  ر  خلا  لشهم لمصي  لموفمة.

ووووف   لم صووو   لموووى لرضووو  كجوووفءة ااكنوووب اووون لنلاوووب لمتحميووود  .4
لماتحلوووب حفموقووو  ، خصووو  عفاووو  متنليووو  مشفشوووفت لماوووفء لمخفصوووب 

لماسووتلالب  حفنلاووب لمتحميوود  كووذما موومش لماووفء علووى لماخفديوود لمم حووب
ملتحميووود  يجضووو  مش لماوووفء علوووى لميووودملن لمخفمييوووب ملقفعوووب  لمسوووق  
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ليضووف  لن لاكوون  عنوود لمضووم مة يجضوو  مش لمقفعووب اوون لموودلخ  ليضووف  
 مش لم يوو م حشووك  احفشوووم  مقوود لاولنوووف لن هووذل للايوووملء اهوو  يووودل  
ملسي مة علوى ا يوفت لمووم لمقفسويب  انوع تثثيمهوف علوى لمق لوفن  مقود 

( تق   Foggingلمشمكفت لملفمايب لنلاب ملتضحي  ) لحتكمت حل 
حمش لمافء دلخ  لمقفعب على شك  ق ملت صوغيمة يودل  تشوحه لمودخفن 

  قد تستلا  لمامشفت لمخفصب ملتلقي  ر  مش لم ي م حفمافء.

زملعب للاشيفم وو   لمقفعوب مانوع  صو   لشولب لمشواس حشوك   .5
متقليوو  ووودة لشوولب توو ريم لملوو  لمكووفر   أياحفشووم لمووى يوودملن لمقفعووب 

لمشووووواس لمووووووفمة ، تسوووووتلا  عوووووفدة لشووووويفم لمي كوووووفمحت س  لمكفز مينوووووف 
  لمك مي س  للاث   لمسدم.

ت قيت ا لعيد تقدي  لملل  ملق يع لمى للا قفت لمحفمدة حفمصوحف   .6
لمحووفكم  لماسوووفء  للااتنووفع عووون تقوودي  لمللووو  روو  ل قوووفت لملهيوومة اوووع 

            حوووذما ياكووون ، فمدة لضوووفرب سوووفعب ضووو ء لضوووفريب خووولا  للا قوووفت لمحووو
                                                     تمتي  ا لعيد للاضفءة  ت زيع لملل  خلا  لمي    كاف يل :

  انتص   12اسفءل   مغفيب لمسفعب  9ل ل  لمض ء ان لمسفعب
 لملي .

  لروووتح لمضووو ء رووو  لمسوووفعب لم لوووودة حلووود انتصووو  لمليووو   مغفيوووب
سووفعب ضوو ء(  اووع رووتح لمضوو ء قوود   2لمسووفعب لمثفمثووب صووحفوف  )
 مثب ر  انتص  لملي .لملل  ك يحب عل  ثف

 

لن تقدي  لملل  خلا  سفعفت لملهيمة يسح  زيفدة دميب وملمة لميسو  
(  كوذما لموى نشوف  ومكوب لمود  Heat Increment)لملولا ة لموملميوب 

 زيوووفدة كايوووب لمووود  لمووو لمدة لموووى لميهوووفز لمهضوووا   حوووذما سووو   يقووو  تحميووود 
، ك  ذما سيزيد  لميس  حجل  ومكب لمد  حفلا عيب لمدا يب لمس ويب مليس 

ان ودة للايهفد لموملمي على يس  لم يم هذل حفلاضفرب لموى ليحوفمل علوى 
تاثيو  لموده ن لماخز نوب  اوف يسوححه ذمووا اون ت ميود للايسوف  لمكيت نيوب لمتوو  
سووتلفد  لمقفعديووب لمتنجسوويب لمنفتيووب عوون سوومعب لمتوونجس حووفلاي لء لموووفمة  لن 

موووه لثوووم لييوووفح  رووو  زيوووفدة  لمووود ( pHالفدموووب للاس لمهفيووودم يين  ملووود  )
 لمتوا  لموملمي.

 
لضووفرب حلوو  للااوولا  ماووفء لمشووم  اثوو  الووح لم لووف  )كل ميوود  .7

لمصوووووو دي  (  كل ميوووووود لمح تفسووووووي    حيكفمح نووووووفت لمصوووووو دي    كل ميوووووود 
لمح تفسي    حيكفمح نفت لمصو دي   )لمصو دل(  كل ميود لمكفمسوي   حنسوحب 

 متم افء )خزلن افء(. 1000% كغ  مك  0.5

 Dwarfد ثحوووت علايوووف  لن لمسووولالات لمقزايوووب ملااهوووفت )مقووو .8

Breeders اثووو  لمجوووف حم  لململقيوووب  سووولامب ليسوووف لمجمنسووويب لكثوووم )
تواووولا  ملايهوووفد لمووووملمي اووون سووولالات للااهوووفت لمثقيلوووب اثووو  سووولامب 
م افن  ي محمد  هحمد ، لذل اف لضو م لمامحو  متمحيوب لوود  لمسولالات 

لام تخ ي  ا عد لمتمحيب لم لمدة حفمجقمة لمثقيلب حفمانف   لموفمة يصحح 
 للا مى  ت ييه ا عد لنتفج لمحي  ملاشهم لمحفمدة ر   فيب للاهايب.

( Localizationووووديثف  لشوووفمت لمدملسوووفت لموووى لن تسوووكين ) .9
حلوو  لمسوولالات لمحكتيميووب لماجيوودة دلخوو  لمقنووفة لمهضووايب مل يوو م مووه 

لمووووووملمي ،  للإيهوووووفدد م رووووو  توسوووووين قفحليوووووب لم يووووو م علوووووى تواووووو  
لسووتلالت روو  هووذل لمايووف  لمحكتيميووف لمانتيووب موووفا  لملاكتيووا اثوو  

لموووى لمكثيوووم اووون لنووو لع لمحكتميوووف  حفلإضوووفرب Lactobacilliحكتميوووف 
 للاعجووووفن لماجيوووودة  هووووذل اووووف ي لوووو  عليووووه روووو  لم قووووت لموفضووووم لسوووو  

 (.Probioticلمحم حفي تا )

لو  خولا  يجض  تيهيز لمق يع حفمازيود اون لمجيتفاينتوفت اوع لمل .10
 0.3للاشهم لموفمة )ضفع  لمكايوب(  مقود مو ول اواخمل  حوفن لضوفرب 

مكوو   وون علوو  مووه د م اهوو  روو  زيووفدة لمتواوو   Cكغوو  اوون ريتووفاين 
لموووووملمي  توسووووين لنتووووفج لمحووووي   نسووووحب لمخصوووو حب  لمجقووووس ملحووووي  
لمانتج ان ق لفن للااهفت ، كذما م ول حفن ل نفء لمللو  حفمجسوج م 

نسووحب ر سووجفت لمكفمسووي   لمثنفطيووب ل  لضووفرب  لماتوو رم عوون  ميوو  مرووع
اسووو   لمللووف  ملللوو  يزيوود اوون قفحليووب لم يوو م روو  توالهووف ملايهووفد 
لمووووملمي ، كوووذما توووزدلد قفحليوووب لم يووو م ملتواووو  لمووووملمي عنووود لضوووفرب 

 ووو  مل ووون رقووود ثحوووت حوووفن ملكم ايووو    150لمكم ايووو   ملللووو  حالووود  
(Crد م اهو  رو  زيووفدة رلفميوب هماو ن للانسوو ) مين  لموذي يلتحوم اوون 

لهوو  لمهما نووفت لمحنفطيووب دلخوو  لميسوو  ،  تلتحووم خايوومة لمخحووز  خايوومة 
لمحيوومة  لمتاووم )ل  لموودحس(  لمامكووزلت لمحم تينيووب اوون لماصووفدم لمللجيووب 

 لمغنيب حهذل لملنصم.

لسووتلاف  لماوومل   لمسووقجيب لمدلرلووب ملهوو لء دلخوو  لمقفعووب لايوو  ت صووي  
 ي م ، لن هذل لمتيفم لمه لط  لماتوما على لمه لء حشك  عا دي حفتيفل لم

لم ي م س   يضفع  لمجقد لموملمي ان يسو  لم يوم ،  مكون عنود لمتجوفع 
اطوو ي ييوو   لوو  هووذل لماوومل   لانهووف سوو    40دميووب وووملمة لمقفعووب عوون 

اووومل   سووووقجيب دلخووو  لمقفعووووب عنوووود  6تووودرع هوووو لء ووووفم يوووودل  ياكووون ت زيووووع 
 لمضم مة.

 
 اءة التبريد في لاعات الدواجنرؤى مستقبلة حول زيادة كف

تلوود اشووكلب للايوو لء لمصوويجيب لموووفمة روو  لملوومل   د   لمخلوويج لملمحوو  
اوون لهوو  لماشووفك  لمتوو  ت ليووه تمحيووب لموود لين روو  هووذل لمحلوودلن   يمهووف اوون 
حلووودلن لملوووفم  لمامتجلوووب لمووووملمة صووويجف  ، روووفموملمة لما ل حوووب دلخووو  قفعووووفت 

دميوووب اط يوووب ،  تحلوووغ   20موووديفج تحلوووغ لمتمحيوووب  لمتووو  تلووود اثفميوووب متمحيوووب ل
دميوووب  48-45لمووووملمة خووولا  لشوووهم لمصوووي  لمووووفمة رووو  لملووومل  وووو لم  

اط يووب ،  عليووه رووثن  ووم  لمتحميوود لماختلجووب ييوو  لن تخجوو  دميووب لموووملمة 
دميووب اط يووب ،  هووذل لمهوود  لا ياكوون لن توققووه كوو  لنلاووب  28-25لمووى 

ااب موووتخج  دميوووب  ووووملمة لمتحميووود رووو  لملوووفم  ، ركووو  لنلاوووب لمتحميووود اصووو
دميب اط يب عن دميب ووملمة لماووي  ، موذما روثن لنلاوب  15-10لمقفعب 
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 30لمتحميد لماتن عب س   لا تست يع خج  دميب وملمة لمقفعب لاق  اون 
دميووب  35دميووب اط يووب ، حوو   قوود تمتجووع دميووب لموووملمة دلخوو  لمقفعووب لمووى 

مووا رووثن حلوو  للانلاووب اط يووب م وو   يوو د لنلاووب لمتحميوود لماختلجووب ،  اووع ذ
 28نيوووت دلخوو  لملوومل  روو  خجووو  دميووب لموووملمة دلخوو  لمقفعووفت لموووى 

دميب اط يب ،  تلد هذل لمدميوب لماط يوب لماثفميوب تقميحوف  ، لايو  تلزيوز قودمة 
لنلاب لمتحميد  توسين كجفءتهف  تقلي  كلجتهف نم  حضو مة للاهتاوف  حتيميو  

 لمنقف  للاتيب:
لمشوفطع  ميد حفمتحخيم ان  سو  لمقفعوب هو حاف لن نلف  لمتح -   ا اولاا:

حالل  لموق   لميديدة رو  لم قوت لموفضوم ، رنوم  لن تكو ن ان قوب 
 4لمتحميوود ) مرتوو  لمتحميوود( اوون لميهتووين لكحووم ، ويووي يحلووغ عمضووهف 

ريهوف لاوملم لمهو لء لمودلخ  رو  اتفهوب  اتم ، يت  10-8اتم    مهف 
صوو   لمهوو لء   لمووى اوون لميوودملن لمتوو  يووت  مشووهف حوومذلذ لماووفء قحوو    

للاخفديووود لماحووومدة ، ي ضوووح لمشوووك  )( لسووول   تمتيووو  هوووذل لميووودملن 
 كيجيوووووب د ملن لمهووووو لء ريهوووووف اوووووع تلمضوووووه ملووووومذلذ لمنوووووفع  اووووون لماوووووفء 

( لماثحتووب علووى شووحكب للانفحيوو  Nozzels لمان لوو  اوون لمحخفخووفت )
لمااتدة ر  لعلى  مرب لمتحميد  على يدملن هذل لمغم  ، لذن لمه لء 

  مغمروب لمتحميود سويت  ليحوفمل علوى لمود ملن ثولاي اوملت رو  يوو  لمودلخ
اوون لمضووحف   لمتاووفس اووع يوودملن حووفمدة ميجقوود وملمتووه تافاووف   يصووحح 
حووفمد قحوو  ذهفحووه لمووى ان قووب للاخفديوود لماحوومدة متزيوود اوون حم دتووه قحوو  
دخ مه لمى قفعب لمتمحيب ، لن هذل للايملء س   يضوفع  اون كجوفءة 

 لمتحميد.
فت ( لمتوووو  تصوووونلهف لمشوووومكPadsلخفديوووود لمتحميوووود )لن -     ا ثانياااااا:

لملفمايووب ل  لماصوونلب اوليووف  اوون لمولجووب لصووحوت اكلجووب روو  لم قووت 
لموفضووم ،  مووذما ياكوون لمغووفء هووذل للاخفديوود عوون  ميوو  حنووفء يوودلم 
اوون لم ووفح   لملقووفمي لماثقوو  اووع ت ييووه امشووفت مذلذ اووفء مضووافن 

لماوووفء اووون خووولا   تم يووو  هوووذل لم وووفح    لموووذي سووويق   حتحميووود لمهووو لء
 ثق حه قح  لمدخ   مقفعب لمتمحيب.

د ووووو   اووووفء لمتحميوووود ات ليوووود روووو   مرووووب لمتحميوووود  اووووز  -     ا ثالثاااااا:
حاف  م افء كهمحوفط  مسوو  لماوفء  ضوخه لموى شوحكب لنفحيو  ااتودة 
حفمسووق   روو  يوودملن  مرووب لمتحميوود ، هووذل للانفحيوو  اووز دة ححخفخووفت 

ة ، هوذل لمحخفخوفت ملافء  لمذي يخومج انهوف علوى شوك  ق وملت صوغيم 
اع لمافء لماستلا  حوفممش سوييل  يو  لمغمروب اضوح   يحومد لمهو لء 
لمذي عليه لن يل  عودة اوملت قحو  لم صو   مان قوب لمتحميود  هوذل اوف 

 س   يضفع  ان كجفءة لمتحميد.
ذل لمغمرووب ييو  لمتمكيوز لثنووفء مغمروب لمتحميود حووثن يودملن هو-     ا رابعااا:

ن للامضووويب انوووودمة حشووودة سوووتتلم  ملاوووفء لماسوووتام  ييووو  لن تكووو  
حشوووك  يضوووان ميووو ع لماوووفء لمزلطووود لموووى وووو   لمتحميووود لمات ليووود رووو  

  مرب لمتحميد.
 

 
 
 
 
 
 

ياكووون لسوووتلاف  نجوووس هوووذل للايوووملءلت للاضوووفريب عنووود -     ا خامسااااا:
لسووتلاف  نلووف  لمتحميوود حووفمتحخيم اوون لووود ل وومل  لمقفعووب ، رجوو  هووذل 

ل ووم  لمحليوود اوون لمقفعووب  تنقوو  لموفمووب سوو   ننقوو   مرتوو  لمتحميوود م
لمسفوحفت مل م  لماقفح  ، ل  تنق   مرت  لمتحميد متك نفن قميحب ان 
 مرب لمسي مة  يت  تيايع لمسفوحفت لمه لطيب ر  نهفيب لمقفعوب  تونل  

 لاف على لميدلم لماقفح  ل  على يهت  لمقفعب.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مشبك 
BRC 

الجدار 
الايمن 
 للقاعة

جدران يضخ عليها الماء من 
 بخاخات للرذاذ

 منطقة اخاديد التبريد

بخاخات 
(Nozzels )

 لرذاذ الماء

حوض ماء 
 التبريد

                                                                    شوووك  يحوووين اخ ووو  مان قوووب لمتحميووود ) مروووب لمتحميووود( علوووى ياوووين قفعوووب لمتمحيوووب ، 
                                                                 لاول لن لمهو لء سويدخ  اون يهوب  لوودة  يحقوى يود م حوين لميودملن  خولا  هوذل 

                       ( ملووومذلذ لمتووو  تثحوووت علوووى Nozzles                                    لمووود مة يوووت  مش مذلذ لماوووفء اووون حخفخوووفت )
                                                        حميوود  علووى يوودملن لمغمروووب مضووافن تحميوود لميوودملن  لمهوو لء لموووذي             سووق   مرووب لمت

                                                                      سيحمد قحو   صو مه مان قوب لخفديود لمتحميود ، للامضويب مكو  اسوفوب  مروب لمتحميود 
                                                                انووودمة حفتيووفل ووو   اووفء لمتحميوود مضووافن تياووع لماووفء اوومة لخووم  لمووى ووو   

                                افء لمتحميد لما ي د دلخ  لمغمرب
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 غرفة السيطرة

ساحبات 

 هوائية

 غرفة التبريد غرفة التبريد

                                                                                                        شكل يبين غرف التبريد في وسط لاعة التربية ، لاحظ  ان الهاواء يادخل مان احاد اطاراف غرفاة التبرياد ، ويجاب ان يكاون 
                                                                                                      ا    طاارف الاادخول الايماان معاااكس  للايساار ، الهااواء الااداخل يتعاارض للاارذاذ الناااعم والسااير بمااوازاة الجاادران الباااردة ، باادلاا ماان 

                                                                                             لاخاديد الرطبة يمكن بناء جدار مان الطاابوق العقااري المثقاب والاذي يارم باساتمرار بالمااء ليبارد ويبارد                 وضع الوسائد او ا
                                                                                                    ا        الهواء اثناء السير من بين ثقوبه ، وهنا سيتم الاستعاضة عن الاخاديد الرطبة التي اصبحت كلفتهاا  عالياة ايضااا ، يمكان 

                                   ا نقل غرف التبريد لبداية القاعة ايضاا 
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