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 النبات الطبً: 

أٞ ٔجبد ٠غبُ٘ ثقٛسح ِجبؽشح أٚ غ١ش ِجبؽشح فٟ ؽفع اٌقؾخ فٟ الأعغبَ اٌغ١ٍّخ ٚدفغ اٌّشك ٚالأٌُ ػٓ          

 الأعغبَ اٌغم١ّخ.

 اٌزٛعٗ اٌؼبٌّٟ ٌٍٕجبربد اٌطج١خ:

اٌزطٛس ٚاٌزمذَ اٌؼٍّٟ فٟ ؽزٝ ا١ٌّبد٠ٓ اعزطبع الإٔغبْ الاعزغٕبء رذس٠غ١بً ػٓ إٌجبربد اٌطج١خ فٟ اٌؼلاط  ثفنً       

ٚاعزجذاٌٙب ثبلأد٠ٚخ ٚاٌؼمبل١ش اٌى١ّ١بئ١خ ٚوبْ ِٓ اٌّزٛلغ أْ ٠زشاعغ اٌّشك ٚرضداد اٌغ١طشح ػ١ٍٗ، ٌىٓ اٌزٞ ؽذس 

رىٓ ِؼشٚفخ ِٓ لجً ثً ٚدخٍٕب ػقش ألأِشاك اٌّضِٕخ. ٚلذ ٠ؼٛد  ٘ٛ اٌؼىظ رّبِبً....! فمذ ػشف الإٔغبْ أِشامبً ٌُ

اٌغجت فٟ رٌه اِٛس ػذ٠ذح ِٕٙب إْ الأد٠ٚخ اٌىض١شح اٌزٟ ٠زٕبٌٚٙب اٌّش٠ل رؼًّ فٟ أغٍت الأؽ١بْ ػٍٝ إخفبء أػشاك 

مبِٚخ اٌغغُ اٌّشك ث١ّٕب ٠جمٝ اٌّشك وبِٕبً ١ٌزؾٛي إٌٝ اٌؾبٌخ اٌّضِٕخ فنلاً ػٓ رأص١شارٗ اٌغبٔج١خ فٟ خفل ِ

ٌلأِشاك الأخشٜ. ٚؽب١ٌبً ٚفٟ وً ٠َٛ ٔغذ إْ ِشاوض اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌذٚي اٌّزمذِخ ِٕٚظّخ اٌقؾخ اٌؼب١ٌّخ 

رىؾف ٌٕب دٚساً خط١شاً ػٓ الأد٠ٚخ اٌى١ّ١بئ١خ اٌّقٕؼخ ِٓ لجً الإٔغبْ ٚػٓ أصبس٘ب اٌغبٔج١خ اٌخط١شح ؽزٝ أفجؾذ 

ثؼل الأد٠ٚخ اٌّأٌٛفخ ث١ٓ اٌجؾش ِضً اٌىٍٛسِٚب٠غ١ٓ ٚ إٌٛفبٌغ١ٓ ٚ اٌفب١ٌَٛ ٕ٘بن لبئّخ عٛداء ٌلأد٠ٚخ اٌغبِخ ؽزٝ 

ٚلأعجش٠ٓ ٚ ألشاؿ ِٕغ اٌؾًّ ٚأد٠ٚخ خفل اٌنغو ٚ أد٠ٚخ اٌؾغبع١خ ٚ ألا رشٚث١ٓ ٚثؼل اٌّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ 

 خقٛفبً اٌّزٕبٌٚخ ِٓ لجً الأِٙبد ٚأهفبٌٙٓ.

 َ إٌجبربد اٌطج١خ فٟ اٌزذاٚٞ ٚاٌؼلاط.ٌٚٙزٖ الأعجبة ارغٙذ اٌذٚي اٌّزمذِخ إٌٝ اعزخذا

أِب اٌجٍذاْ إٌب١ِخ فمذ أٌغأرٙب الزقبد٠برٙب اٌنؼ١فخ ٚلٍخ ألأهجبء ٚاٌق١بدٌخ ٚاٌّخزق١ٓ إٌٝ اعزخذاَ إٌجبربد اٌطج١خ 

 فٟ اٌزذاٚٞ ٚاٌؼلاط ثذلاً ِٓ اٌى١ّ١بئ١بد اٌّغزٛسدح غب١ٌخ اٌضّٓ.

 أ١ّ٘خ إٌجبربد اٌطج١خ:

 أ١ّ٘خ إٌجبربد اٌطج١خ فٟ اٌٛلب٠خ ٚاٌؼلاط ٚوّب ٠أرٟ: ٠ّىٓ رٍخ١ـ         

٠ّىٓ اعزخذاِٗ فٟ اٌؾبلاد اٌّشم١خ اٌزٟ ٠قؼت اعزخذاَ الأد٠ٚخ اٌى١ّ١بئ١خ ف١ٙب خٛفبً ِٓ رذ٘ٛس ؽبٌخ      . 1

 اٌّش٠ل ٚإفبثزٗ ثأػشاك عبٔج١خ خط١شح.

 بفخ فٟ رؾن١ش٘ب ٚإػذاد٘ب ٌلاعزؼّبي.أ١ِٕخ الاعزؼّبي عٍٙخ اٌزطج١ك دْٚ اٌؾبعخ ٌّٙبساد ٚخجشاد خ     . 2

ِزٛافشح فٟ ِؼظُ اٌجٍذاْ ِّب ٠غؼٍٙب عٍٙخ اٌزٕبٚي سخ١قخ الأعؼبس إرا ِب لٛسٔذ ثبلأد٠ٚخ اٌى١ّ١بئ١خ غب١ٌخ      . 3

 اٌضّٓ ٚاٌّغزٛسدح ثبٌؼٍّخ اٌقؼجخ.

 ٚاٌّخزق١ٓ.اعزخذاِٙب فٟ ثٍذاْ اٌؼبٌُ اٌضبٌش ثغٌٙٛخ ٠ٚغش ؽ١ش لٍخ الأهجبء ٚاٌق١بدٌخ      . 4

ِؼبٌغخ أوضش ِٓ ؽبٌخ ِشم١خ فٟ آْ ٚاؽذح لاؽزٛاء إٌجبد ػٍٝ ِشوجبد ػذ٠ذح فنلاً ػٓ اٌف١زب١ِٕبد ٚاٌّؼبدْ      . 5

 راد الأ١ّ٘خ فٟ رم٠ٛخ اٌّش٠ل ٚؽفع اٌقؾخ.
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٠زذخً  الاهّئٕبْ إٌفغٟ ػٕذ اعزخذاِٙب فٟ اٌؼلاط وٛٔٙب هج١ؼ١خ ِٚٓ ٌذْ اٌخبٌك عجؾبٔٗ ٚرؼبٌٝ دْٚ أْ     . 6

 الإٔغبْ فٟ رى٠ٛٓ ِشوجبرٙب راد اٌز١ٌٛفخ اٌشائؼخ ف١ّب ث١ٕٙب.

ٚغ١ش٘ب اٌّغزخذِخ  digitpyinفؼٛثخ رؾن١ش ثؼل اٌّشوجبد إٌجبر١خ راد اٌفؼب١ٌخ اٌؼلاع١خ اٌىجشٜ      . 7

ذ ٘زٖ اٌخبف١خ لأِشاك اٌمٍت فٕبػ١بً ٚفٟ اٌّؼبًِ ٌٛعٛد ِشوجبد أخشٜ ِلاصِخ ٌٙب رؼط١ٙب اٌفؼب١ٌخ اٌطج١خ ؽ١ش رفم

 ػٕذ فقٍٙب ٚرٕم١زٙب!! ٌزا رغزخذَ إٌجبر١خ فمو.

ٚثبلإِىبْ عؼً إٌجبربد اٌطج١خ أوضش فؼب١ٌخ فٟ ِغبي اٌزذاٚٞ ٚاٌؼلاط إرا ِب أخذ ثبٌؾغبة إٌزبئظ اٌزٟ رٛفً        

ٚاٌغزط اٌز٠ٓ ٠ّبسعْٛ  إ١ٌٙب اٌّؾب١٘ش ِٓ الأهجبء ٚاٌؾىّبء ٚاٌؼٍّبء لذ٠ّبً ٚؽذ٠ضبً، فنلاً ػٓ مشٚسح ػضي الأ١١ِٓ

٘زٖ إٌّٙخ ِٕٚؼُٙ ِٓ ث١غ ٘زٖ إٌجبربد اٌطج١خ ِٚٓ إفذاس اٌفزبٜٚ فٟ رؾخ١ـ اٌؾبلاد اٌّشم١خ ِٚٓ ػًّ 

اٌخٍطبد ِٓ إٌجبربد ٌّؼبٌغزٙب عٕجبً إٌٝ عٕت ِغ اٌخشافبد ٚاٌزؼب٠ٚز ٚاٌطمٛط اٌزٟ ِب أٔضي الله عجؾبٔٗ ٚرؼبٌٝ ثٙب 

 ِٓ عٍُطبْ.

الاسرمبء ثبٌّغزٜٛ اٌقؾٟ اٌؼبَ ٚرقؾ١ؼ ع١ّغ اٌّفب١ُ٘ اٌخبهئخ ؽٛي اٌطت اٌؾؼجٟ اٌزم١ٍذٞ،  ٚثٙزا ٠ّىٓ       

ٚاٌشعٛع إٌٝ اٌطج١ؼخ اٌّؼطبء اٌزٟ عخش٘ب الله عجؾبٔٗ ٚرؼبٌٝ ٌؼَّٛ اٌجؾش، ٚوّب لبي ع١ذ اٌى١ٔٛٓ ِؾّذ:" رذاٚٚا 

  ٘ٛ اٌؾبفٟ ٚ٘ٛ اٌّؼبفٟ ".فئْ ٌىً داءٍ دٚاء، فئرا ٚافك اٌذٚاء اٌذاء ثشأد ثئرْ الله لأْ الله

 

  -ٚاٌؼطش٠خ : رمغ١ُ إٌجبربد اٌطج١خ 

 -  :٠ٍٝ ِب ِٕٚٙب ، ٚاٌؼطش٠خ اٌطج١خ إٌجبربد ٌزمغ١ُ اٌّزجؼخ هشقٕ٘بن ػذح 

  -: الأثغذٜ اٌزمغ١ُ  :أٚلاً 

 عشػخ ػٍٝ ٠غبػذ اٌزمغ١ُ ٚ٘زا ، ٌٍٕجبد اٌؼٍّٝ الاعُ ِٓ الأٚي اٌؾشف أعبط ػٍٝ أثغذ٠بً  إٌجبربد رشر١ت ٚ٘ٛ

 ٚاٌّٛعٛػبد اٌمٛا١ِظ فٝ ِزجغ إٌظبَ ٚ٘زا ، ٚدساعزٗ ػ١ٍٗ الإهلاع صُ اٌفٙشط ففؾبد ِٓ إٌجبد إٌٝ اٌٛفٛي

  .الأد٠ٚخ ٚدعبر١ش اٌؼ١ٍّخ

  -: إٌجبرٝ اٌزمغ١ُ  :صب١ٔبً 

 ٚفغ١ٌٛٛع١خ ِٛسفٌٛٛع١خ ففبد ِٓ ػ١ٍٙب ٠زشرت ِٚب ٌٍٕجبد اٌٛساص١خ اٌقفبد أعبط ػٍٝ إٌجبربد ف١ٗ رمغُ

 اٌطج١خ إٌجبربد رؼزجش اٌزمغ١ُ ٘زا ٚفٝ  .ٚثؼنٙب إٌجبربد ث١ٓ اٌمشاثخ دسعبد ظٙٛس إٌٝ ٠ؤدٜ ِّب ٚرؾش٠ؾ١خ

  - :٠ٍٝ وّب رٕبص١ٌب رشر١جٙب ٠ٚزُ إٌجبربد ف١ٙب رمغُ  ٚاٌزٝ إٌجبر١خ اٌٍّّىخ ِٓ عضءاً  ٚاٌؼطش٠خ
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 ػبدح اٌٛاؽذح اٚ اٌؼبئٍخ  اٌفق١ٍخ ٔجبربد أْ ؽ١ش ، ٚثؼنٙب إٌجبربد ث١ٓ اٌمشاثخ دسعخ ػٓ فىشح ٠ؼطٝ اٌزمغ١ُ ٚ٘زا

 ٚهشق إٌجبربد رق١ت اٌزٝ ٚالأِشاك ٚا٢فبد اٌضساػ١خ ٚاٌّؼبِلاد اٌضساػخ هش٠مخ فٝ وج١ش ؽذ إٌٝ ِزؾبثٙخ رىْٛ

 -ِٚٓ اٌؼٛائً اٌزٟ رٕزّٟ ا١ٌٙب إٌجبربد اٌطج١خ ٚاٌؼطش٠خ ٟ٘ : .ِمبِٚزٙب

 اٌؼبئٍخ اٌؾف٠ٛخ Labiatae :ٔجبربرٙب ِٓٚ 

 : هبسد ٌٍغبصاد، ِٚغىٓ ٌٍّغـ، ِٕٚؾو ٌٍىجذ، ِٚجشد. Mentha spicata إٌؼٕبع     . 1

   : هبسد ٌٍغبصاد، ِٚغىٓ ٌٍّغـ، ِٚذس ٌٍطّش، ِٚنبد لاٌزٙبثبد اٌؾٕغشح  Mentha longifolia اٌجط١خ  . 2

 ٚاٌجٍؼَٛ.

 : هبسد ٌٍغبصاد، ِٚغىٓ ٌٍّغـ، ٍِٚطف ٌٍؾغبع١خ.  basilicumOcimum اٌش٠ؾبْ     . 3

 : هبسد ٌٍغبصاد، ِٚغىٓ ٌٍّغـ، ِٚف١ذ ٌٍشثٛ، ٌٚزٕظ١ُ اٌذٚسح إٌغبئ١خ. Origanum vulgare اٌّشدلٛػ     . 4

: هبسد ٌٍغبصاد، ِٚغىٓ ٌٍّغـ، ِنبد لاٌزٙبثبد اٌغٙبص  Thymus povi ٚ Thymus mosuli اٌضػزش  . 5

 اٌزٕفغٟ.

ٍٛ ٌلأػقبة، ِٕٚؾو ٌٍىجذ  Rosmarinus officinalis إو١ًٍ اٌغجً  . 6 : هبسد ٌٍغبصاد، ِٚغىٓ ٌٍّغـ، ِٚم

 ٚاٌى١ٍز١ٓ.

 اٌؼبئٍخ اٌخجبص٠خ Malvaceae    :ٔجبربرٙب ِٓٚ 

 : ِجشدح، ٚخبفنخ ٌٍنغو اٌّشرفغ، هبسدح ٌٍذ٠ذاْ. Hibiscus sabdoriffa اٌىشوذ٠ٗ )ؽبٞ اٌىغشاد(  -1

 : ِف١ذح فٟ ِؼبٌغخ اٌزٙبثبد اٌغٙبص اٌجٌٟٛ، ٚاٌٙنّٟ، ٚاٌزٕفغٟ. Althaea officinalis اٌخزّخ  -2 

 اٌؼبئٍخ اٌق١ٍج١خ Cruciferae    :ٔجبربرٙب ِٓٚ 
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 : ٌّؼبٌغخ اٌشِٚبر١ضَ، ٚاٌؾًٍ إٌقفٟ. Brassica nijra اٌخشدي الأعٛد     . 1

 رنخُ اٌجشٚعزبد.: ٌزفز١ذ اٌؾقٝ، ِٚؼبٌغخ  Brassica rapa اٌؾٍغُ     . 2

ٍٛ عٕغ١بً، ِٚف١ذ ٌٍشِٚبر١ضَ. Eruca sativa اٌغشع١ش     . 3  : ِم

 اٌؼبئٍخ اٌّشوجخ Compositae   :ٔجبربرٙب اٌطج١خ ِٓٚ 

: اٌّف١ذح ٌزقف١خ اٌٛعٗ، ِٕٚغ ٔض٠ف اٌٍضخ، فنلاً ػٓ ِؼبٌغخ  Calendula officinalis الألؾٛاْ )اٌمشٖ لٛص(  . 1

 الأوضِب ٚاٌقذف١خ.

 : ِجشد، خبفل ٌٍنغو، ِغىٓ ٢لاَ اٌى١ٍز١ٓ، ِٚذس. Lactuca sativa اٌخظ     . 2

 : خبفل ٌٍنغو، ِٕٚؾو ٌٍىجذ، ٚهبسد ٌٍذ٠ذاْ اٌّؼ٠ٛخ. Achillea santolina اٌم١قَٛ     . 3

 : ِف١ذ عذاً ٌغ١ّغ أِشاك اٌىجذ. Traxacum officinale إٌٙذثبء     . 4

ٟ ٚاٌزٕفغٟ، فنلاً ػٓ وٛٔٗ : اٌّف١ذ لأِشاك اٌغٙبص اٌٙنّ iaMatricar chomomilla اٌجبثٛٔظ اٌؾٍٛ     . 5

 ِٙذا.

 اٌؼبئٍخ اٌخ١ّ١خ Umbelliferae  :ٔجبربرٙب ِٓٚ 

 : ِٛعؼخ ٌٍؾبٌت، ِٚغىٕٗ ٌٍغؼبي، ِف١ذح ٌٍشثٛ. Ammi majus اٌخٍٗ )صٔذ اٌؼشٚط(     . 1

 ٚهبسد ٌٍجٍغُ، ِٚف١ذ ٌٍمشؽخ ٚاٌمٌْٛٛ.: ِغىٓ ٌٍّغـ، ِٚٙذا،  Pimpinella anisum ا١ٌبٔغْٛ     . 2

 : ِذس ٌٍجٛي ٚاٌطّش، ِٚف١ذ لاٌزٙبثبد اٌّغبسٞ اٌج١ٌٛخ. Petroselinum crispum اٌجمذٚٔظ     . 3

 : هبسد ٌٍغبصاد، ِٚغىٓ ٌٍّغـ، ِٚنبد ٌٍؾشلخ، ٚع١ذ ٌٍمشؽخ ٚاٌمٌْٛٛ. Cuminum cyminum اٌىّْٛ     . 4

: ِذس ٌٍجٛي ٚاٌطّش، ِفزذ ٌٍؾقٝ، ِٚف١ذ عذاً لاٌزٙبة  Foeniculuim vulgare ؽجخ اٌؾٍٛح )اٌؾِٛش(  . 5

 اٌغٙبص اٌجٌٟٛ ٚاٌٙنّٟ ٚاٌزٕفغٟ.

 رؾزٛٞ مّٓ ٔجبربرٙب ػٍٝ ٔجبربد هج١خ ٚػطش٠خ .  ثلإمبفخ إٌٝ ػبئلاد أخشٜ وض١شح

  -   :اٌّٛسفٌٛٛعٝ)اٌظب٘شٜ اٌزمغ١ُ  :صبٌضبً 

   :إٌٝ إٌجبد ِٓ اٌّغزخذَ اٌغضء أعبط ػٍٝ ٚاٌؼطش٠خ اٌطج١خ إٌجبربد رمغُ ٚف١ٗ

  . اٌّقشٜ اٌغىشاْ ٚ اٌجلادٚٔب سا ٚ اٌذارٛ ع١ّغ اعضاء إٌجبد  ف١ٙب ٠غزخذَ ٔجبربد - 1

  اٌؾبٜ ٚ اٌؼزش ٚ ا١ٌٍّْٛ ؽؾ١ؾخ ٚ اٌجشدلٛػٚ إٌؼٕبع ٚ اٌؾٕبء ٚ اٌذ٠غ١زبٌظ ٚ اٌذخبْ  أٚسالٙب رغزخذَ ٔجبربد - 2

  . اٌىبوبٚ ٚ اٌجٓٚ اٌخشدي ٚ اٌؾٍجخ ٚ اٌجشوخ ؽجخ ٚ اٌخشٚع  ثزٚس٘ب رغزخذَ ٔجبربد - 3

  . اٌؾٕظً ٚ  ثشحضاٌىٚ اٌخٍخ ٛاٌىّٛٔ ٚ ا١ٌٕغْٛ ٚاٌؾجخ اٌؾٍٛح ٚ  اٌىشا٠ٚخ  صّبس٘ب رغزخذَ ٔجبربد - 4

  . اٌى١ٕب ٚ اٌقفقبف ٚ اٌمشفخ  لٍفٙب ٠غزخذَ ٔجبربد - 5

  . اٌقٕذي  أخؾبثٙب رغزخذَ ٔجبربد - 6
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 ٚ  اٌشاٚٔذ ٚ اٌؼشلغٛط ٚ اٌّغبد (ٚالأثقبي ٚاٌش٠ضِٚبد اٌغزٚس)  الأسم١خ الأعضاء ف١ٙب ٠غزخذَ ٔجبربد - 7

  . اٌؼٕقً ثقً ٚ اٌغؾٍت ٚ اٌضٔغج١ً ٚ اٌغٛعٓ

  . اٌمشٔفً ٚ اٌج١شصشَ ٚ اٌجٕفغظ ٚ اٌٛسدٚ  الألؾٛاْ ٚ اٌجبثٛٔظ  إٌٛساد أٚ الأص٘بس ف١ٙب رغزخذَ ٔجبربد - 8

 اٌضػفشاْٚ  خاٌىشوذ٠  اٌض٘شح ِٓ عضء ف١ٙب ٠غزخذَ ٔجبربد - 9

  اٌخؾخبػ ٌٕجبد إٌبمغخ غ١ش اٌضّبس ِٓ اٌّغزخشط اٌٍجٕٝ اٌغبئً اٌٍج١ٕخ الإفشاصاد ثؼل ف١ٙب ٠غزخذَ ٔجبربد – 10

   . ( الأف١ْٛ(

  -ؼلاعٟ :اٌ اٌزمغ١ُ  :ساثؼبً 

 ِغّٛػبد إٌٝ إٌجبد ِٓ اٌّغزخذَ  ٚاٌغضء اٌفؼبٌخ اٌّبدح ٔٛع ػٓ إٌظش ثغل ٚاٌؼطش٠خ اٌطج١خ إٌجبربد رمغُ ٚف١ٗ

  :٠ٍٝ وّب ٌٍٕجبد اٌطجٝ اٌزأص١ش فٝ رزؾبثٗ

  . اٌؾٕظً ٚ اٌشاٚٔذ ٚ اٌقجبس ٚ اٌغ١ٕبِىٟ  ١ٍِٕخ أٚ ِغٍٙخ ٔجبربد – 1

  . اٌذفٍخ ٚ الأث١ل اٌؼٕقً ثقً ٚ اٌذ٠غ١زبٌظ  اٌمٍت أِشاك ػلاط فٟ رغزخذَ ٔجبربد – 2

  .اٌمبد )الأف١ْٛ ) اٌخؾخبػ ٚ  إٌٙذٜ اٌمٕت  ِخذسح ٔجبربد – 3

  . اٌجٓ ٚ اٌؾبٜ ِٕؾطخ أٚ ِٕجٙخ ٔجبربد – 4

  .ا١ٌُٕ  ٚ اٌذخبْ اٌذ٠شط ٚ  ٚ اٌج١شصشَٚ  ؽؾش٠خ وّج١ذاد رغزخذَ ٔجبربد – 5

   .الأٔبرٛ ٚ اٌمط١فخ ٚ اٌىشوذ٠ٗ  الألؾٛاْ  اٌؾٕبء ٚ ٚفجغبد ٍِٛٔخ وّٛاد رغزخذَ ٔجبربد – 6

 .   اٌخشعبٟٔ ٌٍذ٠ذاْ  اٌؾ١ؼ هبسدح ٔجبربد – 7

    -اٌى١ّبٜٚ: اٌزمغ١ُ  :خبِغبً 

 ثبٌٕجبد ٠ٛعذ ٚلذ ، ثٗ اٌّٛعٛدح  اٌفؼبٌخ ٌٍّبدح اٌى١ّبٜٚ اٌزشو١ت أعبط ػٍٝ ٚاٌؼطش٠خ اٌطج١خ إٌجبربد رمغُ ٚف١ٗ

 ٚرمغُ  أػٍٝ ثٕغجخ رٛعذ اٌزٝ أٚ اٌغبئذح ٌٍّبدح رجؼبً  اٌزمغ١ُ فٝ اٌؾبٌخ ٠ٛمغ ٘زٖ ٚفٝ ، فؼبٌخ ِبدح ِٓ أوضش اٌطجٝ

    :اٌزب١ٌخ اٌّغّٛػبد إٌٝ الأعبط ٘زا ػٍٝ إٌجبربد

  .اٌؾبٜ  ٚ اٌجٓ ٚ ٚ اٌذارٛسٖ ٚاٌذخبْ  اٌّقشٜ اٌغىشاْ  ,اٌجلادٚٔب   ل٠ٍٛذاد ػٍٝ رؾزٜٛ ٔجبربد - 1

  .ٚاٌذ٠غ١زبٌظ  اٌؼٕقً ثقً ٚ اٌغ١ٕبِىٟ اٌقجبس ٚ  ولا٠ىٛع١ذاد ػٍٝ رؾزٜٛ ٔجبربد - 2

  .اٌشِبْ  اٌغٕو  ٚ ٚ ٚاٌغٛافخ اٌؼفـ اٌجٓ ٚ ٚ اٌؾبٜ )لبثنخ  )ِٛاد  رب١ٕٔبد ػٍٝ رؾزٜٛ ٔجبربد - 3

 .اٌخشعبٟٔ  ؽؾ١ؾخ اٌذ٠ٕبس ٚ اٌؾ١ؼ اٌؾ١طبٔٝ  ٚ اٌخٍخ ٚ اٌجٍذٜ اٌخٍخ  ِشح ِٛاد ػٍٝ رؾزٜٛ ٔجبربد - 4

 اٌؾلاٚح . ػشق ٚ اٌؼشلغٛط  فبث١ٕ١ٔٛبد ػٍٝ رؾزٜٛ ٔجبربد - 5

   .اٌىشوذ٠ٗ الألؾٛاْ   اٌؾٕبء ٚ  اٌٍّٛٔخ ٚاٌّٛاد اٌقجغبد ػٍٝ رؾزٜٛ ٔجبربد - 6

 .  اٌغؾٍت ٚ  اٌجؾش٠خ اٌطؾبٌت ٚ اٌخط١ّخ  ٘لا١ِخ ِٛاد ػٍٝ رؾزٜٛ ٔجبربد - 7

  اٌمٕت إٌٙذٜ ٚ اٌغٕذسان ٚ ِٚؾزمبرٙب  اٌغٛا٠بوُ سارٕغبد ػٍٝ رؾزٜٛ ٔجبربد - 8
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  . إٌٙذ عٛص ٚ  اٌىبوبٚ ٚ  اٌغٛعٛثب  اٌغبرشٚفب ٚ اٌخشٚع ثزٚس  ٚدْ٘ٛ صبثزخ ص٠ٛد ػٍٝ رؾزٜٛ ٔجبربد – 9

 اٌخنشٚاد ِٚؼظُ ٚاٌضَٛ ٚاٌجقً  ٚاٌىغجشح اٌجمذٚٔظ أٚساق  ٚف١زب١ِٕبد ِؼذ١ٔخ أِلاػ ػٍٝ رؾزٜٛ ٔجبربد - 10

  . اٌطبصعخ ٚاٌفبوٙخ

    .اٌمشفخ ٚ اٌمشٔفً ٚ اٌش٠ؾبْ ٚ اٌضػزش ٚ اٌجشدلٛػ ٚ إٌؼٕبع  ػطش٠خ ص٠ٛد ػٍٝ رؾزٜٛ ٔجبربد -11

  -:   )إٌّبخٝ (اٌّٛعّٝ اٌزمغ١ُ  :عبدعبً 

  :اٌزب١ٌخ  اٌّغّٛػبد ٠ٚؾًّ ، صساػزٙب ١ٌّؼبد رجؼبً  ٚاٌؼطش٠خ اٌطج١خ إٌجبربد رمغُ ٚف١ٗ

  :ؽز٠ٛخ ٔجبربد –1 

 ؽجخ ٚ اٌخٍخ ٚ اٌىّْٛ ٚ ا١ٌٕغْٛٚشا٠ٚخ ىاٌ – ثشحضاٌى اٌؾجخ اٌؾٍٛح    ِضً اٌؾزبء فقً فٝ رضسع اٌزٝ إٌجبربد ٚ٘ٝ

رؾش٠ٓ الاٚي ٚرؾش٠ٓ  ؽٙشٜ خلاي صساػزٙب رزُ اٌّغّٛػخ ٚ٘زٖ  اٌخشدي ٚ الألؾٛاْٚ  اٌجبثٛٔظ ٚ اٌؾٍجخ ٚ اٌجشوخ

 اٌضبٟٔ . 

 - :ف١ف١خ ٔجبربد – 2

 ٚ اٌغ١ٕبِىٟ ٚ اٌجشدلٛػ ٚ إٌؼٕبع ٚ اٌؾٕبءٚ اٌىشوذ٠ٗ ٚ اٌّغبد  ِضً اٌق١ف أؽٙش ّٔٛ٘ب ٠ٕبعت اٌزٝ إٌجبربد ٚ٘ٝ

  .١ٔغبْ ٚ اراس ؽٙشٜ خلاي اٌشث١غ فٝ رضسع اٌّغّٛػخ ٚ٘زٖ  اٌش٠ؾبْ ٚ اٌؾٕظً

 - :ِؼّشح ٔجبربد – 3

 اٌطجٝ اٌمشٔفً  ِضً أؽغبس أٚ ؽغ١ش٠خ أٚ ػؾج١خ وبٔذ عٛاء اٌّؼّشح ٚاٌؼطش٠خ اٌطج١خ إٌجبربد رؾًّ اٌّغّٛػخ ٚ٘زٖ

 ؽٙشٜ خلاي اٌشث١غ فٝ رضسع اٌّغّٛػخ ٚ٘زٖ اٌشاٚٔذ ٚ اٌؾٕبء ٚ اٌقجبس ٚ ا١ٌٍّْٛ ؽؾ١ؾخ ٚ اٌمشفخ ٚ اٌؼشلغٛط ٚ

  .عٕٛاد ٌؼذح الأسك فٝ ٚرغزّش ١ٔغبْٚ اراس

  -:  اٌزغبسٜ اٌزمغ١ُ  :عبثؼبً 

 -  :٠ٍٝ وّب ِغّٛػبد ػذح إٌٝ ٚاٌؼطش٠خ اٌطج١خ إٌجبربد رمغُ ٚف١ٗ

 - :اٌؼطش٠خ إٌجبربد – 1

 اٌؼطش٠خ اٌض٠ٛد ٘زٖ ٚرغزخذَ ، أعضاء٘ب ِٓ أوضش أٚ عضء فٝ ػطش٠خ ص٠ٛد ػٍٝ رؾزٜٛ إٌجبربد ِٓ ِغّٛػخ ٚ٘ٝ

 ا١ٌبع١ّٓ ٚ اٌش٠ؾبْ  ِضً ٚغ١ش٘ب اٌزغ١ًّ ِٚغزؾنشاد ٚاٌقبثْٛ اٌؼطٛس فٕبػخ ِٕٚٙب الاعزخذاِبد ِٓ اٌؼذ٠ذ فٝ

 .  اٌغٛعٓ ٚ اٌٛسد ٚ
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  :اٌطج١خ إٌجبربد– 2

 ثبعز١شاد٘ب ٠ٚمَٛ ٌلأد٠ٚخ هج١ؼٝ وّقذس ٚاٌؼمبل١ش الأد٠ٚخ رق١ٕغ فٝ رغزخذَ اٌزٝ إٌجبربد ِٓ ِغّٛػخ ٚ٘ٝ

 اٌٛٔىبٚ  اٌذ٠غ١زبٌظ ٚ اٌشاٚٔذ ٚ اٌغىشاْ ٚ اٌجلادٚٔب ٚ سٖ اٌذارٛا ِٕٚٙب أٚ اٌؾشوبد الأؽخبؿ أٚ الأد٠ٚخ ؽشوبد

 .ٚغ١ش٘ب

 - :ؾخائشٚاٌ اٌطؼُ ِٚىغجبد دسا ٚاٌجٙب اٌزٛاثً ٔجبربد – 3

 الأغز٠خ ثّغبي ػلالخ ٌُٙ أؽخبؿ أٚ ؽشوبد ثبعز١شاد٘ب ٠ٚمَٛ الأغز٠خ ِغبي فٝ رغزخذَ إٌجبربد ِٓ ِغّٛػخ ٚ٘ٝ

 اٌط١ت عٛصح ٚ الأعٛد اٌفٍفً ا١ًٌٙ ٚ  ِٕٚٙب ػذ٠ذح هج١خ اعزخذاِبد ٌٙب ٠ىْٛ إٌجبربد ٘زٖ ٚثؼل ، ٚرق١ٕؼٙب

 .   ؾجخ اٌؾٍٛحاٌ ٚ ثشحضاٌى ٚ اٌىّْٛٚ

 - :ٚاٌمٛاسك دشاٌٍؾؾ لبرٍخ ٔجبربد – 4

 وّج١ذاد ٚرغزخذَ ، إٌجبربد ٌٙزٖ ِغزخٍقبد فٛسح فٝ أٚ اٌطج١ؼ١خ ثقٛسرٙب إِب رغزخذَ إٌجبربد ِٓ ِغّٛػخ ٚ٘ٝ

 .الأؽّش اٌؼٕقً ثقً ٚ اٌذ٠شطٚ  اٌج١شصشَٚ  ِضً ؽؾش٠خ

 - :وّؾشٚثبد رغزخذَ ٔجبربد – 5

 اٌىبوبٚ ٚ اٌجٓ ٚ اٌؾبٜ ِٕٚٙب اٌجٍذاْ ِٓ اٌؼذ٠ذ فٝ ؽؼج١خ وّؾشٚثبد رغزخذَ إٌجبربد ِٓ ِغّٛػخ ٚ٘ٝ

 . اٌىشوذ٠ٗ ٚ ا١ٌٕغْٛ ٚ ٕ٘ذٜ اٌزّش ٚ اٌغؾٍت ٚ اٌؼشلغٛطٚ

 -والعطرٌة : الطبٌة النباتات على الحصول مصادر
  -:  ّ٘ب سئ١غ١١ٓ ِقذس٠ٓ ِٓ ٚاٌؼطش٠خ اٌطج١خ إٌجبربد ػٍٝ اٌؾقٛي ٠ّىٓ

  -اٌجش٠خ : إٌجبربد / اٚلا

 ، ٚغ١ش٘ب ٚاٌّجبصي  ؽٛاف الأٙبس ػٍٝ أٚ اٌٛد٠بْ أٚ اٌقؾبسٜ فٝ عٛاء ثش٠بً  رّٕٛ اٌزٝ إٌجبربد ػٓ ػجبسح ٚ٘ٝ

 .ٚغ١ش٘ب ِٓ إٌجبربد الاخشٜ   اٌؾٕظً ٚ اٌؼٕقً ثقً ٚ اٌّقشٜ ِٕٚٙب اٌغىشاْ

 -   :اٌجش٠خ ٚاٌؼطش٠خ اٌطج١خ إٌجبربد عّغ ١ِّضاد

  .اٌضّٓ سخ١قخ -1 

  .ِشرفؼخ رىْٛ ثٙب اٌفؼبٌخ اٌّٛاد ٔغجخ –2 

  .ٚاٌى١ّب٠ٚبد ٌٍّج١ذاد اٌنبسح ا٢صبس ِٓ ٚخب١ٌخ ٔم١خ رىْٛ – 3

  -  :اٌجش٠خ ٚاٌؼطش٠خ اٌطج١خ إٌجبربد عّغ ػ١ٛة

  .اٌٛد٠بْ ٚاٌقؾبسٜ فٝ ثؼنٙب ػٓ ثؼ١ذح أِبوٓ فٝ ِجؼضشح رّٕٛ ؽ١ش عّؼٙب فؼٛثخ –1 

  .أزؾبس٘ب أِبوٓ فٝ ِّٙذح هشق ٚعٛد ٌؼذَ ٔمٍٙب فؼٛثخ –2 

 ثغٛاس ٔب١ِخ رىْٛ أخشٜ ِخبٌفخ ٔجبربد عّغ ٠ّىٓ ٚثبٌزبٌٝ ، اٌجذٚ أٚ اٌشػبح ِٓ ِغّٛػخ اٌغّغ ثؼ١ٍّخ ٠مَٛ –3 

 اٌطٛس ػٓ ِزأخشح أٚ ِجىشح ّٔٛ أهٛاس فٝ إٌجبربد ٠زُ عّغ أٚ ، إٌّزظ اخزلاه إٌٝ ٠ؤدٜ ِّب اٌّطٍٛثخ إٌجبربد

  .اٌفؼبٌخ اٌّٛاد ِٓ ِؾزٛا٘ب ٚثبٌزبٌٝ ٠ٕخفل ، اٌّطٍٛة
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 إٌٝ أدد ٚاٌزٝ اٌغبئش اٌغّغ ، أٚ اٌغّغ ػ١ٍّخ ص٠بدح إٌٝ أدٜ ِّب اٌغٛق ؽبعخ رىفٝ لا عّؼٙب ٠زُ اٌزٝ اٌى١ّبد – 4

  .ث١ئزٙب اٌطج١ؼ١خ ِٓ ٚاخزفبء٘ب الأٔٛاع ثؼل أمشاك

 إٌّضسػخ إٌجبربد صب١ٔب /

 اٌؼبئٍخ ٔجبربد  ِٕٚٙب ، ِزؾىُ ف١ٙب ظشٚف رؾذ اٌؾمً فٝ رضسع اٌزٝ ٚاٌؼطش٠خ اٌطج١خ إٌجبربد ِٓ اٌؼذ٠ذ ٚرنُ

  .  ا١ٌبع١ّٓ ٚ اٌش٠ؾبْ ٚ اٌضػزش ا١ٌٍّْٛ ٚاٌجشدلٛػ ٚ ؽؾ١ؾخ اٌؼطش٠خ  اٌؾجٛة  اٌخ١ّ١خ

    :ٚاٌؼطش٠خ اٌطج١خ إٌجبربد صساػخ ١ِّضاد

  .ِؾذدح أِبوٓ فٝ ٌضساػزٙب ٔظشاً  الإٔزبط ػ١ٍّبد فٝ اٌزؾىُ عٌٙٛخ – 1

  .اٌؾؾبئؼ ٚالأِشاك ِٚمبِٚخ ٚرغ١ّذ سٜ ِٓ اٌضساػخ ثؼذ اٌخذِخ ػ١ٍّبد فٝ اٌزؾىُ – 2

  .اٌغٛدح ػبٌٝ ِٕزظ ٔٙبئٝ ػٍٝ اٌؾقٛي ٚثبٌزبٌٝ ٚاٌزغ١ٙض اٌزغف١ف ٚػ١ٍّبد اٌؾقبد ١ِؼبد فٝ اٌزؾىُ- 3

  .الإٔزبط رىٍفخ رم١ًٍ ٚثبٌزبٌٝ ، ٚاٌطشق اٌّقبٔغ ِٓ اٌمش٠جخ الإٔزبط أِبوٓ اخز١بس – 4

 ِٓ اٌفذاْ ِؾقٛي ثؼذ ِؼشفخ اٌّطٍٛثخ اٌّغبؽخ سػخ ا ص ٚثبٌزبٌٝ ، ِب ِٕزظ ِٓ اٌّطٍٛثخ اٌى١ّخ ؽغبة ٠ّىٓ – 5

 .إٌّزظ ٘زا

 ثبلإمبفخ ، اٌّؾقٛي ٚالأفٕبف ػب١ٌخ اٌغ١ذح اٌزمبٜٚ اخز١بس هش٠ك ػٓ ٚاٌؼطش٠خ اٌطج١خ إٌجبربد إٔزبط رؾغ١ٓ- 6

 .  اٌّبدح اٌفؼبٌخ ص٠بدح إٌٝ رؤدٜ اٌزٝ الأخشٜ اٌؼ١ٍّبد إٌٝ
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ياسامة حسٌن مهٌد .د            بٌة                  النباتات الطمحاضرات   
 

 

  -:المتبعة في كتابة المحاضراتالمصادر 

بعض النباتات الطبية والعطرية. الكمون، اليانسون و الحمبة.  .3002وهبة، تغريد ورزان العواك.  -
النباتات الطبية صادرة عن الهيئة العامة لمبحوث الزراعية ادارة بحوث البستنة. قسم  654نشرة رقم 

 والعطرية . وزارة الزراعة السورية.

النباتات الطبية العطرية كيميائها. انتاجها.  .8811.هيكل، محمد السيد، وعمر عبدالله عبد الرزاق -
 مصر. –فوائدها. منشأة المعارف الاسكندرية 

النباتات الطبية في ليبيا.الجزاء الاول. الدر العربية لمموسوعات.  .8883حسين، فوزي طه قطب.  -
 ليبيا. الطبعة الثانية.

موسوعة الإعشاب والنباتات الطبية ، دار دجمة ناشرون  . 3001مي محمد موسى .  الوحش، -
 وموزعون . المممكة الاردنية الهاشمية.

النباتات الطبية والعطرية في اليمن .8881عبد الوالي احمد.  الدبعي، عبد الرحمد سعيد والخميدي، -
 اليمن. –انتشارها. مكوناتها الفعالة استخداماتها. مركز عبادي لمدراسات والنشر. صنعاء 

عشاب والنباتات الطبية . الطبعة لا. الطب البديل والتداوي با 3088، محمد رضا . الايوبي  -
 250ورية مصر العربية. هجم –رة هنشر والتوزيع . القامالجزء الثاني ، مطبعة مدبولي ل , لىالاو 

 .صفحة
 ار النباتات الطبية و العقاقير في الطب القديم والحديث. دار. خفايا وأسر  3004السعدي، محمد .  -

 دنر لاأنشر والتوزيع. عمان، ممية لااليازوري الع
 طبعم. مطبعة دار الحكمة ل لاولى. النباتات الطبية . الطبعة ا 3083، عادل يوسف . الله نصر  -

 وريةهمي . جمميم العالي والبحث العمية الزراعة ، جامعة بغداد ، وزارة التعموالنشر والتوزيع . ك
 .العراق

 


