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النسيان ظاارة  فسسايش ئاا اش اب ة اة   اشاش  فاهة  لنااا الناا, وايااا ن بالنسايان فاااش بف ااش    
لاو فااش لان الإفسان  انل الى فسيان الخ ةات الاؤلاش الهي شاة  هااا بهفا  لا  ساهاي  ان  خا ن 

ةنة  لي ذاكةت  افابا ات بأثار  ن كل شا شة ب  شن أحداث لي سنوات فاوه الاخهلسش .... إذن
لناا ان فنساى . بالنساايان كاد  قاون ف اااش اذا اتخاك رااورا شهداةر  حاا   كااد ت ال الاى حااد فسايان شااا 
تالااا  السااة  بشااا تالااا  بلااي شواكااي حاساااش بكااد   اال النساايان الااى حااد ل اادان ال اادر   لااى تااككة 

 لحيا  النوشيش .ابسط اهئياء الااها   لي ا
   :  (نأسباب النسياالنظريات التي فسرت النسيان  )

    شنااالنسيان  رنا  الاديد شن النظةيات الهي تحابل تسسنة 
 أولا : نظرية التداخل : 

تاد فظةيش الهداةل شن أكدم النظةياات الاى حابلان ان تسساة ظاارة  النسايان ن حناس تاا ب سا    
الهاا اح  النسايان الااى تاداةل الاالوشااات لاي الااكاكة  الاويلاش الااادا أ  ان الهاداةل  حاادث فهي اش   

بالانالساااش هااانن الاالوشاااات بالاااااارن   لاااالسة   نااادشا ياااهال  بيااادةل شالوشاااات ودياااد  الاااى الاااكاكة  
لغااةح حسظاااا لااان رااكه الاالوشااات تهااداةل شاا  شااا تالااا  بة فاا  ساااب ا شاان شالوشااات بشاااارن . 

حادر  شثلا إذا تاةلن  لى ش او ش شن اهلةا  لي فسس الوكن   فسس ال شان بالاقان  ث  كاهلن ا
تهاككة اسا  راكا الفاخل بالهحدياد برطااا تالاا  ليا  اسا  ئاخل يةاة شان الاك   فياا باد ل د لا

 تاةلن  لنا  ضان ركه الا او ش لي فسس ال شان بالاقان . 
بطفقل  ام  اقان ال اول ان شحهوياات الاكاكة  الاويلاش الاادا تهسا ال بتهاداةل فيااا هنانا  بكثناةا  

 ال اوشات  سا دفا أحيافا  لى تككةرا بفقل ألضل الا ان راكا الهسشا  قون ل الحنا لهةابط الاال
بالهداةل يؤ   ا ضا الى زيا   فسابش النسايان فسايان شالوشاات أةاةا شخ فاش لاي الاكاكة   . حناس 

 لاى حانن لا لوحظ ان اهطسال يهككةبن لي ساولش ببضوح شا يةبا لا  شن ك ل ك نل النوم 
ك اال أثناااء الناااار . بكااد لسااة ذلاال بااان أبواا  النفااا    لاانا  شاان يهااككةبن تساراانل شااا يهلااى

الاهااقبااش الهاااي   اااوم هااااا الساااة  اب الهاااي تااااةح لااا  أثنااااء النااااار يهاااداةل باضااااا شااا  باااا  كااااا 
 يهداةل ألوان الايف لنن    ن ركا الهداةل ان  ااس باضاا باضا . 

 ثانيا : نظرية الضمور او التلاشي : 
يان  اااو  الااى الهاكاال اب الهلائااي لااي الاالوشااات الادةلااش الااى تااةا رااكه النظةيااش ان ساا   النساا 

الاااكاكة  الاويلاااش الاااادا بالاحسوظاااش لنااااا ن ان إرااااال اساااهخدام الاالوشاااات الاخ بفاااش لاااي الاااكاكة  



الاويلش الادا لسهة  طويلش شان الا شن ياؤ   الاى الهاكال اب الضااور لاي راكه الاالوشاات ناذ تاةا 
تضاااي بتضاااة فهي ااش لااادم اسااهااالاا كاااا تضاااة الاضاالش ان  ان الااككةيات بالخ ااةات الساااب ش

 تةكن شد  طويلش شن ال شن  بن اسهااال . 
 ثالثا : نظرية الكبت ) الفشل في الاسترجاع (  :

يةا أراحا  راكه النظةياش ان سا   النسايان  ااو  الاى السفال لاي الاساهةوار شان الاكاكة  طويلاش  
د اء الاالوشات شن الاكاكة     اهااد  لاى  رواش الهنظاي  الادا بذلل لان  اليش الاسهةوار ) اسه

ب لااى الهولنااا لااي اةهيااار الا او ااش الاناساابش للبحااس كاااا ان  اليااش البحااس  اان الاالوشااات لااي 
الكاكة  تهوكاي  نادشا تااة لهاة  شانناش  بن وادبا . بياةا   لةبياد   افناا فنساى  ان طةياا الد ان 

نساااةه اب شؤلاااش ن بكاااد  لااان شبودافياااش   اااابص ب اابغ لا فةياااد تاااككةه بشااا راااو ششااالا فااااه  بااا  بشااا
الالاحظااات بكااكلل اله ااار   لااى راادر رااكه النظةيااش الااى حااد ك نااة ب لااى إفاااا تسسااة كثنااةا شاان 
حااالات النساايان لا كلاااا ل ااد فنسااى اساا  ئااخل هفنااا فخااان شناا  اب هفاا  يااككةفا بفااخل يةااة 

كثناة  لييادت راكه النظةياش شان فخان شن  بيندر ان فنسى اس  ئخل فحب  . بكد أوةين ت ار  
طالباااا ان  سااا لوا ة اااةاتا  الساااار  بلاناااة الساااار  ةااالال اهسااااهي   51راااكه اله اااار  ان طلااا  شااان 

الثلاثاااش الهاااي ساااب ن اله ةطاااش بطااااد ثااالاث أسااااهي  طلااا  إلااانا  ان  ساااهةواوا ال اااا اهنن لوواااد إفاااا  
ااا  لان اله ةطاش  لاى شان الخ اةات لاناة الساار  ن ك %13شان الخ اةات الساار  ب  %15اسهةواوا 

ان كاالا شاان الخ ااةات السااار  بالاؤلاااش أسااال تااككةرا شاان الخ ااةات الهااي لا ياااه  هاااا السااة  بلا يل ااي 
إلناا بالا . لالنسيان بلا ركه النظةيش  اليش افه ا يش لاا بظيسش حنويش ري حاا ش السة  شاا يؤلا  

 ا رو أر  .    بحاايه  شاا لا قياش ل  لي فظةه حهى يهاح ل  ان يهسةغ لا
   
 


