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 العوامل المؤثرة في التذكر :

 وليد  احمد عبد الشجيري  الدكتور 
 المرحلة الاولى

التذكر الفعال هو نتاج تعلم فعال والعكس صحيح فكفاءة عملية التذكر تؤثرر فؤا الؤتعلم ل ولؤذل   
ويمكؤن الوؤول ا  مل مؤثررة فؤا الؤتعلم اانيؤانا   ايمكن اعتبار العوامل المثررة فا التذكر ها عو 

 ل المثررة ها : امالعو 
فكلما زاد العمر الزمنا و الميؤتو  العولؤا كلمؤا دؤاعك  لؤ   مستوى النمو العقلي للفرد : -1

فا عملية الاكتياب والاحتفاظ وبالتالا الادترجاع والتعرف   فالوكرة على التعلم والتذكر 
عمليؤؤؤال العوليؤؤؤة لؤؤؤك  االفؤؤؤال لؤؤؤعاف العوؤؤؤول تكؤؤؤو  لؤؤؤ يفة لويت ؤؤؤح  لؤؤؤ  فؤؤؤا كؤؤؤل ال

المكونؤؤة لنطؤؤاذ الؤؤذاكرة وعلؤؤى العكؤؤس مؤؤن  لؤؤ  االبؤؤا مؤؤا ءتبؤؤك االفؤؤال اا كيؤؤاء  ؤؤذاكرة 
 قوية   

كلما زاد ولوح المعنى فا الخبرال التا ءريك الفرد الاحتفاظ  ها كلمؤا  نوع مادة التذكر : -2
 داعك  ل  على التذكر وتولح بعض الكرادال ا  الطعر أدهل تؤذكر  ببؤفة عامؤة مؤن

النثؤؤر والنثؤؤر أدؤؤهل مؤؤن قؤؤوا م الكلمؤؤال ا ؤؤر المترابيؤؤة وا  هؤؤذ  ااا ؤؤرة أدؤؤهل فؤؤا تؤؤذكرها 
 من المادة عكيمة المعنى   

تتحوؤؤف فاعليؤؤة العمليؤؤال العوليؤؤة المكونؤؤة لنطؤؤاذ  طريقةةة استسةةا  او  علةة  مةةادة التةةذكر : -3
ليؤال علؤى لؤر  تعتمؤك هؤذ  العم الذاكرة ادتنادا لمبادئ وقوان ن الؤتعلم اانيؤانا قبوؤكر مؤا

فعالؤؤؤة فؤؤؤا الؤؤؤتعلم تكؤؤؤو  فاعليؤؤؤة فؤؤؤا التؤؤؤذكر ومؤؤؤن هؤؤؤذ  اليؤؤؤر  اليريوؤؤؤة الكليؤؤؤة وال ز يؤؤؤة ل 
ولريوة التعلم الموزع والمركز   ولكؤن ااهؤم مؤن  لؤ  هؤا لريوؤة الؤتعلم  وادؤية الموقؤك 

 التعليما ح ث يكتطك اليلاب بأنفيهم ما ي ب ا  ءتعلمو    

تؤؤزداد الكاف يؤؤؤة يوؤؤؤكر مؤؤؤا يوؤؤو  نطؤؤؤاذ العوؤؤؤل فؤؤؤا الؤؤؤتعلم  قبوؤؤؤكر مؤؤؤا الدافعيةةةة والانفعاليةةةة : -4
والتؤؤذكر ل وتت ؤؤح هؤؤذ  الحنيوؤؤة مؤؤن بعؤؤض الكرادؤؤال التؤؤا أجريؤؤ  علؤؤى م مؤؤوعت ن مؤؤن 
اليؤؤلاب بدحؤؤك  الكليؤؤال ا ؤؤعوا لفتؤؤرال مؤؤن التؤؤكريب وفؤؤا كؤؤل فتؤؤرة تحيؤؤب درجؤؤاتهم فؤؤا 

رجاتهم أولا بؤأول فؤا الال العطرة أيام ااولى كا  الباحثو  يخبرو  الم موعة ااولى  ك
حؤؤ ن ا  الم موعؤؤؤة الثانيؤؤؤة لؤؤؤم تكؤؤؤن تعلؤؤم  ؤؤؤكرجاتهم وتولؤؤؤح النتؤؤؤا   كيؤؤؤ  ا  الم موعؤؤؤة 
الميتثارة داف يؤا تفوقؤ  فؤا ميؤتو  تعلمهؤا علؤى الم موعؤة ا ؤر الميؤتثارة داف يؤا   وبعؤك 
ال وم العاشر تغ رل الت ربة الى العكس فالم موعة ااولى لم تعؤك تتلوؤى معلومؤال بطؤا  

رجؤؤؤاتهم فؤؤؤا حؤؤؤ ن الم موعؤؤؤة الثانيؤؤؤة صؤؤؤارل تتلوؤؤؤى هؤؤؤذ  المعلومؤؤؤال فب نؤؤؤ  النتؤؤؤا   ا  د



اار   كؤذل  ا  ترك ؤز الانتبؤا  والمثؤا رة تعتبؤر ت ن قك ادتبكلتا مكا  كل منهما االم موع
 من أهم دمال الطخبية التا تياعك على التذكر 
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