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 انجٍاص انؼصثٓ َانؼمهٕاخ انؼقهٕح

  اٌج١ئخ ٚرى١فٕب ٌٙباٌدٙبص اٌؼصجٟ ٘ٛ ِٓ ٠ٛخٗ رفبػلارٕب ِغ 

 .٠زىْٛ ِٓ  اٌّلا١٠ٓ ِٓ اٌخلا٠ب اٌّزشاصخ ٚاٌّؼمذح ٚإٌّظّخ ثشىً وج١ش خذا 

 خصائص انجٍاص انؼصثٓ

 .ًّاٌزؼم١ذ فٟ اٌزشاو١ت ٚاٌؼ 

 ."اٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف "اداح اٌزى١ف 

 ."اٌزىبًِ ٚاٌذِح " دِح اٌّؼٍِٛبد اٌّخزٍفخ ٚرٛح١ذ٘ب 

 ٟالأزمبي اٌىٙشٚو١ّ١بئ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اٌخلا٠ب اٌؼصج١خ اٌّٛسدح "الاػصبة اٌحس١خ".

 اٌخلا٠ب اٌؼصج١خ اٌّصذسح "الاػصبة اٌحشو١خ".

اٌخلا٠اااب اٌؼصاااج١خ اٌّزشاثباااخ ِاااغ ثؼىااااٙب ٚرؼّاااً ػٍاااٝ دِاااح اٌّاااذ لاد اٌحساااا١خ 

 و١خ )ِؼبٌدخ اٌّؼٍِٛبد( اٚ رسّٝ اٌشجىبد اٌؼصج١خٚاٌّخشخبد اٌحش

 ِخشخبد حشو١خ         ِذ لاد حس١خ                اٌّؼٍِٛبد       

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 C.N.Sانجٍاص انؼصثٓ انمشكضْ  

 99ص اٌؼصجٟ اٌّشوضٞ .% ِٓ اٌخلا٠ب اٌؼصج١خ ٌٍدٙب 

 .)اٌمذسح ػٍٝ دِح اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؼٍِٛبد اٌحس١خ اٌٛاسدح ٚسثبٙب )اٌّؼبٌدبد 

 ِصذس الافىبس، الارصبلاد، اشبسح ر١ٙئخ اٌؼىلاد ٚاٌغذد 

 ٚثزىْٛ ِٓ:

  Brain انذماؽ . أ

 .٠ّزبص ثذسخخ ػب١ٌخ ِٓ اٌزؼم١ذ 

 .)٠مغ دا ً اٌزد٠ٛف اٌدّدّخ )اٌحّب٠خ 

  ٗٔاٌدسُ.% ِٓ ٚصْ ٠2شىً ٚص 



  طبلخ اٌدسُ.25-٠20سزٍٙه ِٓ % 

  ٌٗزش 1.2% ِٓ اٌذَ ٠20صً ا١ٌ 

 .٠زىْٛ ِٓ ِلا١٠ٓ اٌخلا٠ب اٌّزخصصخ 

 .)ػششح اضؼبف اٌخلا٠ب ٘ٛ  لا٠ب حش٠ٛخ )غش٠ٚخ 

 َظائف انخلأا انغشَٔح

 .اسٕبد اٌخلا٠ب اٌؼصج١خ 

 .أزبج ِبدح ا١ٍ١ٌّٓ اٌّغٍفخ ٌّحٛس اٌخ١ٍخ 

  اٌصذِبد.اٌحفبظ ػٍٝ اٌخلا٠ب اٌؼصج١خ ِٓ 

 .ٓرى٠ٛٓ ٚأزبج إٌبلً اسز١ً و١ٌٛ 

 .ٟص٠بدح اٌؼضي ث١ٓ اٌخلا٠ب ِّب ٠ض٠ذ ِٓ سشػخ أزمبي اٌس١بي اٌؼصج 

 انحثم انشُكٓ . ب

 .ٞ٠مغ دا ً رد٠ٛف ػظّٟ أجٛثٟ رشىٍٗ فمشاد اٌؼّٛد اٌفمش 

 .ٟرذ ً الاػصبة اٌحس١خ ِٓ اٌمسُ اٌخٍفٟ ٌٍحجً اٌشٛو 

 الاِب١ِخ ٌٍؼّٛد اٌفمشٞ. الاػصبة اٌحشو١خ رخشج ِٓ إٌبح١خ 

 .)٠ؼًّ وبش٠ك ِشٚس سش٠غ ثبردب١٘ٓ )٘بثط ٚصبػذ 

 . رى٠ٛٓ سدٚد الافؼبي الأؼىبس١خ اٌسش٠ؼخ 

  P.N.Sانجٍاص انؼصثٓ انطشفٓ )انمحٕطٓ( 

 ٠ٚشًّ الأسدخ اٌؼصج١خ  بسج اٌدٙبص اٌؼصجٟ اٌّشوضٞ ِثً:

 .)الاػصبة اٌمحف١خ )اٌدّدّخ 

 .الاػصبة اٌشٛو١خ 

  اٌحس١خ )ِسزمجلاد الاحسبط(.الاػصبة 

 .اٌؼمذ اٌؼصج١خ 

  S.N.Sانجٍاص انؼصثٓ انجسذْ  . أ

  ٟٕٚالاسزدبثبد اٌحشو١خ اٌزٟ رىجط ثشىً اسادٞ. ثبلإحسبسبدِؼ 



 .ٞرصً اٌّؼٍِٛبد ِٓ ِسزمجلاد حس١خ اٌٝ اٌدٙبص اٌؼصجٟ اٌّشوض 

 لاد اٌؼصاج١خ ِآ اٌخلا٠اب اٌؼصاج١خ اٌحشو١اخ اٌاٝ اٌؼىالاد ا١ٌٙى١ٍااخ بٔماً اٌسا١

 فمط.

  A.N.S انجٍاص انؼصثٓ انزاذٓ  . ب

 .ٞٔمً اٌّؼٍِٛبد ِٓ ِسزمجلاد حس١خ رار١خ اٌٝ اٌدٙبص اٌؼصجٟ اٌّشوض 

  ٔمً اٌس١بلاد اٌؼصاج١خ ِآ  لا٠اب ػصاج١خ حشو١اخ اٌاٝ ِشاواض اسازدبثبد غ١اش

 اٌمٍج١خ، اٌغذد. -اساد٠خ ِثً اٌؼىلاد اٌٍّسبء

  ٟٕاٌدسُ اثٕبء اٌزٛرش ٚاٌخبش ٚاٌّحبفظخ ػٍٝ اٌفشد ِٓ  لاي: ثإداسحِؼ 

 اٌسّجثبٚٞ/ ٠ض٠ذ ِٓ ضشثبد اٌمٍت، اطلاق اٌسىش لأزبج اٌببلخ. -

اٌجبساسّجثبٚٞ/ اثببء اٌؼ١ٍّبد اٌسبثمخ ٚصٛلا اٌٝ الاراضاْ اٌاذا ٍٟ ٌٍؼ١ٍّابد  -

 اٌٛظ١ف١خ.

   E.N.Sجـ. انجٍاص انؼصثٓ انمؼُْ 

 اسادٞ ٠ؼّاً ثشاىً ِسازمً ٔساج١ب ػآ اٌدٙابص٠ٓ ٠بٍك ػ١ٍاٗ دِابؽ الاِؼابء، لا 

 اٌّشوضٞ ٚاٌزارٟ.

  اٌخلا٠ااب اٌؼصااج١خ اٌحساا١خ ٘ااٟ اٌزااٟ رشالاات اٌزغ١ااشاد اٌى١ّ١بئ١ااخ دا ااً اٌمٕاابح

 اٌٙى١ّخ ٚرّذد خذساْ ٘زٖ اٌخلا٠ب

  اٌّؼ١ٕابد  لإفاشاصرؼًّ اٌخلا٠اب اٌؼصاج١خ اٌحشو١اخ ػٍاٝ أمجابد اٌغاذد اٌٍّسابء

 اٌٙى١ّخ

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مؼانجح انمؼهُماخ )انؼمهٕاخ انؼقهٕح(

اٌؼ١ٍّبد اٌذا ١ٍخ اٌزٟ رذٚس فٟ اٌذِبؽ ِٕز ٌحظخ ظٙٛس اٌّث١ش فاٟ اٌج١ئاخ )اٌّح١باخ"( 

 اٌٝ ٌحظخ ارخبر اٌمشاس ثبلإخبثخ ػٍٝ رٌه اٌّث١ش.

 : انكشف انحسٓ )انمذخلاخ( الاَنّ انمشحهح

 .)ٖر١ٙئخ اٌحٛاط لاسزمجبي ِث١ش ِؼ١ٓ )الأزجب 



  اٌزؼبًِ ِغ و١ّبد ِحذٚدح ِٓ اٌّؼٍِٛابد ِٕزمابح ِآ واُ ٘بئاً ِآ اٌّؼٍِٛابد

 )رشو١ض الأزجبٖ(.

  ػ١ٍّااخ ػم١ٍااخ ِؼشف١ااخ رٕبااٛٞ ػٍااٝ اٌزشو١ااض ػٍااٝ ِث١ااش ِؼاا١ٓ ٚاد بٌااٗ ح١ااض

 اٌّؼبٌدخ )ا ز١بس الأزجبٖ(.

  لأزجبٖ اُ٘ ػ١ٍّخ ػم١ٍخ ربغٝ ػٍٝ ٘زٖ اٌّشحٍخ ٌزا رٛخت اٌّشٚس ػٍٝ:ا 

 فشضٕح انمصادس انمرؼذدج     فشضٕح مشَوح انرُصٔغ     فشضٕح انقىاج انُاحذج

 : انرؼشف ػهّ انمصٕشاخ )ذحذٔذٌا(.انمشحهح انصاوٕح

 .فحص اٌّث١شاد ٚاٌزؼشف ػ١ٍٙب ٚرفس١ش٘ب 

  ُالاحسبسبد اٌٛاسدح ِٓ اٌحٛاط ٚسلاِزٙب.٠ؼزّذ ػٍٝ اٌمذسح ػٍٝ رٕظ١ 

 .ٕٝاٌمذسح ػٍٝ رٕس١ك ػًّ اٌحٛاط ِّب ٠دؼً الاحسبط را ِؼ 

  الاحسبساابد ا اٌخجااشاد اٌساابثمخ رؼٕااٟ اٌزؼااشف ػٍااٝ اٌصااح١  ػٍااٝ اٌّث١ااش

ٚرحذ٠ذٖ ٠ٚؼٕٟ اٌفُٙ ٚالادسان، ِّب ٠ٛفش اٌّؼٍِٛبد اٌحم١م١اخ اٌذل١ماخ ٚاٌىبٍِاخ 

 ٌزٌه اٌّث١ش.

 انثحس فٓ انزاكشج ح:انمشحهح انصانص

  ،ْرؼزّااااذ ػٍااااٝ ػ١ٍّاااابد ػم١ٍااااخ وث١ااااشح ِٚخزٍفااااخ، الأزجاااابٖ، الادسان، اٌخااااض

 الاسزذػبء، اٌزٕظ١ُ ٚالاسزدبثخ، خؼٍٙب ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ ٠صؼت رؼش٠فٙب.

  ٓػ١ٍّبد الاحزفبظ ثبٌّؼٍِٛبد ػجش اٌضِٓ ِٓ  لاي ػ١ٍّبد اٌزش١ِض ٚاٌزخاض٠

 ٚالاسزشخبع.

 ٌّؼٍِٛبد ٚالاحزفبظ ثٙب ٚاسزذػبئٙب ػٕذ اٌحبخخ.دساسخ ػ١ٍّبد اسزمجبي ا 

  اٌمااذسح ػٍااٝ الاحزفاابظ ثّؼٍِٛاابد اٌّبضااٟ ٚاساازذػبئٙب لاساازخذاِٙب فااٟ اٌٛلااذ

 اٌحبضش.

 :َذشذثط انزاكشج تصلاز ػمهٕاخ

 .اٌزش١ِض// اػببء سِٛص  بصخ ٌّؼبٟٔ اٌّث١شاد اٌحس١خ 

 بخخ.اٌزخض٠ٓ ٚالاحزفبظ// خؼً اٌّؼٍِٛبد خب٘ضح ٌلاسزخذاَ ػٕذ اٌح 



  الاسزشخبع// اسزذػبء اٌّؼٍِٛبد ٚاٌخجشاد اٌسبثمخ اٌّشِاضح ٚاٌّخضٚٔاخ

 ِٓ اٌزاوشح ط٠ٍٛخ اٌّذٜ.

 : نقٕاط انزاكشج ٌىاك اخرثاساخ مىٍا

رزوش الاحذاس ٚاٌخجشاد اٌزاٟ رؼٍّٙاب اٌفاشد فاٟ اٌسابثك ِآ دْٚ اٌحبخاخ  الاسرشجاع:

 اٌٝ ِث١شاد اٚ ِٛالف احذثذ اٌزؼٍُ ٚاٌزخض٠ٓ.

: ٠ؼزّذ ػٍاٝ ٚخاٛد اٌّث١اش اٌازٞ راُ رؼٍّاٗ فاٟ اٌّبضاٟ ِآ ثا١ٓ ػاذح ِث١اشاد انرؼشف

اٌجااذ٠ً اٌصااح١  ِاآ  االاي  ا ز١اابسٚ٘ااٛ اسااًٙ ِاآ الاساازشخبع ٚاوثااش دلااخ ثسااجت 

 اٌّببثمخ ِغ ِب ِٛخٛد ثبٌزاوشح )الا ز١بس ِٓ اٌّزؼذد(.

ف( ٠ؼٕاٟ ٠ٚؼٕٟ اػبد اٌزؼٍُ اٚ )دسخخ اٌٛفش( ػذَ رذس٠ت ػٍٝ اٌزؼٍُ )اٌّٛل الاحرفاظ:

 فمذاْ خضء ِٓ اٌزؼٍُ.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 انىسٕان َوظشٔاذً:

لا ٠ؼٕٟ ا زفبء اٚ فمذاْ اٌّؼٍِٛخ ِٓ اٌزاوشح ثً ٘ٛ اٌفشً فٟ اسازشخبػٙب اٚ اٌزؼاشف 

 ػ١ٍٙب ٚ٘ٛ:

 اسازذػبء اٌّؼٍِٛاخ ِآ اٌازاوشح ط٠ٍٛاخ  // ضؼف فٟ اٌمذسح ػٍٝفشم اسرشجاع

 اٌّذٜ.

 ضؼف فٟ اٌفُٙ ٚاٌزش١ِض اثٕبء اٌّؼبٌدخ اٌؼم١ٍخ .فشم انرشمٕض // 

 َٔفسش انىسٕان وظشٔاخ ٌٓ :

 ثسجت الاّ٘بي ٚػذَ الاسزؼّبي .الاوذشاس، الاضمحلال، انرؼفه ، 

 بٌداخ : وثشح اٌّؼٍِٛبد ٚ رذا ٍٙب فٟ اٌازاوشح لصا١شح اٌّاذٜ اثٕابء اٌّؼ انرذاخم

 . اٌؼم١ٍخ  اٚ اٌزٕف١ز ، اٚ سٛء فٟ اٌزٕظ١ُ ٚاٌخضْ فٟ اٌزاوشح ط٠ٍٛخ اٌّذٜ

 أوُاع انزاكشج 

   ٟ٘ ٔظُ رخض٠ٓ اٌّؼٍِٛبد "ِىٛٔبد ِٕفصٍخ ٚ ِٚسزمٍخ ػٓ ثؼىٙب

 انمخضن انحسٓ( ))  انمسجم انحسٓ ((.  انزاكشج انحسٕح ( 



 ثّذح لص١شح .اٌززوش ِجبششح ثؼذ ظٙٛس اٌّث١ش، ٠ضٚي ثؼذ صٚاي اٌّث١ش  -

 اٌحٛاط ٚ اٌدٙبص اٌؼصجٟ اٌبشفٟ ٠سزمجً اٌّؼٍِٛبد اٌٝ ٘زٖ اٌزاوشح . -

رؼااشد اٌّؼٍِٛاابد ثؼااذ رششاا١حٙب ٚرشر١جٙااب ٌىااٟ رٕمااً ثؼااذ٘ب اٌااٝ اٌاازاوشح  -

 لص١شح اٌّذٜ ٌٍّؼبٌدخ .

   خصائص ٌزي انزاكشج

  ٟرٕظاا١ُ ِااشٚس اٌّؼٍِٛاابد ٚ حدّٙااب ثاا١ٓ اٌحااٛاط ٚاٌاازاوشح لصاا١شح اٌّااذٜ فاا

 اٌحبضش .اٌٛلذ 

  ثب١ٔاخ فاٟ احسآ حبلارٙاب ،  3ِذح رخض٠ٓ اٌّث١شاد ثؼذ صٚاي اٌّث١اش لا رزدابٚص

 ( ٚحذاد ِؼشف١خ .5-4ٚاٌببلخ )

 . ٔمً صٛسح حم١م١خ ٚ دل١مخ خذاً ٌٍّث١ش ػٓ طش٠ك اٌحٛاط 

 . اسزؼشاد اٌّؼٍِٛبد ٚ رشش١حٙب ٚ رشر١جٙب 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : ِانزاكشج قصٕشج انمذ 

 رمغ ث١ٓ اٌزاوشر١ٓ اٌحس١خ ٚ ط٠ٍٛخ اٌّذٜ . -

 رسزّذ ِؼٍِٛبرٙب ِٓ اٌزاوشر١ٓ : -

 :  لاي ػ١ٍّبد اٌّؼبٌدخ اٌؼم١ٍخ وبٌزشو١ض ٚ اٌزح١ًٍ ٌٍّؼٍِٛبد اٌدذ٠ذح . الاَنّ

: ِااآ  ااالاي اسااازذػبء اٌّؼٍِٛااابد اٌّخضٚٔاااخ ٚاٌخجاااشاد اٌسااابثمخ  ٌغاااشد  حانصاوٕ    

 الاسزدبثخ اٌحشو١خ اٚ اٌى١ّٕخ اٚ اٌّؼبٌدخ اٌؼم١ٍخ .

 . خصائص انزاكشج قصٕشج انمذِ

 ( ثب١ٔخ ِب ٌُ رىشس اٌّؼٍِٛاخ اٚ رؼابٌح ، ٚلاذ رصاً اٌاٝ 11_ 15ِذح الاحزفبظ )

 اٌّؼمذح .( ثب١ٔخ ػٕذ فزشح اٌّؼبٌدخ ٌٍّٙبساد 20)

 ( ٚحذاد ِؼشف١خ. 9-5ِحذٚد٠خ اٌببلخ اٌزخض١ٕ٠خ ) 

  ٚ ٓد ٛي ِث١شاد اثٕبء اٌّؼبٌدخ ٠ؤدٞ اٌٝ اضاؼبف اٌّؼبٌداخ اٌؼم١ٍاخ وابٌزخض٠

 ثبٌزبٌٟ ضؼف اٌزاوشح .



 ( ِٓ ثب١ٔخ سا١ز٘ت 11ثمبء اٌّث١ش فٟ اٌزاوشح ِٓ دْٚ ِؼبٌدخ اٚ رذس٠ت اوثش )

 اٌٝ إٌس١بْ .

 ٠ذح ػٍاٝ ٘ازٖ اٌازاوشح ٠دجاش اٌّؼٍِٛابد اٌّسازذػبح سشػخ د ٛي اٌّث١شاد اٌدذ

 ػٍٝ اٌّغبدسح "الاسزجذاي".

 ٔرم انرشمٕض فٓ انزاكشج قصٕشج انمذِ تصلاز طشائق ٌٓ:

ذشمٕ   ض انمؼى   ّ  ق   ذساخ ػام   ح  -انرشمٕ   ض انثص   شْ    -انرشمٕ   ض انص   ُذٓ    -

 َخاصح 

 ِّب رمذَ ٔسزخٍص اْ:

 .ِٓ١ٌسذ  ضاْ ِحذٚد اٌسؼخ ٚاٌض ٟ٘ 

  َِؼبٌدخ ِزىبٍِخ "رح١ًٍ، رفس١ش، رش١ِض".ٟ٘ ٔظب 

 .ٌٙب اٌمذسح ػٍٝ ص٠بدح سؼخ اٌضِٓ  لاي ِذح اٌّؼبٌدخ 

  ثبلأداحٟ٘ راوشح فبػٍخ، ػبٍِخ، ٚراوشح رٕف١ز "ا١ّ٘خ الاحّبء" 

 

 

 ِؼبٌدخ                                

 

 

 

 

 

 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــااااااـ

  

الذاكرة 
 الحسية

الذاكرة 
قصيرة 
 المدى

الذاكرة  الذاكرة التقريرية
 الذاكرة الاجرائية طويمة المدى

 التنفيذ النسيان

 المثيرات

 البيئة



 ِانزاكشج طُٔهح انمذ 

  ِحذٚدح ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌضِٓ.ّٔط ٚ ضاْ ٠ّزبص ثسؼخ غ١ش 

 .ِٜصذس ِؼٍِٛبرٙب ٟ٘ اٌزاوشح لص١شح اٌّذ 

 . رضٚد اٌزاوشح لص١شح اٌّذٜ ثبٌّؼٍِٛبد ِٓ ٟ٘ 

 :ٌٝرمسُ ِؼٍِٛبد اٌزاوشح ط٠ٍٛخ اٌّذٜ ا 

 أ. راوشح الاحذاس   ة. راوشح اٌّؼبٟٔ   مؼهُماخ انزاكشج انرقشٔشٔح// -

ٚ٘ااٟ الاوثااش ثجبرااب ٚالااً ٔساا١بٔب ثسااجت صااؼٛثخ  مؼهُم  اخ ان  زاكشج الاجشائٕ  ح// -

 اٌزؼٍُ ٚاٌحبخخ اٌٝ رىشاساد وث١شح.

 

 انمشحهح انشاتؼح: اذخار انقشاس

ػ١ٍااٗ ِاآ  االاي  ٌلإخبثااخٌٍّث١ااش ٚاٌىشااف ػاآ اٌجشٔاابِح اٌّلائااُ  اٌزحذ٠ااذ اٌااذل١ك ثؼااذ

 ِمبسٔبد  بصخ ث١ٓ اٌّث١ش ِٚب ِخضْٚ فٟ اٌزاوشح ِٓ ثشاِح، ٠زخز اٌمشاساد

بثخ اٌحشو١اااخ اٌذل١ماااخ رزٕبسااات طشد٠اااب ِاااغ دلاااخ اٌّؼٍِٛااابد ٚرٕاااٛع اٌجاااشاِح فبلاسااازد

 اٌّخضٚٔخ.

 انؼُامم انمساػذج فٓ اذخار سشػح انقشاس

ست    ط انح    افض  -ػ    ذد انخٕ    اساخ َانث    ذائم        -كمٕ    ح انر    ذسٔة        -

 تالاسرجاتح

 انمشحهح انخامسح: انرىفٕز

 ٌٍدٙبص اٌؼصجٟ "اٌذِبؽ"اصذاس اٚاِش اٌزٕف١ز ِٓ لجً اٌّشاوض اٌؼ١ٍب 

 ج اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ"سلا ػ١ٍّبد ػم١ٍخ ح١ٓ د ٛي اٌجشاِح ح١ض اٌزٕف١ز " ب 

 ."د ٛي اٌّث١ش ثؼذ ارخبر اٌمشاس  ٚلجً اٌزٕف١ز " اثٕبء اٌزٕف١ز 

اَل انؼه  م ا انص  مد ا َشاوٕ  ح الاس  رماع ا َشانص  ً انحف  ع ا َساتؼ  ً انؼق  م ا َخامس  ً 

 انىشش

 


