
 تحكن القىة الوحركت للخليت العصبيت وتطبيقاتها

 : اٌصٕذٚق الاعٛد اٌزٞ ٠صعب بٍٛغٗ ِٚشالبخًٗظام الاعصاب

اٌع١ٍّاث اٌخٟ ٠مَٛ بٙاا ٔاااَ الااصااع ِعٍِٛاحٕاا ل١ٍٍات ااٟ ٔٙا٠ات اٌّعٍِٛااث اٌذا ٍات  -

 "اٌذغ١ت" ٚاٟ ٔٙا٠ت اٌّعٍِٛاث اٌخاسجت "اٌذشو١ت" ِٚا ب١ٕٙا وز١ش.

 اٍٝ: ٠شوض ٘زا اٌفصً

 اٌخاثر١شحذ١ًٍ بعض إٌاش٠اث الا١ٌٚت اٌّخعٍمت بخطٛس اٌمٛة اٌّذشوت ٌٍخ١ٍت اٌعصاب١ت راث   .1

 .باٌخطب١ماث اٌخذس٠غ١ت

 .حمذ٠ُ ِفَٙٛ وفابٟ را اابذة  اصت ٌّعٍُ اٌّٙاساث اٌذشو١ت  .2

عض اٌّفا١ُ٘ اٌجذ٠ذة اٌخاصت باٌغا١طشة اٍاٝ اٌماٛة اٌّذشوات ٌٍخ١ٍات اٌعصاب١ت إٌّاّات. ب  .3

 اٌعصب١ت اٍٝ اٌذشوت. اٌخثر١شاث٠غًٙ حم١١ُ اٌّطبك ٌخٕٛع 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ًظرياث تطىر القىة الوحركت للخليت العصبيت

 الٌظريت الوٌعكست: 

اٌّعضٌٚاات اٌّىخٍّاات ا١ّااا ب١ٕٙااا حخذااذ جااضك بعااذ جااضك ٌخىاا٠ٛٓ اوبااش اااذد  الأعىاعاااثِفاد٘ااا " 

 ِّىٓ ِٓ اٌغلاعً اٌّعمذة ٚبعض اٌذٚساث الا شٜ"

 ًحّاس٠ٓ اٌعضلاث ِٓ ٘زا إٌٛع ٚصفاك اٌذشوت ٘ٛ اٌشٟك الاِز 

  ٟاٍّاك اٌّعاٌجت اٌف١ض٠اب١ت ٠خصٛسْٚ اْ ٘زٖ ٟ٘ ٚظ١فت اٌعضٍت "صفاك اٌذشوت" اٌخا

٠ااخُ ا١ٙااا واابخ اٌفااابض ِاآ اٌذشواات  لاْ اٞ اااابض ٠فمااذ اٌذشواات أغاا١اب١خٙا "امااذاْ 

 اٌخٕاعك"

  ِجّٛاات  لأٔشااك ٌلأ اشٜاٌذشواث اٌبغ١طت راث اٌّعذي اٌطب١عٟ ٠خُ اضااخٙا ٚاداذة

 ِعمذة ِٓ اٌذٍماث

 ٠مت حجضبت اٌّٙاسة ٚسبطٙا ِع بعضٙا آ طش٠اك "حذز٠ات ساجعات ِخضإِات" حفضً طش

 حّٕع اٌذشوت اٌذش٠بت  اٚ اٌذ ١ٍت.



 ٟا١ّ٘ت ٘زٖ إٌاش٠ت  اصت ٌذلت اٌذشواث اٟ اٌعضلاث لا ع١ّا حٍاه اٌخاٟ حخاذا ً  حثح

ا١ٙا لذسة اٌجغُ اٍٝ اٌخى١ف ِع اٌاشٚف اٌّخخٍفت اٌّغخٕذة اٍٝ اٌفاشٚق اٌفشد٠ات ااٟ 

ط٠ٍٛت آ رٞ الارسع اٌمص١شة ااٟ  بثرسع١اث ٚاٌمذساث اٌبذ١ٔت " ٠خخٍف اٌغباح اٌمابٍ

 الاداك"

)ٔذٓ لا ٔغخخذَ اٌعضلاث ٔفغٙا اٚ دخٝ اٌذشوت ٔفغاٙا ٌخذم١اك ٔفاظ إٌخ١جات باً ٔشواض اٍاٝ 

 اٌٙذف(.

 الوتكاهلت تالٌظري

ٚحىاْٛ الاعاخجاباث اٌىابٕاث اٌذ١ت ٌٙا اٌمذسة اٍٝ الاعخجابت بصٛسة واٍِت بطشق ِف١ذة جذا  

 دا ١ٍت ِٚٓ  لاي إٌّع ٚاٌىبخ اٌعصبٟ  ااْ اٌذشوت حشحمٟ ٚحشٜ ٚاضذت إذ اٌّبخذئ

  ٚحٕخمااً اٌااٝ اجااضاك ا ااشٜ ٚحىااْٛ غ١ااش  ٚحفاا١ضاٌذشواات اااٟ جااضك ِاآ اٌجغااُ حااضداد

طب١عاٟ ٚااك إٌاش٠ات اٌّخىاٍِات لاْ حعٍاُ اٌّٙااسة ٠باذ  ِآ  شاٟكِخٕاعمت  ٘زٖ اٌض٠ادة 

 ٘ا ٠خُ اٌخخٍص ِٓ الاجضاك اٌخٟ لا ٠ذخاجٙا ٌٍذشوت. اٌذشوت اٌى١ٍت بعذ

 // اٌعٛدة اٌٝ اٌذشواث اٌضابذة إذ الاجٙاد.دليل رلك

  ٚحمخشح ٘زٖ إٌاش٠ت ا١ّ٘ت اٌطش٠مت اٌى١ٍت بذلا اآ اٌخغٍغاً  طاٛة  طاٛة ااٟ اجاضاك

اٌذشوت ار اْ ِٙاسة اٌذشوت حخمذَ حاذس٠ج١ا بااٌخخٍص ِآ الاجاضاك غ١اش اٌّشغٛبات ااٟ 

 ت الا١ٌٚت اٌبذاب١ت.اٌذشو

 ٕ٘ا ا١ٍٕا اٌخشو١ض اٍٝ )ِٓ ٠مَٛ باٌّٙاسة( ١ٌٚغج اٍٝ )و١ف حمَٛ اٌّٙاسة(

 الٌظريت الىسطيت )الرابطت الطبيعيت(

 " ٚحعٕٟ اعا١ٌت ِٕطمت اٌش ط ٚاٌىخف"

  ٝالااااشاد )حذااج الاجٙاااد( غ١ااش لااادس٠ٓ اٍااٝ حذش٠ااه الاوخاااف ِاآ دْٚ الااخّاااد اٍاا

 حىْٛ ٘زٖ اٌشٚابظ أعىاعاث ِعمذة.اٌشاط ٚاٌعىظ صذ١خ. ٚلذ 

  بعض اٌّٙاساث حخطٍب وبخ بعض اٌشٚابظ  ِٚٙاساث ا شٜ ٠اخُ حغا١ٍٙٙا اآ طش٠اك

 ٘زٖ اٌشٚابظ



 اًعكاساث الاداء الحركي الخاصت

  ِاآ اجااً اداك صااذ١خ ٌٍّٙاااسة ٠خٛجااب دااذٚد ا١ٍّاات حىاِااً اااٟ الاداك باا١ٓ اٌّشاوااض

 اٌذغ١ت ٚاٌعض١ٍت اٟ اٌجغُ

  اٌذشو١اات  اٌخااثر١شاثاٌجغااُ اٌبشااشٞ ٠ذخااٛٞ اٍااٝ ِشاوااض أعىاعاا١ت  اصاات  ٌٚٛصااف

 ٌلأعىاط  امذ حُ سبطٗ ِع اٌجضك اٌخشش٠ذٟ ٌٍّشوض ٟٚ٘:

 الاًعكاس الاهتذادي ) هحىر دوراى العضلت( .1

  اٟ داٌت حّذد اٌعضٍت دغاع١خِٗذٛس دٚسْ اٌعضٍت ٘ٛ اضٛ دغٟ ِعمذ حاٙش 

 ٌٝداعاث  بإطلاقاٌذبً اٌشٛوٟ  ٚحمَٛ ٘زٖ اٌذاعاث  حطٍك اٌّذاٚس داعاث )دٛااض( ا

ا شٜ باحجاٖ الااصاع اٌذشو١ت اٌعابذة ٌٍعضٍت عببٗ )حمٍص اٌعضٍت( وّا ااٟ ٔاابض 

 اٌباع

 "هقذار التوذد بقذر قىة التقلص"

 اارا وأج:

اٌخٍفااٟ ط٠ٛااً ٚعااش٠ع ِااع بعااض اٌخااشدد  اٌخااثسجخاٌمااٛة ٘ااٟ اٌعاِااً اٌشب١غااٟ ٠ىااْٛ  .1

 الاِاِٟ "اٌخٕظ" ٌٍخثسجخاٌٛاطا ٚاٌغابك 

اٌخٍفٟ الصش ٚابطاث ِاع ٚجاٛد حاشدد لصا١ش  اٌخثسجخاٌذلت ٟ٘ اٌعاًِ اٌشب١ظ ٠ٚىْٛ  .2

 اٌخٍفٟ ٌٍطٛي الااضً "اٌذٌٛف" اٌخثسجخ)ااي( اٟ ٔٙا٠ت 

 

 "كىلجي اًعكاس الاهاى "وتر .2

  ٟ٘ااٟ حٍااه الااضاااك اٌذغاا١ت اٌّٛجااٛدة اااٟ ٚحااش اٌعضااٍت  حذااظ باااٌخٛحش اٌذاصااً ااا

ٚٔشاطٙا ٚحؤدٞ اٌٝ وبخ اٌخمٍص اٟ اٌعضاٍت الاصا١ٍت ٚاٌعضالاث اٌّشااسوت اٌعضٍت 

 الا شٜ اٟ الاداك

    أعىاااط الاِاااْ ٠ىااْٛ ٚاضااذا إااذِا حمااع اٌعضااٍت اٌّخمٍصاات حذااج دّااً رم١ااً اجااثة

 اٌٛحش٠ت ٚظابف غ١ش وٛٔٙا اجٙضة دّا٠ت: ٌٚلأٔاّت



لادّااك" اااْ اِخاذاد اًّ الأاّت اٌٛحش٠ت ِع اٌّذااٚس اٌعضا١ٍت حّااس٠ٓ اٌّشٚٔات" ٚا .1

 الأعىااااطاعاااي ٠ذااذد ٌصااادبٗ دااذ الأاّاات اٌٛحش٠اات   اٞ اْ ٌٍااخمٍص اٌذاصااً بغاابب 

 اٌخّذدٞ ٠ىْٛ بىاًِ لٛحٗ ٠ٚذذد اٌخّذد

حمَٛ بعًّ وبخ الأعىاط ِّا ٠ض٠ذ ِٓ ٔشاط إٌااَ اٌٛحشٞ ٚوبخ الأعىااط اٌخّاذدٞ   .2

 ٘زا اٌخّذدِّا ٠فغخ اٌّجاي ٌٍفشد ِٓ اٌذصٛي اٍٝ اابذة اا١ٌت ِٓ 

 

 اًعكاس العلاقت بيي قٌاة الارى الذاخليت والجاربيت: .3

  ْاٌخذ١ااشاث اٌذاصااٍت اااٟ حٛج١ااٗ اٌااشاط ِااع اٌجارب١اات ٠ذااذ اجااضاك ِاآ جٙاااص الار

 اٌخااثر١شاثاٌذا ١ٍاات  ٠ٕٚجااض رٌااه ااآ طش٠ااك حمٍاا١ص اضاالاث اٌشلباات  سغااُ بعااض 

 الأعىااطاٌزا٠ٛٔت ااٟ اضالاث الاطاشاف ٚاٌغااق "اٌذاٛ  اٌاٝ اٌاٛساك" اماذ ٠غابب 

اٌخااٛاك اٌااشاط ا١ٕاااَ اٌلااااب اٍااٝ ظٙااشٖ  اٚ اٌخااٛاك اااٟ اٌغاااق ِّااا ٠جعٍااٗ ٠جٍااظ اااٟ 

 اٌّاك.

  الأعىاعاث اٌصذ١ذت ٔادسا ِا حشٜ وأعىاط ٚادذ ٠عًّ ٌٛدذٖ بً ٕ٘ان حعااْٚ ب١ٕٙاا

 الأعىاعااثخذاَ ِٙااساث دشو١ات ِمابٍات ٌٙازٖ ٌٍذصٛي اٍٝ ٚضع اّٛدٞ  لاْ اعاخ

بصااٛسة  ٠ااثحٟااااْ اّااً اضااٍٟ ِعاااوظ اٚ بخم١ٕاااث ١ِىا١ٔى١اات ٠جااب اْ حىاابخ  ِااا لااذ 

 صذ١ذت.

 

 الاًعكاس الوتىازى والقٌاة شبه الذائريت .4

 ك ا شٜ اٟ جٙاص الارْ ٌاٗ الالااث أعىاعا١ت ِاع اضالاث ا اشٜ حغاااذ إ٘ان اجض

ا باٌخى١ف ِع ِشوض اٌجارب١ت اٚ بٕمً ِشوض "لااذة اٟ اٌذصٛي اٍٝ حٛاصْ اٌجغُ  اِ

 الاعخٕاد حذج ِشوض اٌجارب١ت"

  ْا١ًّ اٌجغُ جأبا اٚ اِاِا باخمٍص اضالاث اٌجغاُ اٌّّخاذة ٌخع١اذ حاٛصاْ اٌجغاُ اٚ ا

 ٠خطٛ اٌفشد  طٛة جأبا اٚ اِاِا ١ٌّٕع اٌغمٛط

 اٌضا٠ٚااات   ٘ااازٖ اٌمٕاااٛاث شااابٗ اٌذابش٠ااات حىاااْٛ دغاعااا١ت ٌٍخعج١اااً اٌاااذٚسأٟ  اٌذشوااات

 ااٌذٚساث حض٠ذ ِٓ اٌمطش ِّا ٠ؤدٞ اٌٝ اٌبغظ اٌّفاجا ٚ٘ىزا.



  كتف "رقبت" -الاًعكاس الراسي "روابط الراس .5

الأعىاعاث اٌّخصٍت إذ الاطفاي اٌخٟ حشبظ دشوت اٌشاط بذشوت الاطشاف  حضاعف 

 ِع حمذَ اٌخطٛس ٌىٕٙا لا حذّٟ بصٛسة واٍِت:

  ًٙأزٕاك اٌزساا١ٓ ٌٍجأب١ٓ "ساع ٚصْ ِع١ٓ"الأزٕاك الاِاِٟ ٌٍشاط ٠غ 

 "اٌخّذد اٌخٍفٟ ٌٍشاط ٠غًٙ حّذد اٌزساا١ٓ "ساع الارماي 

  ٌلأِاَالأزٕاك الاِاِٟ ٌٍشاط ٠غًٙ أزٕاك اٌغاق ٚالاطشاف ٔذٛ اٌذدشجت  

 .اٌخّذد اٌخٍفٟ ٌٍشاط ٠غًٙ حّذد اٌزساع ٔذٛ اٌذدشجت اٌخٍف١ت 

 


