
 انىحذاث انحزكيت وانتحكم انحزكي

ٌٍتضىُ فيٟ قمٍيا عٌؼةيٍح قضتيلد عٌيٝ عسعيلي عوخيش ِيٓ عايلسا ِيٓ عٌيذِلؽ عٌيٝ قٍيه عٌؼةيٍح  

" سعبطيح  "علتيشعْ عٌىشِٚٛعيِٛل " 100000عٌؼةٍح قّتٍه " فلٌخلا٠ل عٌؼصب١ح قضىُ قمٍا

عٌذسععيل  رلس٠يح ت وً عٌشٚعبط قشقبط بخلا٠ل ػصب١ح ِٕفشدا   فّل صعٌيت ١غػٍٝ عطضٙل ٌٚ

 ٌفُٙ عدسعن قٍه عٌشٚعبط عٌخلصح بلٌغ١طشا ػٍٝ عٌضشوح.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

  αوحذاث انفا انحزكيت  

  وً ػةٍح ِٕفشدا قىيْٛ ِزٙيضا بلٌؼذ٠يذ ِيٓ عٌخلا٠يل عٌؼصيب١ح عٌضشو١يح ِخيً "عٌؼةيٍح

 رع  عٌشعع١ٓ عٌؼةذ٠ح"

  وً خ١ٍح ػصب١ح صشو١ح قضٚد ػذدع ِؼ١ٕل ِٓ خلا٠ل عٌؼةٍح 

 + خلايا عضهيت = وحذة حزكيت αخهيت عصبيت  

  دسريح عٚ   قيتمٍا بيلٌّشا "عٌىيً عٚ  لأػٍٝٚصذا عٌضشوح قزؼً خلا٠ل عٌؼةٍح قتمٍا

 "اٟء  

 ٠ىْٛ رٌه بض٠لدا ػذد عٌٛصذع  عٌضشو١ح عٌتٟ قٕتذ و١ّح عٌمٛا عٌتٟ قبزٌٙل عٌؼةٍح 

 ٍّل وبش  عٌمٛا صعد ٔشلط عٌٛصذع  عٌضشو١ح ٚخلا٠ل عٌؼةٍحو 

 عٌؼةلا  قختٍف فٟ ػذد عٌخلا٠ل عٌؼة١ٍح عٌّزٙضا ِٓ لبً ٚصذا صشو١ح ٚعصذا 

 تجهيش انىحذاث انحزكيت : خلايا عصبيت وانياف عضهيت" 

 فٟ ػةلا  عٌؼ١ٓ وً خ١ٍح ػصب١ح قزٙض حلاحح ع١ٌلف ػة١ٍح 

   ١ٌيف ػةيٍٟ عٚ  150وً خ١ٍح ػصب١ح قزٙيض فٟ عٌؼةٍح رع  عٌشعع١ٓ عٌؼةذ٠ح

 عوخش

 فٟ ػةلا  ع١ٌذ قىْٛ عٌٕغبح ٚعط١ح 

  وٍّيييل ولٔيييت عٌخلا٠يييل عٌؼصيييب١ح فيييٟ عٌٛصيييذا عٌضشو١يييح عليييً   وٍّيييل صعد  عٌغييي١طشا

 عٌّّىٕح  ٌزع فلْ عٌغ١طشا ػٍٝ ػةلا  ع١ٌذ عوخش ِٕٗ ِٓ عٌغ١طشا ػٍٝ ع طشعف



 :صزُ عٌٛصذا عٌضشو١ح ٚلذسقٙل ػٍٝ عٌتمٍا 

 ع  عٌصغ١شا قٌٛذ اذ ػةٍٟ ل١ًٍ ٌىٕٙل قملَٚ عٌتؼب عٌٛصذ -

 عٌٛصذع  عٌىب١شا قٌٛذ اذ ػةٍٟ عوبش ِٕٙل ٌىٕٙل قتؼب بغشػح -

  ِٞٚيشا عوبيش ِيٓ  200عٌؼةٍح رع  ع سبؼح سؤٚط عٌفخز٠ح قٕتذ اذ ػةٍٟ ٠غيل

 عٌصغ١شا عٌؼةٍح

 انحزكيت انكبيزة انىحذاثسيادة قىة = سيادة نشاط 

  عٌؼةيي١ٍح ِطٍييٛ  ػييً ٔضييٛ ِفييلرو  عتٍييب عٌٛصييذع  عٌضشو١ييح عٌضلرييح عٌييٝ عٌمييٛا

 ٠ّىٓ عطلالٙل فٟ ٚلت ٚعصذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 " Yعقذة كاما "

ٚ٘ييٟ خلا٠ييل ػصييب١ح صشو١ييح صييغ١شا  قؼّييً ػٍييٝ بؼيي  عٌخلا٠ييل عٌؼةيي١ٍح عٌصييغ١شا   فتمييَٛ 

 بتٕظ١ُ صغلع١ح ع ػةلء عٌضغ١ح ٌّضٛس عٌؼةٍح  ٟٚ٘   قؼًّ ػٍٝ قمٍا عٌخلا٠ل عٌؼة١ٍح

  عصذ ٚظلئف عٌخ١ٍح عٌؼصب١ح"Y "  عٌضشو١يح  ٘يٛ رؼيً عٌتى١فيل  دل١ميح فيٟ قمٍيا

 عٌؼةٍح ِّل ٠غلػذ فٟ عٌضصٛي ػٍٝ بؼ  عٌٕؼِٛح ٚعٌخبل  ٌٍضشوح "ع١ٌٙشقض٠ح"

   " عْ ٚضغ صغلع١ح عٌّضٛس عٌؼةٍٟ فٛق ػمذاY     " ٠ؼشف بيلٔضشعف "Y   "

عٌّٛضييؼ١ح فييٟ عٌؼةييٍح ٚعٌضبييً عٌشييٛوٟ ِٚشعوييض  عٌتيييح١شع ٚعٌييزٞ ٠غييتخذَ فييٟ 

 ػل١ٌح "عٌضًّ عٌّتٛلغ"



 // اخا ٠فتش بل  ِغٍك بؼذ عصلاصٗ دْٚ ػٍّٗ ٠ٕتذ ػٕٗ عختلاي قٛعصْ عٌفشدمثال

 ٠شٜ عٌضفشا فٟ عٌٍّؼب ف١ضذث ٌٗ وذِٗ فٟ عٌؼةٍح عٚ عصلبٗ عٚ قّضق عٚ  ػب وشا لذَ  

 ٔشلط عٌؼةٍح ع١ٌٙى١ٍح ٠ىْٛ بطش٠مت١ٓ:

 "αاشا ػٓ طش٠ك عصذعث صشوح ٚصذا "ِبل -

 " Y"ت١ش ِبلاشا ػٓ طش٠ك ػمذا  -

ْٚ ٚػييٟ ٚقٕغيي١ك عٌزٙييٛد " د Y"ِؼظييُ عٌضشوييل  قغييتخذَ ع حٕيي١ٓ ِؼييل  ستييُ ػّييً ػمييذا 

 عٌضشو١ح ع سعد٠ح.

 انعكاساث انحبم انشىكي وجذع انذماغ

وٛٔٙيل عٔؼىلعيل  ع ٔؼىلعل  عٌخلصح بلٌضبً عٌشٛوٟ ٚرزع عٌذِلؽ ٚعٌتٟ قؤحش فيٟ عٌضشويح  

عٌيشعط ٚسٚعبطيٗ  ٔيلدسع ِييل قيؤحش ػٍيٝ ػةيٍح ٚعصييذا عٚ ِزّٛػيح ػةيلا  ِٕفيشدا  ٚػٍييٝ 

 ٚفك عٌتطب١مل  ع ق١ح:

 انكبح انمتبادل وانحبم انشىكي .1

  قٛرذ فٟ عٌضبً عٌشٛوٟ خلا٠ل ػصب١ح ٚعط١ح لص١شا قغّٝ "خلا٠ل س٠ٕشيٛ" ٚظ١فتٙيل

 تٍملءعسخلء عٌؼةلا  ِملبً عٌؼةلا  عٌّتمٍصح ػٕذ ع ع

  عٌضلفض عٌملدَ ِٓ ع ػصيل  عٌشيٛو١ح ٚفيٛق عٌشيٛو١ح ٘يٛ ِيٓ ٠يؤدٞ عٌيٝ رٌيه عٌيتمٍا

 ٚع عتشخلء

  ٟػٕييذ ع رٙييلد عٌؼييلٌٟ فييلْ عٌشييذ عٌؼةييٍٟ ٠بمييٝ بذسرييح ػل١ٌييح ٚوييزع ع ٔخٕييلءع   ٚفيي

عٌؼةييٍح عٌبلعييطح ٌٍّفصييً قبييذٚ عٌضشوييح عٌصييٍبح ٚعٌييتمٍا ضييشٚس٠ل فييٟ عٌؼةييلا  

 عٌزٞ ٠خشٝ عٌّلء" اذ عٌغبلس عٌّبتذئعٌّملبٍح "

 انشىكي ت وانحبمتيانتسهيلاث انذا .2

  قيييح١ش ع ٔؼىلعييل  ٌيي١ظ بّغييتٜٛ ٚعصييذ عٚ رلٔييب ٚعصييذ ِييٓ عٌضبييً عٌشييٛوٟ "ٚخييض

 قيح١ش عٔؼىلعٟ            ع صبغ   .    

 قيح١ش ِتٕٛع ٚت١ش رلٔبٟ "عٌمفض بؼ١ذع"           ٌّظ ِذفيا     



  ٖت١يييش ِضيييذد بلٔؼىلعيييل  ِؼ١ٕيييح ٚ٘يييٛ ِيييل ٠غيييّٝ "ع ٔؼىيييلط  عٌتييييح١شع عٔتشيييلس ٘يييز

وب١ش ريذع ػٍيٝ عٌضبيً  قيح١ش" عر عْ صج ع ػةلء عٌّفص١ٍح خلاي عٌضشوح ٌٗ غعٌّتشعر

 عٌشٛوٟ

 انحزكاث انمؤديت نهمخيخ .3

 عرضعء عٌذِلؽ ِتذعخٍح ِغ عٌغ١طشا ػٍٝ عٌضشول  عٌّؼمذا 

  ٍٟعٌضشويل    ٚعٌضشويح قىيْٛ فيٟ عٌٙيذف  بتصيض١شعٌّخ١خ ٠غلُ٘ فيٟ عٌتٕغي١ك عٌؼةي

 ل١لعل بّٛلغ عٌزغُ

 وّل عْ عٌّخ١خ ٠صُّ عٌضشوح ع سعد٠ح عٌّتٕفزا ػٓ طش٠ك عٌمششا عٌذِلت١ح 

 تحذيث انمعهىماث انمستهمت في انمخيخ .4

  ٟ٠غتٍُ عٌّخ١خ عٌّؼٍِٛل  ِيٓ ِؼظيُ ع رٙيضا عٌضغي١ح رع  عٌؼلاليح بّٛضيغ عٌزغيُ في

 ٌٍذِلؽ ِغ قفلص١ً ع ٚعِش عٌّؼطلا ٚب١لْ ِذٜ عٌضشوحعٌفشعؽ ِٚٓ عٌطبمح عٌخلسر١ح 

 عِتلان عٌّخ١خ ٘زٖ عٌّؼٍِٛل  ٠زؼٍٗ عدعا ِملسٔح 

  ٝعرع ولٔت عٌضشوح ت١ش صض١ضح   قشعيً سعيلئً ِصيضضح عٌيٝ عٌطبميح عٌخلسر١يح ٚعٌي

 ٚصذع  عٌضشوح فٟ عٌضبً عٌشٛوٟ ٌتى١١ف عٌضشوح

 ٌضشوح فلٌّخ١خ "ٔظيلَ عي١طشا ػٕيذ ٘زع عٌتضذ٠ج ١ٌظ ِٕفشدع ٚعّٔل ِغتّشع خلاي ِذا ع

 عٌتٙذ٠ف"

 تىنيذ انحزكت الاراديت "انمبزمجت"  .5

فةلا ػٓ دٚس عٌّخ١خ فٟ ػ١ٍّل  عٌتصض١ش ٚعٌتضذ٠ج ٌٍضشول  عٌّغتّشا فلٔٗ ٠ٌٛذ صشويل  

 عسعد٠ح ِخً صشول  عٌشِٟ عٌم٠ٛح ٚعٌغش٠ؼح ٚعٌؼمذ ع علع١ح ٌٍضشول  عٌبط١ئح

 انطبقت انخارجيت نهمخ .6

ٖ عٌطبميح  بيذ ِيٓ دسععيح قفيلػلا  عٌّيخ ِيغ عريضعء عخيشٜ ِيٓ عٌيذِلؽ قضيت ٌفُٙ ٚظلئف ٘يز

 ع١طشا ٔٛػ١ٓ ِٓ عٌضشول :

 

 

 



 انحزكاث انمىجهت مغهقت انعقذ . أ

عٌّشٟ ػٍٝ عٌضبً ٠ٚؼتّذ ػٍٝ قغز٠ح سعرؼح صغ١ح   ع١ّل عٌٍّّٛعيح عٌتيٟ قضميك عٌتيٛعصْ  عر 

سر١ح حُ ٠شعً ع ٠ؼلص عٌّبلايش عٌيٝ قشعً ٘زٖ عٌتغز٠ح عٌٝ عٌّٕطمح عٌضغ١ح ع ٌٚٝ ٌٍطبمح عٌخل

 عٌطبمح عٌّتضشوح عٌخلسر١ح عٌّزلٚسا ٌتٕظ١ُ ع ٚعِش عٌضشو١ح عٌّتٌٛذا

 انحزكاث انمبزمجت سابقا "مفتىحت انعقذ" . ب

ٌفٙييُ رٌييه ػ١ٍٕييل عْ ٔفٙييُ ِييلرع ٠ضييذث ػٕييذِل ٠ش٠ييذ اخصييل عٌم١ييلَ بضشوييح ػىغيي١ح قصييً ِييذٜ 

 ع عتزلبح ع ٔؼىلع١ح عٌؼلد٠ح

عٌطلئشا  عتمبلي عٌىشا قغيتّش عٌضشويح عٌيٝ عْ ٠ىيْٛ عٔؼىيلط ِتيٛعصْ ٠يؤدٞ قمذَ  ػب وشا 

عٌييٝ قييٛعصْ عٌزغييُ فييٟ ٘ييزٖ عٌضلٌييح قغييتٍُ عٌطبمييح عٌخلسر١ييح عٚعِش٘ييل ِييٓ عٌّخيي١خ عٚ عٌؼمييذ 

 ١ٌٚحعلع١ح ١ٌٚغت ِٓ عٌطبمح عٌضغ١ح علأع 

 

 

 


