
 الإدراك الحسٍ والالُت 

 رِظٜي ٕرفغٜش اهٌثٜشاد اهسغٜخ. " ٌِٖٛ غجٜعٜب ثبثزب خلام اهزعوي"". // الإدراك

ٕدًججح اهٌثٜججشاد ٕرسوٜؤججب ٕرِظٌٜٔججب ًٕججَ ثججي ٜٓلوزٔججب ث ججلن اهججٚ  ٕ  ججب  -

لأٓجذا  اهفجشد ٕرٖاعبرجْ   عجلا اجَ زبهزجْ اهٖعٜفٜجخ اِجذ الأدات ٕ خجشارجْ 

 الإٔم الاعزدبثخ اهزبهٜخ ثعذ اهٌثٜش

 .الاززفبع ثٌثٜش اهزدشثخ اهغبث خ ٛعضص اهزدشثخ اهدذٛذح هٜلٍٖ ًٔبسح ٓبد خ 

  اهفشد كبئَ رٕ ُظبى ٕازجذ هوجزعوي  ٛ جٌن كٜبُجْ كوٜجب ًجلا الاخجزلا   جٚ دسخجبد

 زبلاد اهزعوي ٕالاعزدبثبد اهسشكٜخ ظٌِب ٕالاُٜخ.

  ٜجججذ لاٍ اهغبٛجججخ ٕاهٔجججذ  اعجججبط اهجججزعوي  هجججزا رججججبَٛ اهجججزعوي ثجججَٜ اهجغجججبغخ ٕاهزع

 اهجصشٙ. -رصِٜفبد اهزعوي ٓٚ/ اه شغٜخ  اهٌصبزجخ

 لؼلاقت بُن الإدراك الحسٍ والتخطُط للمهاراث الرَاضُتا

ٓجٖ خوجا ادساح زغجٚ خجبغو ٕ ٕٓجي ًإاجذ  الأداتٓذ  الاعزشارٜدٜخ اهشٛبظجخ اِجذ 

 . لإٛٔبى اهٌِب ظ ثٌسبٕهخ رِفٜز غٜش ًزٖالا.هلأ عبمٕاشاس خبغو 

  ئشبسح إ اٌٛبتّ خبغئخ. ثااطبئْرأخٜش الإدساح اهسغٚ هوٌِب ظ 

 .اهسبخخ اه٘ عِٖاد هوسصٖم او٘ ادساح زغٚ عشٛلا ٕداٜا 

  ًب  ئه٘  عن عشٛلا ًٕفبخو  ٚ زبهخ اهفعن  لأداتاذ رزطوت الاعزدبثبد اهٌلوفخ

 اهٌإثش.

 التنبؤ من الإشارة الاولً 

)أا بس ثبُٜجخ   ًجَ اهجضًَ اهلوج٘ هؤٌجبسح  هزسذٛذ الاعزدبثخ  ٛجذأ رِفٜزٓب ثٖاذ زبعي 

هجججذت سد  عججن ٛغججزغش  ٕازججب ٛعججبدم اهٖاججذ أاججلاّ  ٛججضداد ٓججزا اهججضًَ  ججٚ اهسشكججبد 

اهٌشكجججخ  ثغجججت اهسبخججخ ئهجج٘ رِجججإ ٕثذاٛججخ ًجلججشح هوسشكججخ   إ اُزظججبس اهفعججن اهٌ بثججن 

 ثبهضًَ اهٌطوٖة هو غي اهزسعٜشٙ  لاٍ ٓذ  اهسشكخ ٛظٔش  ٚ اه غي اهزسعٜشٙ.

و٘ زبًٚ اهٔذ  ًثلا اٌن  عن اجن ٕصٖم اهلشح اهْٜ ٕٖٓ : )) اعزخذاى ا -

اهشؤٛجخ اهجعٜجذح اه ججبًوخ   هلغجت ٕاجذ اكجججش لارخجبر  عجن ًِبعججت  جٚ ٕاججذ 



ًجلش. لاٍ ))اه شاتح اهٌجلشح هلإشبسح رٌِر اهفشصخ ٕاهٖاجذ اهلجب ٚ هزسذٛجذ 

 اتح.اهسشكخ ٕاهجذت ثٔب ثٌزغلا ًَ اهضًَ   ٕاهخجشح رضٛذ ًََ روك اه ش

 التنبؤ والتسامن

 ٚ الأهعبة اهدٌباٜخ اهزٚ رزصف ثبلاززلبح اهٌجبشش))اهجذُٚ   ٛزطوت ًجَ اهلااججَٜ  

هزفججبدٙ الاززلججبح ٕاهزصججبدى اهزٖاججلا  ججٚ اهٌغججبس ٕاهغججشاخ ٕاهضإٛججخ. لاٍ الإشججبساد 

اهٌشعوخ ئه٘ كزوخ ))الإدساح اهسغٚ اهٌشااجت ٕاهجزاكشح اهسشكٜجخ   هلاعجزدبثخ. ٛغجزٌش 

 اهجصشٙ ئًبًب لاعزلاى ئشبساد خذٛذح ابدًخ. الاُزجبّ

 التنبؤ الجُذ =الذقت + لحظت التماش 

 هلإشجبسح ٚ اهعبة كجشح اه جذى ٕكجشح اهطجبئشح ٕ اهٌعجشة ًجثلا : رعجذ اه جشاتح اهٌجلجشح 

ٕثذأ اهفعن هعجشة اهلجشح اه بدًجخ هلااجت هسظجخ ٕصجٖهٔب  جٚ ُ طجخ اهزٌجبط اهٌفعجوخ 

اهزغجبس  ٕالاردجبّ   ٛدجت  شاخ غجسشكجخ اهٌشكجض  اهرزطوت رِجإا ًجلشا ًثن ))ثذاٛخ اه

أٍ ٛسغت هجذا اهسشكخ ٕاوْٜ: ٛدجت اهزأكٜجذ ثبهزجذسٛت اوج٘ اجشاتح ئشجبساد زغجٜخ  جٚ 

اهضًَ اان الإدساح اهسغٚ  بهخجشح ر بثن اهضٛبدح  ٚ اهغشاخ. ٕرغٜٜش الاردبّ ًَ خغجي 

 ًزسشح ٛزٖالا ًلاًغزْ. 

خججضت ًججَ اهثبُٜججخ ٕ  ججب  ٥-٢لاٍ اهفزججشح اهضًِٜججخ اهٌطوٖثججخ هوزٖاججلا ٕ اهزججضاًَ ر ججلا ثججَٜ /

هٌٔبسح اهلاات )) اهزٙ ٛعش  ًبرا ٛزٖالا  ًٕب ٓٚ اهعٖاًن اهغشٛجخ ٕاهخبسخٜخ  عجلا 

 اَ اخزٜبس اهٌثٜش اهٌلائي ًَ غٜش اهٌلائي 

 ػمىمُت المثُراث

 ٕرعِٚ اهعلاابد اهٌزجبدم ثَٜ ًفًَٖٜٔ إ اكثش )عشاخ اهسشكخ؛ اٖح اهعشثخ  

  .اٖح اهعشثخ رزِبعت غشدٛب ًلا عشاخ اهسشكخ 

 ج   ×صٛبدح اهلزوخ ًلا اهغشاخ رضٛذ ًَ اه ٖح اهٌِ ٖهخ )) =ح 

  صٛججبدح عججشاخ اهدغججي اجججن زدججض اهٌِججب ظ رعِججٚ ظججشثخ ث ججٖح ٕاهعلججظ

 صسٜر. 



 ابت ادراك المثُر وتكُف الاستج

 // رلٜف اعزدبثخ هسبهخ ًثبسح .  التؼلم

ادساح اهٌثٜججش اجججن رٜٔججإ هلاعججزدبثخ  اججذ ٛلججٍٖ الإدساح دٍٕ اهججٖاٚ هججزا رٖخججت ًعش ججخ 

 اهٌثٜش خٜذا. 

//رعوججي الإدساح اهسججظ زشكججٚ. ٛغجججت اهسبخججخ ئهجج٘ ًعش ججخ اهٌثٜججش اجججن  التتتؼلم الحر تتٍ

 اهفعن 

 عن ٛأرٚ ثبهزعوي صٛبدح اهٌعش خ ثبهٌثٜش ٕادساكْ ٕارخبر اشاس اهف 

  .ادساح اهٌثٜش ٕرفغٜشّ خضت كجٜش ًَ اهزعوي 

 ))اهزعش  او٘ اهٌثٜش ٛعطٜك ًفزبذ الادساح   

 الإدراك الحسٍ السرَغ 

رسذٛججذ ًفغججش ًٕزججشخي اججَ عججبث خ اخزٜبسٛججخ ًجشًدججخ  ججٚ اهدٔججبص اهعصجججٚ هوفججشد  ٕ 

زشكٜججخ  الاعججزدبثخ رلججٍٖ ًدججشد اُزجبٓججْ هٌعِجج٘ ثججٖاٚ إ ًججَ دٍٕ ٕاججٚ ٕثبعججزدبثبد

 ًعذهخ ٕكبًوخ. ))عٜباخ اهغٜبسح   

 الؼىامل المؤثرة فٍ الإدراك الحسٍ 

 ٌالإدراك الحسٍ البصر : 

 زدي اه ٚت إ اهٔذ  اهٌذسح. -

 اهٌغب خ ثَٜ اهفشد ٕاهٔذ . -

 هٍٖ اهٔذ  ٕثشٛ ْ. -

 ًسٜػ اهٌوعت )) اهخوفٜخ  . -

 كٌٜخ اهعٖت اهٌِعلظ ًَ اهٔذ  ٕ اهٌِط خ اهٌسٜطخ ثْ. -

 اهجصشٙ هؤذ  ))الإدساح  صًَ اهل ف  -

 ٍالإدراك الحسٍ السمؼ : 

 اهز ٖٛش ))اهعدٜح   اهصبدس ًَ اهٔذ . -



 غٖم اهٌذح اهضًِٜخ هوٌثٜش ))دٕاًْ  . -

 : ٍالإدراك الحسٍ اللمس 

 ًلبٍ اهٔذ  او٘ عطر اهدغي ٕزشكزْ. -

 اشض اهٌِط خ اهٌلاًغخ. -

 ُٖ  اهٌبدح اهٌصِٖ  ًِٔب اهٔذ . -

ٛزأثش ة))اهٌسجٜػ  ٕظجلا اهٔجذ   صًجَ الادساح اهسبهجخ ًعش خ ُٖ  اهٌثٜش ًٔي خذا ٕ 

 اهِفغٜخ ٕزذح دسخخ الاُزجبّ  

 رشخٌخ ٓزّ ٕدًدٔب = ادساح زغٚ. 

 التىقغ وزمن الإدراك الحسٍ

 .اه ذسح او٘ اهزٖالا رغش  اعزدبثخ اهفشد اهٌبٓش 

 ٚكٌٜخ اهزذسٛت ٕاهخجشح رإدٙ ئه٘ اعزجذام شلن اهٌثٜشاد هلادساح اهسغ 

 دغي إ اهسشكجخ اهزٌٜٔذٛجخ ٛل جف اهفعجن اه جبدى اججن أٍ ٛلز جف رغٜش ٕظعٜخ اه

 اهفعن رارْ.

  اهسٖا ض ٕاهٌثٜجشاد ٕاهخججشاد اهغجبث خ رجٖ ش رٌٜٜجضا عجشٛعب ًٕجلجشا ًٌجب ٛغجٔي

  ٚ ارخبر اهفعن اهٌِبعت ٕثٌزغلا ًَ اهٖاذ ٕث لن ًِظي ٕعوظ.

 .ٛزٖاف رهك  ٚ زبلاد الإدساح اهسغٚ اهجطٚت هفشد 

هسشكبد اهدغي ًٕلجبٍ اهٌِجب ظ ٕثسغجت اهٌججبدسح هزغٜٜجش ُسَ ُزعوي هِغزدٜت 

 الاردبّ إ اه فض إ ارخبر خطٖح عشٛعخ ٕٓلزا.

  اهزٖاججلا ٕالاُزجججبّ ٕرعججذٛن ٕظججلا اهدغججي ٕاهزشكٜججض اهسغججٚ. ٛغججباذ  ججٚ رشكٜججض

الاعججزدبثخ اهغججشٛعخ لاٍ اهٖاججذ إ اهججضًَ اهلججب ٚ هزصججسٜر خطججأ اخزججضام ٓججٖ 

   ًَ اهثبُٜخ.0.10 - 0.20)

 

 

 



 ا َنخفض مستىي الأداء بارتفاع مستىي الاثارة.؟!لمار

  رزغججلا ًدججبلاد الإدساح اهسغججٚ   بهٌِفججز ٕاغججواِججذًب ٛلججٍٖ ًغججزٖٗ الاثججبسح .

ٌٛزوك زشٛخ اهز شة ًجَ ًجذٗ ٕاعجلا ًجَ اهزوٌٜسجبد اهزجٚ ٛلجٍٖ اه وٜجن ًِٔجب را 

 صوخ ثبلأدات اهفعبم  ٕثزا ٛلٍٖ الأدات شجْ ًثبهٚ. 

  .ٛسجذد رشكٜجض الاُزججبّ اوج٘ أكثجش اهزوٌٜسجبد راد اِذًب ٛشرفجلا ًغجزٖٗ الاثجبسح

اهصوخ ثجبلأدات. ٕٛغجزثِٚ اهعذٛجذ ًجَ اهزوٌٜسجبد هٜغجذ راد اهصجوخ ٛجضداد ار جبٍ 

 اهٌٔبسح ٕثبهزبهٚ اهسصٖم او٘ أدات ًثبهٚ.

  اِذًب ٛشرفلا ًغجزٖٗ الاثجبسح ث جلن كجٜجش خجذا  اجذ ُصجن ئهج٘ زبهجخ ًجَ اهجزاش

صِلا اه جشاس ًسجذٕد ثغججت اسرفجب  رغٌ٘ ))اهسزس اهٌفشغ   ٕ ْٜ ٛلٍٖ ًدبم 

ًسذٕدٛججخ الادساح اهسغججٚ. ًٌججب ٛججإدٙ ئهجج٘ ئُزججبج غٜججش  عججبم. ٕر وٜججن اهغججٜطشح 

 ٕاهزسلي ثبهسشكبد. ًثبم رهك اُفدبس ئغبس اهغٜبسح أثِبت اه ٜبدح ثغشاخ ابهٜخ.

 تأثُر زَادة اِثارة ػلً الأداء 

 ب ٜخ رسذد الأدات. صٛبدح الاثبسح رعضص الأدات ٕهلَ هسذ ًعَٜ. ٕاهضٛبدح الإظ 

  ٛخزوجججف ًغجججزٖٗ الاثجججبسح اهٌثجججبهٚ زغجججت ٓجججذ  اهسشكجججخ. هٌٔجججبساد اهغجججٜطشح

اهععججوٜخ ٕارخججبر اه ججشاس رلججٍٖ الاثججبسح ابهٜججخ  ًٕٔججبساد اه ججٖح اهعبهٜججخ رزطوججت 

 ئثبسح اوٜوخ اهٌغزٖٗ. 

  الإدساح اهسغٚ اهٌسذٕد /ًٔي لاسرفب  ًغزٖٗ الاثبسح.  ٖٔ ٛعجضص اهزفباجن ًجلا

 اعخ ٕٛخفط اهزفبان ًلا اهزوٌٜسبد غٜش اهٌزٖاعخ اهزوٌٜسبد اهٌزٖ

  رٌلَ رطٖٛش ًغزٖٗ الاثبسح اهزٙ ٌٛلَ أٍ ِٛخفط ئه٘ اهٌغجزٖٗ اهٌثجبهٚ اججن

 الأدات. 

 الإدراك الحسٍ المحذود َؼنٍ:

اهٌٜن ئه٘ رسذٛذ ًدجبم الإدساح اهسغجٚ ٕر وٜصجْ ٕٛلجٍٖ رجأثٜش ئٛدجبثٚ ٕعجوجٚ زغجت 

 ئصبثخ ٓذ   ٚ اهٌبت ٕخبسخْ  .اهٌثٜشاد اهٌزٖاعخ ٕغٜش اهٌزٖاعخ ))

 


