
 التىاصل بيه الخلايا العصبية وجهذ الفعل 

اىَ٘اد اىنَٞٞائٞح اىَْرششج خاسض غشاء اىخيٞح ذخريف عنِ اىَن٘اد اىنَٞٞائٞنح اىرنٜ ذ٘ظنذ داخنو 

 اىخلاٝا اىعصثٞح،  ٕٗزا ٝعْٜ فشقا فٜ ظسَٞاخ ٍشحّ٘ح مٖشتائٞا ))الأّٝ٘اخ((
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  ِاىْثعنناخ اىنٖشتائٞننح عيننٚ غنن٘ه اىَحنن٘س اىسننٞاه اىعصننثٜ   ٕنن٘ ميسننيح ٍرراىٞننح ٍنن

اىعصننثٜت ذعنناىط اىخيٞننح اىعصننثٞح اىَعيٍ٘نناخ، ٗفننذ قننذسذٖا فننٜ رىننل تا عرَنناد عيننٚ 

خصنائ  ٍعْٞننح ىءشنناء اىخيٞننح اىعصننثٞح، ذعنثػ تننذٗسٕا ذننذفذ اىَنن٘اد اىنَٞٞائٞننح  ىننٚ 

 داخو اىخيٞح اىعصثٞحت

  ٝعْنٜ اىنَٞٞائٞناخ ذرثعٖنا ذشمو اىخلاٝا اىعصثٞح اىشمائو تعَيٞح مٖشٗ مَٞٞائٞح، ٕٗنزا

 شاساخ مٖشتائٞح، فاىخلاٝا اىعصثٞح ٍحاغح تءشاء ٝسَح تَنشٗس تعنط ا ّٝ٘ناخ ٗ  

 اء شثٔ اىْفار،"تءشٝسَح ىءٞشٕا ٗٝسَٚ  "اى

 (( عْننذٍا   ذشمننو اىخيٞننح اىعصننثٞح اٝننح  شنناسج فٖننٜ فننٜ  اىننح سا ننحAtrest ُاٛ ا ))

ٍحاٗىننح تعننط ا ّٝ٘نناخ اىْفننار اىَعادىننح داخننو اىخيٞننح منناىثا ّسننثح اىننٚ خاسظٖننا، سغننٌ 

 ذشمٞضٕات

  فننٜ  اىننح اىشا ننح َٝنننِ ا ّٝ٘نناخK
+

اُ ذعثننش اىءشنناء تسننٖ٘ىح فننٜ  ننِٞ ّعننذ اّٝ٘نناخ  

Naاىص٘دًٝ٘ 
+

Clٗاىني٘ساٝذ  
-

ذعنذ عنع٘تح امثنش فنٜ اىعثن٘س فنٜ ٕنزا اى٘قند، ىنزىل  

اّٝ٘اخ اىثشٗذِٞ 
–

 Aذسرطٞع اىعث٘س ٍْٔ داخو اىخيٞح  ىٚ خاسظٖات   

 3ا ُٝ٘ ا ّرقاىٞح ْٕاك ٍعخح ذسنرخذً اىطاقنح ىرحنشك فح  ىٚ قْ٘اخ ظاNa
+ 

خناسض 

2Kاىعصة ٍقاتو 
+

 ذذخو  ىٚ اىخلاٝا اىعصثٞحت 

 عْذٍا ذرعاده مو ٕزٓ ا ّٝ٘اخ فٜ اىذاخو ٗاىخاسض  َٝش مٞاه عصثٜت 

 تننِٞ داخننو اىخيٞننح ٗخاسظٖننا ٝنننُ٘  اىننح "اىنَننُ٘ اىءشننائٜ" اىننزٛ  اىفننشف فننٜ اىعٖننذ

ٍيننٜ ف٘ىنند( عننِ  70ٍيننٜ ف٘ىنند( اٛ اُ داخننو اىخيٞننح ٝقننو تَقننذاس ) 70-ٝسنناٗٛ )

خاسظٖننا  ر ذ٘ظننذ اّٝ٘نناخ اىصنن٘دًٝ٘ امصننش ّسننثٞا خنناسض اىخيٞننح اىعصننثٞح ٗاّٝ٘نناخ 

 اىث٘ذامًٞ٘ امصش تذاخيٖات



 جهذ الفعل

 ِٞعْذ عث٘س اىْ٘اقو اىعصثٞح  ىٚ ّقطح اىرشاتل اىعصثٜ، قذ ٝحذز ا رَاى: 

 يٞح اىعصثٞح ٍشحّ٘ح ميثا تشنو اقوت ذسَح اىخ إزالة الاستقطاب -

 ذصثح اىخيٞح اىعصثٞح ٍشحّ٘ح ميثا تشنو امثشت: فرط الاستقطاب -

 ٝر٘قف سداىفعو اىْاذط فٜ أعلآ  عيٚ ّ٘ع اىْاقو ٍٗناُ ّقطح اىرشاتل 

 ا مٞرٞو  م٘ىِٞ  عْذ ّقطح اىرشاتل فٜ اىععلاخ اىٖٞنيٞح ٝؤدٛ  ىٚ اصاىح امرقطابت -

 م٘ىِٞ  عْذ ّقطح اىرشاتل فٜ اىععلاخ اىقيثٞح ٝؤدٛ  ىٚ فشغ امرقطابت  ا مٞرٞو -

  ظٖذ اىفعو  ٕ٘ ّقو اىَعيٍ٘اخ عيٚ غ٘ه ٍح٘س اىخيٞح اىعصنثٞح تٍ٘عناخ اٗ دفعناخ

 تعٞذا عِ ظسٌ اىخيٞحت

ٗ ٕنزا  ٕٗ٘ ٝعْٜ أعنلاُ تنذء اىْشناغ اىنٖشتنائٜ اىنزٛ ٝرننُ٘ ّرٞعنح  صاىنح ا منرقطاب

اىَصٞننشاخ ذععننو  مَننُ٘ اىفعننو فننٜ  اىننح اىسنننُ٘ ٝرحننشك تاذعننآ ٝعْننٜ ))اُ تعننط 

 ))عفش ٍيٜ ف٘ىد((ت

 (( ْٜٝشنس تسنشعح مَنُ٘  55-عْذٍا ٝصو مَُ٘ غشاء اىخيٞح  ىنٚ  ن٘اى ))ٍينٜ ف٘ىند

اىخيٞح اىرٜ   ذصو  ىنٚ عرثنح اىرْثٞنٔ ىنِ   thresholdفعو ٗ ٕزا ٕ٘ ))عرثح اىرْثٞٔ(( 

 ٗفذ ٍثذأ ))اىنو اٗ   شٜء((تْٝشس مَُ٘ فعو  ُ مَُ٘ اىفعو ٝعَو 

  عْذٍا ذشءو ّ٘اقو عصثٞح ٍصٞنشج ٍ٘اقنع ٍسنرقثلاخ ٍْامنثح فاّٖنا ذععنو غشناء اىخيٞنح

ٝسَح تَشٗس ا ّٝ٘اخ اىَ٘ظثح  ىٚ اىذاخو ٍَا ٝنؤدٛ  ىنٚ صٝنادج ٕنزٓ ا ّٝ٘ناخ داخنو 

ٛ اىخيٞح فٞصاس  ىٚ  ّٖاء  اىح ا مرقطاب ٗ ٕزا ٍا ٝسَٚ )) تإصاىح ا مرقطاب(( اىنز

 ٝ٘عو اىنَُ٘  ىٚ ٍا ٝقاسب عفش ٍيٜ ف٘ىدت

  ٚفٜ ٕزٓ اىحاىح ٝصثح غشاء اىخيٞنح شنذٝذ اىْف٘رٝنح  ّٝ٘ناخ اىصن٘دًٝ٘ ٍَنا ٝنؤدٛ  ىن

ذذفذ اعذاد مثٞشج ٍْٔ داخو اىخيٞح فرضٗه  اىح ا منرقطاب ٍنع اسذفناع منشٝع ىينَنُ٘ 

 فٜ ا ذعآ اىَ٘ظةت

 ٘دًٝ٘ تننا ّءلاف ٗذفننرح قْنن٘اخ تعننذ ٍننشٗس تعننعح أظننضاء ٍننِ اىصاّٞننح ذثننذأ قْنن٘اخ اىصنن

اىث٘ذامًٞ٘ امصش ٍِ اىحاىح اىس٘ٝحت فرْرشش اّٝ٘اخ اىث٘ذامًٞ٘ تسشعح  ىٚ اىخناسض ٍَنا 



ٝننؤدٛ  ىننٚ  عننادج ذ٘غٞننذ مَننُ٘ اىفشنناء اىسنن٘ٛ اىسنناىة أشْنناء اىشا ننح ٕٗننزا ٍننا ٝسننَٚ 

 ))ع٘دج امرقطاب اىءشاء((ت

 َٚظٖننذ اىفعننو((  ٕننزا ا ّعننناط عيننٚ غنن٘ه ٍحنن٘س اىخيٞننٔ اىعصننثٞح ٗاىننزٛ ٝسنن ((

 ))مَُ٘ اىفعو(( اٗ امرعاتح اىنو اٗ   شٜءت

  ٚعْذٍا ذصو اىرفشعاخ ٗظسٌ اىخيٞنح  ىنٚ عرثنح اىرْثٞنٔ ْٝرشنش منشٝعا مَنُ٘ فعنو عين

 اىَح٘س  رٚ ٝصو  ىٚ ا صساس اىطشفٞح  ٞس ٝسثة  غلاف اىْ٘اقو اىعصثٞحت غ٘ه

 كمىن الفعل هى عملية تبادل ايىوات ليس إلا

 اّفٞننض الأٍننش اىننزٛ سعقننذ ىَٞيْٞننٜ ٝععننو ذثنناده ا ّٝ٘نناخ  صننشا عْننذ ٗظنن٘د اىءننلا  ا

 ٝععو ٗع٘ه مَُ٘ اىفعو ))ظٖذ اىفعو(( اىٚ ا صساس اىطشفٞح تشنو امشعت 

  فننٜ اى٘قنند اىننزٛ ٝننرٌ فٞننٔ اّرقنناه مَننُ٘ اىفعننو )ظٖننذ اىفعننو( فإّننٔ ٝننرٌ ذفشٝنن  اٗه ّاقننو

 عصثٜ فٜ ّقطح اىرشاتلت

 اىعصنثٞح ذعن٘د  ىنٚ  اىنح اىشا نح ٍَنا ٝسنَح تر٘ىٞنذ  اّرقاه اىْاقو اىعصثٜ ٝععو اىخيٞح

 مَُ٘ فعو اخش ىءشض  عادج  غلاف ّثعح أخشت

  ٝحذز مَُ٘ اىفعو ظذٝذ ىخيٞح ٍسنرصاسج ٍنا داً غشنا ٕا ٍنضاه ا منرقطاب  ُ تنذء  

مَننُ٘ اىفعننو ))ظٖننذ اىفعننو(( تعننذٓ تفرننشج قصننٞشج ذعطننو قْنن٘اخ اىصنن٘دًٝ٘ اٗ قْنن٘اخ 

ٍنش اىنزٛ ٝععنو امنرحاىح فنرح ٕنزٓ اىقْن٘اخ ٍَٖنا ماّند مَٞنح اىث٘ذامًٞ٘ اٗ ميَٖٞا، الأ

 الإشاساخ اىَصٞشج

  ُ٘اىحاىح اى٘ ٞذج اىرٜ ذعٞذ فرح ٕزٓ اىقْ٘اخ ٕٜ ع٘دج مَُ٘ اىءشناء  ىنٚ ٍسنر٘ٙ مَن

 اىشا ح اٗ ٍسر٘ٙ قشٝة ٍْٔت اىءشاء الأعيٜ اشْاء

 مَنُ٘ فعنو  ذفرح تعذ رىل ت٘اتاخ اىرعطٞو خنلاه ظنضء عنءٞش ٍنِ اىصاّٞنح ٗ ْٕنا منٞثذأ

 ))ظٖذ فعو(( ظذٝذت 

  اىَنننذج اىضٍْٞنننح اىرنننٜ   َٝننننِ خلاىٖنننا  شننناسج مَنننُ٘ فعنننو شننناُ ٗىننن٘ تنننسق٘ٙ اىَْثٖننناخ

 ذسَٚ))فرشج اىعصٞاُ((ت 



  تسننثة ذحيننو اىْاقننو اىعصننثٜ )امننٞرٞو منن٘ىِ( تعننذ ّقيننٔ اىسننٞاه اىعصننثٜ فننٜ اىشننذ

ٍشج شاّٞح ٍنِ ٍنادج اىَٞينِٞ، ذننشاس رىنل  منَٞا فنٜ ا داء اىحشمنٜ  ذصْٞعٔاىرشاتنٜ ٗاعادج 

ٝؤدٛ اىٚ ظعف اىْاقو ٗتاىراىٜ اىشع٘س تاّخفاض ٍسر٘ٙ ا داء ))اىرعة اىعصنثٜ(( ٗاىنزٛ 

 ٝعْٜ اّخفاض فٜ مشعح ّقو الإٝعاصاخ اىعصثٞح اىخاعح تالأداء اىحشمٜت 

 

 



 


