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Blood  Glucose كلوكوز الدم 

 إغريقيّة، أو يونانيّة كممة هي  Glucoseبالأنجميزية الكموكوز•
 أو البسيطة السكريّات أنواع من نوع وهو (  Sweet) "حمو" وتعني

 من الإنسان عميها ويحصل ((Monosaccharide الأحاديّة
   .لمجسم اللّّزمة الطّاقة إنتاج في ويستخدمها الطّعام،
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ة الصٌّغة الكلوكوز وٌحمل• ٌّ  ذرّات 6 أي ( C6H12O6 ) الكٌمٌائ

ٌُطلق الهٌدروجٌن، من ذرّة 12  والأكسجٌن الكربون من  على و
 ٌُطلق كما ، Grape sugar العنب سكّر اسم الكلوكوز سُكّر

 Blood الدّم كلوكوز أو  Blood sugar الدّم سكّر اسم علٌه
glucose  الدّم مجرى لٌدخل بسهولة امتصاصه ٌتمّ  حٌث 

 الخلاٌا إلى لٌصل عبره وٌنتقل
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الكلوكوزطريقة تعاهل الجسن هع سكّر   

ًّ  بشكل   الكلوكوز سكّر على الجسم ٌحصل• ٌّة الأغذٌة من أساس  الغن
  ومنتجات ، والفواكه الخبز، :مثل Carbohydrates بالكربوهٌدرات

  .الألبان

 وبالأخصّ  الهضمً الجهاز ٌقوم الإنسان، لجسم الطّعام دخول بعد•
ة المعدة ٌّ  خلال من صغٌرة   قطع   إلى للطّعام وتحطٌم   هضم   بعمل

 تحطٌم ٌتمّ  حٌث ،Enzymes والإنزٌمات ،Acids الأحماض
ٌّة، هذه خلال مختلفة سكّر جزٌئات إلى الكربوهٌدرات  أهمّها ومن العمل

 الدّم إلى لٌصل الأمعاء فً امتصاصه ٌتمّ  حٌث ،الكلوكوز سكّر للجسم
   .مباشر بشكل

ٌّر بالذّكر الجدٌر ومن•  بحٌث الٌوم؛ خلال الدّم فً السّكر مستوٌات تغ
 تناول من ساعة   بعد لٌنخفض ٌعود ثم ومن الطّعام، تناول بعد ٌرتفع

 .الإفطار وجبة قبل له مستوى   أقلّ  فً وٌكون الطّعام،
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 توازى سكّر الكلوكوز داخل الدم

 تُسمّى صغٌرة   حزم   شكل على سكّرال هذا من الفائض بتخزٌن الجسم ٌقوم لوكوز،كال من حاجتها الخلاٌا تأخذ أن بعد•

 وٌلعب .منه واحد   ٌوم   بحاجة الاحتفاظ الجسم ٌستطٌع حٌث والعضلات، الكبد خلاٌا من كل فً  Glycogen لاٌكوجٌنكال

ٌّات على الحفاظ فً مهمّا   دورا   لٌكوجٌنكال  الاستقرار على بالحفاظ وبالتّالً Starvation  الجوع فترات خلال الجسم عمل

 فً لموجودةا Alpha cells ألفا خلاٌا بواسطةGlucagon  ونكلوكاكال هرمون إفراز ٌتمّ  حٌث للجسم، الدّاخلً

 جزٌئات إلى لاٌكوجٌنكال لتحطٌم الكبد بتحفٌز ونكلوكالكا وٌقوم الدّم، فً السّكر مستوى انخفاض عند وذلك البنكرٌاس،

 فضلات من لوكوزكال سكّر تصنٌع الكبد ٌستطٌع كما .الخلاٌا لتغذٌة الدّم مجرى فً الجزٌئات هذه تنتقل ثم لوكوز،ك
ٌّة، والأحماض بالجسم، الإنتاج  5 .والدّهون الأمٌن



 الهورهونات الوسيطرة علي سكر الدم

 التً الهورمونات من عدد بفعل ٌنظم بالدم الكلوكوز مستوى إن•

 : ٌلً بما تلخٌصها ٌمكن

 وهو البنكرياسية بيتا خلّيا قبل من يفرز : Insulin الأنسولين -1•
 الكلّيكوجين تكوين عممية عمى يساعد بروتيني تركيب ذو هورمون

 .بالدم الكموكوز مستوى في إنخفاض هذا عممه عن وينتج
 قبل من يفرز : Glucagon Hormone الكموكوكان هورمون -5•

 الى الكلّيكوجين إنحلّل عممية في ويساعد البنكرياسية آلفا خلّيا
 .الدم سكر زياد يؤدي مما كموكوز
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 ٌفرز : Hydrocortisone Hormone الهاٌدروكورتٌزون هورمون -3•
 عممية حدوث عمى يساعد (الكظر قشرة) الكظرية الغدة لحاء قبل من

  بالـ تعرف عممية في كاربوهيدراتية غير مصادر من الكموكوز تكوين
(Gluconeogenesis). 

 قبل من يفرز : Epinephrine Hormone الكضري الهورمون -4•
 .الكموكوز الى الكلّيكوجين إنحلّل عممية في ويساعد الكظر نخاع

 Growth الكظرية لمقشرة المحرض والهورمون النمو هورمون -5•
Hormone and Adrinocortico-trophic Hormone : ّكل 

 مضاد تأثير ولهما الأمامية النخامية الغدة  قبل من يفرزان الهورمونين
 الدم كموكوز وكمية الهورمونين هذين تركيز بين العلّقة أن حيث ،للأنسولين

  .طردية
 الغدة قبل من يفرز : Thyroxin Hormone الثايروكسين هورمون -6•

 امتصاص نسبة برفع وكذلك الكلّيكوجين إنحلّل عمى ويساعد الدرقية
  .الدم في الكموكوز سكر إرتفاع الى يؤدي مما الدقيقة بالأمعاء الكموكوز
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هستوى سكّر الجلوكوز في الدم   

 والحدود المستوٌات ضمن الدّم فً السّكّر مستوى على السٌّطرة تُعتبر•

ٌّة ٌّة غاٌة فً أمرا   الطبٌع  الاستعانة وٌمكن الجسم، صحّة على للحفاظ الأهم

ة الحٌاة بأنماط ٌّ  الحفاظ خلال من وذلك الطّبٌعً، المعدّل ضمن لبقائه الصّح

 التّمارٌن ممارسة إلى بالإضافة والفواكه، بالخضار غنً صحًّ غذاء   على

ة ٌّ  الآتً الجدول وٌوضّح .صحًّ وزن   على والمحافظة باستمرار، الرٌاض
ة المعدّلات ٌّ   السّكري ومرضى الأصحّاء الأشخاص عند الدّم فً للسّكر الطبٌع

Diabetes ٌّة توصٌات بحسب ة الجمع ٌّ  American   للسّكري الأمرٌك
Diabetes Association بوحدة مقاسة الجدول فً القٌم جمٌع إنّ  حٌث 

 .دٌسٌلتر/مللٌغرام

 بعد ساعتٌن من الأكل الصائم سكر 

 140أقل من  99- 70 الأصحاء

 8 180أقل من  130-80 مرضى السكري



هستوى سكّر الكلوكوز في الدم   

 سكّر تراكم هو Hyperglycemia  الدّم سكّر ارتفاع•
 لمخلّيا الدّخول عمى قدرته وعدم الدّم مجرى في موكوزكال

 وقد .دائم بشكل الطّبيعي من أعمى السّكر مستويات وبقاء
 ،عميه المُسيطر غير السّكري مرض وجود السّبب يكون
 لمرض أساسيّين نوعين هناك أنّ  إلى الإشارة تجدر وعميه

 يعاني حيث  Type 1  الأول النّوع سكّري السّكري؛
 وسكّري الإنسولين، من كافية كميّة توفّر عدم من المريض

 في قصور من المريض يُعاني حيثType2  الثاّني النّوع
   .المتوفر للإنسولين الخلّيا استجابة

 تركٌز هبوط أو  Hypoglycemia  الدّم سكّر انخفاض•

  من أقلّ  أي الطّبٌعً المستوى من أقلّ  إلى الدّم فً السّكّر

 الدّم سكّر انخفاض أعراض أهمّ  ومن دٌسٌلتر،/مللٌغرام 70

 الوجه وشحوب الجسم من أخرى وأجزاء الٌدٌن ارتعاش

   القلب ضربات معدّل وزٌادة والتعرّق الشّفاه وتنمٌل

Heart rate تناول أنّ  من بالرّغم بالدّوخة، والشّعور 

 رفع على ٌُساعد قد العصٌر شرب أو الطّعام من وجبة

 الخطرة الحالات بعض هناك أنّ  إلّا  الدّم فً السكّر مستوى

ة للرّعاٌة بحاجة تكون ٌّ  الوعً فقدران مثل الطب
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 في الدّم لوكوز كالفحوصات هستوى سكّر 
 تشخٌص أو لمتابعة إجراؤها ٌُمكن التًّ الفحوصات من نوعان هناك•

 :السكّري مرض

   Urine test البول فحص - أولا  •

 ٌحتاجها التًّ المواد وإعادة الدّم بتصفٌة الكلى تقوم البول فحص•

 البول ٌحتوي لا الطّبٌعً الوضع وفً الفضلات، من وتتخلّص الجسم

 مستوى عن الدّم سكّر ارتفاع حالة فً ولكن ،لوكوزكال سكّر على

ٌّن  لوكوزك وجود حال وفً .البول إلى لوكوزكال من جزء ٌتسرّب مع

 وجود عدم أو وجود لتأكٌد الدّم فحص عمل المهمّ  من البول فً

 .السّكّري مرض
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ا•  ٌ  Blood Test   الدّم فحص - ثان

 فٌه؛ لوكوزكال سكّر مستوى لمعرفة الدّم فحص من أنواع   عدّة هناك•

 :ٌأتً ما وأهمّها

 Random blood glucose testالعشوائً الدّم سكّر فحص -1•
ٌّنة تُؤخذ حٌث  تشخٌص تأكٌد ٌجب ولكن الٌوم، خلال وقت أيّ  فً الع

 .الصٌّامً السّكر فحص باستخدام السّكري مرض

 Fasting blood glucose test  الصٌّامً الدّم سكّر فحص -2 •

ٌّنة تُؤخذ حٌث للسّكّر، دقٌقا   فحصا   الصٌّامً الدّم سكّر فحص ٌُعتبر  الع

 لمدّة   الماء عدا ما والشّراب الطّعام عن الصٌّام بعد الباكر الصّباح فً

ا .ساعات 12-8 بٌن تتراوح  فإذا 120-70 هً السكر مستوى أن علم 

 بمرض الإصابة على مؤشر هذا 120 من أكثر النسبة إزادات

 بمرض مصاب ٌكون قد 130 تجاوزت اذا أما ،بالمستقبل السكري

 .السكري
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 Oral glucoseالفم طرٌق عن لوكوزكال تحمّل فحص -3•
tolerance test  ّالفحوصات من النّوع هذا استخدام قل 

 وجود من للتّأكد استخدامه ٌتم ما عادة   ولكن السّكّري لتشخٌص

 الشّخص بإعطاء الصّباح فً الفحص هذا وٌتمّ  الحمل، سكّري

 فحص ثمّ  ،لوكوزكال سكّر من غراما   75 على ٌحتوي شرابا  

ٌّنة ٌّة لمعرفة ذلك، من ساعتٌن بعد دمّ  ع  مع الجسم تعامل كٌف

 على دلٌل هذا الساعتٌن بعد 140 النسبة تجاوزت فإذا .السّكّر

 .الطبٌعً مستواه الى السكر عودة فً خلل وجود

ٌّة المتابعة -4•  باستخدام وتتمّ  Home monitoring المنزل

 تظهر حٌث  Glucose meter machine السّكر قٌاس جهاز

 من دم   نقطة وضع طرٌق عن قصٌر، وقت   خلال النتٌجة

ٌّة   مواد على ٌحتوي الذي الاختبار شرٌط على الإصبع  كٌمٌائ

ٌّنة    .مع
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  ٌقوم Glycosylated Haemoglobin - HbA 1c التّراكمً السّكر فحص -5•

 الثّلاثة أو الشّهرٌن خلال الدّم فً لوكوزكال معدّل بقٌاس التّراكمً السّكر فحص

 على الفحص هذا وٌعتمد إجرائه، قبل للصٌّام ٌحتاج لا فهو لذلك الماضٌة، أشهر  

 بالدم الكلوكوز نسبة زادت فكلما ،الدم فً بالهٌموغلوبٌن الكلوكوز ارتباط نسبة

 وتجدر ،ببطئ وٌنفك ببطئ ٌكون الإرتباط هذا كون وذلك HbA1c نسبة زادت

  الفحص قٌمة تجاوزت حال فً %8-5 مابٌن هً نسبته معدل أنّه إلى هنا الإشارة

 .بالسكّري مرٌضا   الشّخص ٌُعتبر قد 6.5%
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 طرق العول

ا الطرٌقة لهذه العلمً الأساس•  إستخدام ٌمكن فإنه الكلوكوز بسكر الخاصة الإختزال قوة على إعتماد 

 مع ألوان الى  الأزرق لونهما ٌتحول حٌث البول فً الكلوكوز عن للكشف (بندكت) أو (فهلنك) محلول

 .التسخٌن

 : العمل طرٌقة•

 .بالمرٌض الخاصة البول عٌنة على (بندكت) أو (فهلنك) محلول من كمٌة تضاف -1•

 . دقٌقة 1 الى 0.5 لمدة تسخن -2•

 .الكوكوز سكر وجود حال فً اللون بتغٌر النتٌجة تلاحظ -3•

 .بالعٌنة الموجودة الكلوكوز كمٌة حسب للاحمر مائل اصفر الى اخضر من اللون تحول : النتٌجة•

.قٌاس سكر الدم فً عٌنة البول : أولا    
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ا•  ٌ  .الدم عٌنة فً الدم سكر قٌاس : ثان

 إختزال على تعتمد وهذه (Glucose Analyzer) الكلوكوز تحلٌل أجهزة إستخدام•

 بدوره الذي الأوكسجٌن وتحرر (Glucose Oxidase) أنزٌم بواسطة الكلوكوز

ا قٌاسه ثم ومن الأوكسجٌن بقطب ٌُقاس  ٌ  وهً ، الأجهزة هذه بواسطة الكترون

 .الطبٌة المختبرات فً المعتمدة
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 :قٌاس سكر الدم فً مصل الدم : ثالثا
 :الخاصة ( kit)ٌتم قٌاس تركٌز الكلوكوز بإستعمال عدة تحلٌل الكلوكوز 

 اختبار أنبوبتٌن فً  Working Reagant التفاعل محلول من مل 1 كمٌة توضع1.

 .(بالعٌنة خاصة الثانٌة والانبوبة القٌاسً بالمحلول الخاصة الأولى الأنبوبة)

 لتوفٌر لغرض واحدة دقٌقه لمده 37 حراره درجه على مائً حمام فً الانبوبتٌن توضع2.

   .التفاعل أنزٌم بها ٌعمل التً الحرارة درجة
 الخاصة العدة ضمن موجوده standard القٌاسً المحلول من مل 0.1 كمٌة تضاف3.

 من الكمٌة نفس وتضاف ،القٌاسً بالمحلول الخاصة الأولى الأنبوبة الى (  kit) للفحص

 .sample بالعٌنة الخاصة الثانٌة الانبوبة الى المرٌض دم مصل

 دقٌقة 15 لمده م37 حرارة درجة على مائً حمام فً الانبوبتٌن وضع4.

 .الكلوكوز كمٌة زٌادة حسب اللون شده وتكون وردي اللون ٌكون قد الانبوبتٌن نستخرج5.

 او 500 موجً طول على الجهاز ٌضبط ان ٌجب سبكتروفوتومٌتر جهاز الى تنقل6.
 . المستخدم  kitال مع المرفقة التعلٌمات حسب
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 وتعتمد Quinonimine مادة تكون عن ناتج ورديال لونال -7•

 المعادلات وفق على المصل فً الموجود الكلوكوز كمٌة على شدته
  : الآتٌة

:تم حساب تركٌز الكلوكوز حسب المعادلة الآتٌة   

Glucose concentration (mg/dl) = 
(A) Sample 

(A) Standard 
× Standard Conc 

(A) = Absorbance  الامتصاصٌة 

Concentration= 100 mg/dl   
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